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1. EINLEITUNG

Mein ganzes Leben hindurch hette ich Begegnungen mit alten und sehr alten Menschen, die
mich beandruckten durch ihre Lebensbegjahung und Vitalitét. Als ich selbst diter wurde, be-
gann mich eine dlgemeinere Fragestellung fur eine Feldstudie au interesseren: Gibt es Fakto-
ren, die die unterschiedliche Grundhaltung alter Menschen erklaren? Gibt es vielleicht eine
Antwort auf die Frage, warum manche Menschen eine positive Grundhaltung zum Leben und
zum Alter zeigen und andere nicht? Die methodischen Probleme eschienen mir untiberwind-
lich. In dieser Zeit &nderte sich mein eigener Standpunkt. Durch eine personliche Krise, in der
der Schritt von Mutter zu Grol3mutter bewdltigt werden musge, gab es eine innere Hinwen-
dung zum Glauben. Fir mich ist der christliche Glaube heute das Fundament meines L ebens.

Im Rahmen der Altersforschung fehlt es an ,,resourcenorientierten”, qualitativen Studien zur
Erforschung der christlichen Glaubenseinstellung. So entstand das Bedirfnis, eine qualitative
biografische Untersuchung an einer homogenen Gruppe von aten Menschen durchzufiihren,
namlich an glaubigen aten Menschen, die ane dristliche Grundiberzeugung haben, mit der
folgenden allgemeinen Fragestellung:

Gibt es eine postive Grundhaltung zum Leben im Alter? Welche Bedeutung und Funktion
kommen dabei dem Glauben und der religiosen Grundiberzeugung zu? Im engeren Sinne

sollen Fragen beantwortet werden wie:

*  Wieist eszu der Glaubensentwicklung gekommen?

* Auf welche Art und Weise werden glaubige Menschen alt?

*  Welche Ressurcen kdnnen sie durch ihren Glauben entdedken?

»  Welchen Schwierigkeiten begegnen sie?

* Wo liegt die individuelle Spannkreite und wo liegen die individuellen Unterschiede in
Bezug auf den Glauben des Einzdnen?

» Gibt es Gemeinsamkeiten oder Unterschiede bei mehreren Befragten?

* Konren Konstrukte ds Bausteine fir eine eventuelle Theorie aur Frage der religiosen

Bewadltigungsmedanismen herausanalysiert werden?



2. KURZER ABRISSDER RELIGIONSPSYCHOLOGIE

Da e sch im Folgenden um eine quditative Studie im Bereich der Religionspsychologie
handelt, soll ein kurzer historischer Abrissder Religionspsychologie vorausgehen, der dannin

der Beschreibung der unterschiedlichenze tgendsgschen Stréomungen endet.

2.1 Diehistorische Perspektive

Das Ziel der Religionspsychologie ist es, das Phdnomen von Glauben, Religiositéat oder geleb-
ter Religion mit wissenschaftlichen Methoden im Bereich der Psychologie au erforschen. Da-
bei kommen je nach psychologischer Schule unterschiedliche Methoden zur Anwendung, die
auch unterschiedliche Definitionen von Religiositét beinhalten.

In der Geschichte der Religionspsychologie war E.D. Sarbuck (1899 einer der ersten Pionie-
re, der das religiose Erleben am Ende des 19. Jahrhunderts im Allgemeinen und de religiose
Erfahrung (wie beispielsweise das Erlebnis der Bekehrung) im Besonderen zu ermitteln such-
te, und dabel auf Gesetzmaligkeiten stief3. Er beschrieb zwel Typen der religiosen Erfahrung:
1. Der Typ der krisenlosen Entwicklung bis zur Reife und, 2. der Typ der Reifung durch Kri-
sen (Starbuck, 1899 S. 409). Seine Methode bestand in Fragebogenerhebungen an 192 Perso-
nen, die & inhaltlich und statistisch analysierte. Er kam aus der Schule von S. Hall, aus der
auch J. H. Leuba hervorging.

Anders arbeitete sein Nadhifolger, W. James (1902, der den Sinn und die Bedeutung der reli-
gibsen Erfahrung im Leben des Einzdnen (, personliche Religion*) erforschen wollte und das
Werk ,Die Vidfalt der religiosen Erfahrung” verfasde, das zum Klassker in der Religions-
psychologie wurde und erst kirzlich (1997 wieder neu aufgelegt wurde. Seine Methode be-
stand in der Untersuchung religioser Menschen von hohem Ausprégungsgrad, deren religitse
Erfahrung er aus literarischen Selbstzeugnissen analysierte (James 1997). Bereiche der per-
sonlichen Religion sind fur ihn: die inneren Stimmungen des Menschen, das Gewissen, das
menschliche Gefiihl von Verlassenheit und von Unvollkommenheit.

Unter ,Religion” versteht James die Gefuhle, Handlungen und Erfahrungen der einzenen
Menschen, sofern sie sich in Bezehung zu irgendeiner géttlichen Madit wissen (James 1997,
S. 64).

In der Audegung seiner Ergebnise schwankt er zwischen Deskription und Deutung. In der

Deutung versucht er, eine Bewertung der tatsadlichen Bedeutungen der verschiedenartigen

religiosen Erfahrungen zu gewinnen, indem er den Gesichtspunkt der ,Fruchtbarkeit einer



religiosen Erfahrung fur individuelle Leben® einbringt. Als Sammelnamen fur die ,reifen
Charakterfriichte” der Religion arbeitet er den Begriff der ,, Heili gkeit* heraus.

Hellig ist ein Charakter seiner Meinung nacd, fur den ,spirituelle Gefuihle das Zentrum seiner
personlichen Energie darstellen* (ebd. S. 283).

Seine Beschreibungen der religiosen Erfahrung haben eine wichtige Stellung und sind von

Prazsion gepragt. Einige Grundzlige seien genannt (ebd. S. 283 4):

1. Das Gefiihl, in einem groferen Lebenszusammenhang zu existieren, der Uber die selbst-
stichtigen kleinen Interessen dieser Welt hinausreicht: und de nicht nur verstandesméal3i-
ge, sondern gewissermalien fiihibare Uberzeugungvon der Existenz einer voll kommenen
Macht (christlich als Gott personifiziert).

2. Das Empfinden, dassdiese voll kommene Macht unserem eigenen Dasein freundschaftlich
verbunden und der Mensch bereit ist, sich ihrer Lenkung zu unterwer fen.

3. Auf der Empfindungsebene ane gewaltige Begeisterung und ein Gefuhl von Frelheit, da
die beschrankenden Grenzen des Ichs aufgeholen sind. Dabei verlagert sich das Gefiihls-

zentrum zu Empfindungen von Liebe und Harmonie.

Diese grundlegenden inneren Bedingungen haben laut James charakteristische praktische
Folgen (ebd.):

. Eine Selbstaufgabe, die fast in Sdbstauf opferungdbergehen kann.

. Eine gewonnene Sedenstérke, die sich Uber personliche Motive und Hemmungen
hinwegsetzen kann.

. Die Verlagerung des Gefuhlszentrums bewirkt eine ainehmende Reinigung — d. h.
Reinheit.

. Die Nadstenliebe entwickelt sich mehr und mehr.

In Bezug auf den Reditdtswert der religiosen Erfahrung erklart James in seinem Kapitel Gber
die Wirklichkeit des Unsichtbaren, dass die religiose Erfahrung als fiihlbare Uberzeugungs-
kraft beinahe die ,Intensitét einer Halluzination® habe. Wenn man diese Geftihle habe, konne
»man sie wahrscheinlich nur as edite Wahrheitserkenntnisse, als Offenbarungen einer Art
von Reditédt betradhten, die kein Gegenargument entkrdften konne*. Diese Erfahrungen ste-

hen seiner Meinung nadh im Widerspruch zum Rationalismus, der nur bestimmte Tatsachen



der sinnlichen Wahrnehmung zulass (James 1997 S. 104-105. Das Gottliche bezeht sich
bei ihm nicht ausschliefdlich auf den Gott des Christentums. Er selbst steht als wissenschaftli-
cher Betradhter aufRerhalb und versucht, die dargestellten Phénomene a1 beschreiben und zu
bewerten. Seine Bewertung der Bekehrung soll im nadisten Abschnitt besprochen werden.
James entwickelte e@ne dynamische Psychologie des Glaubens, die auch heute nichts an Ak-
tuaitéat eingeblldt hat (Muller-Pozz, 1979.

In Europa wurde Anfang der 20er Jahre die ,Dorpater Schule’ der Religionspsychologie ge-
grindet, von einer Gruppe internationaler Forscher, die die Methode der ,, systematisch expe-
rimentellen Introspektion” auf religiose Erfahrungen anwandten (Wulff, 1991). Die Urspriinge
dieser Methode gingen auf die Wirzburger Schule von Oswald Kiilpe zuriick, der systemati-
sche Selbstbeobaditung als Methode einsetzte, um menghlichesBewusdsein zu erforschen.
Karl Girgensohn (1921 war als Theologe und Schiler von Kulpe Begrinder der ,,Dorpater
Schule. Sein Buch Uber den sedischen Aufbau des religiosen Erlebens wurde a1 einem
Standardwerk. Seine Methode der experimentellen Introspektion enthalt Folgendes:

* Vorlegen von religiosen Texten mit nadhfolgendem Protokolli eren des Erlebten.
» Kleine Denkaufgaben in religioser Begrifflichkeit mit nadfolgendem Protokolli eren
o Stiftung von Asziationen

* Protokolli eren spontaner Erlebnisse

Er arbeitete mit 14 Versuchspersonen und ftihrte mit jeder 30 Sitzungen durch. Diese Metho-
de lieferte Moglichkeiten, Reaktionen durch zatliche Festlegung und Stimulus-Kontrolle zu
vergleichen.

Die Ergebniss, die ais Exzerpten der detailli erten Protokolle bestanden, kristallisierten sich

um drel strukturale Elemente:

1. Gefuhle im weiteren Sinne, angenehme und unangenehme Sensationen, Intuitionen und
| ch-Funktionen.

2. Vorstelungen

3. Willensprozess, die sich auf bestimmte Verhaltensweisen bezehen

W. Gruehn (1926 verfasde ds Schiler von Girgensohn ebenfalls ein Werk tber ,,Religions-

psychologi€’, in dem er die Reditdt der Gegenwartsfrommigkeit als religioses Grunderlebnis



empirisch untersuchte. Er stitzte sich auf die experimentellen Erfahrungen Girgensohns und

auf die neueren Arbeiten der Wirzburger Schule. In Anlehnung an Girgensohns Feststellung,
dass das religiose Erleben in einem synthetischen Akt besteht, in dem der Gedanke und de

| chfunktion zu einer Einheit verschmelzen, unterscheidet Gruehn:

1.

Diereligiose I chfunktion

Hierunter versteht Gruehn einen personlichen Akt, in dem die Funktionen des Ichs,

wie das Wollen, das Denken oder Vorstellen in Beriihrung treten mit dem Gegenstand

des religidosen Erlebens (Gruehn 1926 S. 43). Er charakterisert die religitse | chfunk-

tion als:

. eine Form , innerster Hingabe“ oder als ,,Hingabe des ganzen Ich®, in der eine
V erschmelzung zwischen I ch und Gegenstand hervorgerufen wird

" eine Art des,, Sich-zu-eigen-madens* von religiosen Inhalten

" ein Zurlcktreten des Ich, in dem der religiose Inhalt ganz in den Vordergrund
des Erlebens tritt und das garze Ich erfas€ wird ds Ergriffensan

" ein Aufdrangen von religiose Inhalten, die das Ich , Gberwaéltigen und von ihm
Besitz ergreifen”

" eine innere lockere Kontaktnahme von religiésen Inhalten und Ich

. ein Naherkommen zu Gott im allgemeinen Sinne (ebd. S. 47)

Gemeinsam ist diesen oben geschilderten Formen laut Gruehn ein ,, schdpferisches Er-
lebnis, durch das Iebendige inrerliche Beaehung zwischen Ich und [dem religitsen]
Gegenstand hergestellt wird, . . .ein lebendiger, sedischer Kontakt“ (ebd. S. 48).
Dieses Erlebnis ener Vorstellung, Wiederherstellung oder Erneuerung einer Beze-
hung zwischen Ich und religibsem Gegenstand ist fur ihn das grundlegende Moment
der religiosen Ichfunktion.

Es erscheint wie an ,,Aneignungsakt”, eine ,Funktion, durch die der Gegenstand der
Einwirkung [religioser Inhalte] innerstes Eigentum des Erlebenden wird“ (ebd.). In
diesem Sinre ist das religiose Grunderlebnis fur Gruehn immer mit einer ,, Neuschop-
fung” ener inrerlichen Wirklichkeit verbunden. Das, was das Individuum sich ange-
eignet hat, ist fur ihn von ,,entscheidendem Wert fUr sein Ich®. Es hat fur den Einzd-
nen einen ethischen Charakter, es ,bindet und verpflichtet zugleich® und ist rich-

tungsweisend fur die Zukunft.



So fuhrt Gruehn das <hlichte religiose Grunderlebnis zu einer ,religiosen Normbil-
dung“ (ebd.).

2. Der reigiose Gedanke
Er ist fir Gruehn Bestandtell der religiosen Ichfunktion. Dabei unterscheidet er zwi-
schen diskursivem Denken als logisch-bewusgem Denken und intuitivem Denken, in

dem der Mensch sein Ich transzendiert und sich dem Gottesgedanken 6ff nen kann.

3. Die synthetische Seite des religitsen Grunderlebnisses
Hierbei kommt es zu einer Zusammenschau der oben erwadhnten Aspekte. Gruehn geht
davon aus, dass der Sinn des religiosen Erlebnisses in der Herstellung einer neuen
Synthese besteht: ,das erlebende Ich und der religiose Gegenstand treten in innigste
Bezehung zueinander . . . und verschmelzen mit dem gedanklich gegebenen syntheti-
schen Gebilde einer héheren Madit zu ener Synthese hoherer Ordnung” (ebd. S. 57).

Bei der Variation von religiosen Gedanken als Antellen am Grundgehalt des religiosen Erleb-

nises unterscheidet Gruehn 4 Formen:

" Der Aneignungsakt (s.0.)

. Der Zustimmungsakt

" Der Billi gungsakt

" Der Akt des,, Fir-richtig-Erklarens®.

Abschlief3end charakterisiert er das religiose Erleben als das , ernsthafteste” Erleben, desen
der Mensch fahig ist. Es ergreift den ,tiefsten Personlichkeitskern® und bedeutet eine Erfah-
rung von starkstem ,Wirklichkeits- und Wahrheitsgehalt” (ebd. S. 79). In seinem Buch , Die
Frommigkeit der Gegenwart®, das 1960in seiner zweiten Auflage eschien, hat Gruehn reli-
gibse Gefiinle, wie beispielsweise die Reue [vor Gott] ndher analysiert. Er unterschied an
Reue ane gedankliche [Erkenntnis], eine emotionale [Trauer] und eine willensméllige Kom-
ponente. Dabel kommt seiner Meinung nadh dem Werturtell und dem Willen eine Vorrang-
stellung zu (Gruehn 196Q S. 193).



In Deutschland Ubersetzte G. Wobbermin (1925 die Werke von James und knlpfte an seine
deskriptive Methode an. Sein Ausgangspunkt ist die agene religiose Erfahrung, die ds
Selbstbeobadhtung ,,das fremde religitse Erleben zu verstehen hift und so den Blick fur die
Eigenart des eafisch Religidsen scharft, mit gescharftem Verstandnis zur Beobaditung des
eigenen religidsen Bewultseins zuriickkehren®, um den Bedeutungsgehalt der religidsen Aus-
drucksformen ausgedehnter zu erfaseen. Diese Methode hat Wobbermin selbst als ,,Methode
des religionspsychologischen Zirkels* bezachret. Fir ihn kedeutet Religionswissenschaft die
Wissenschaft vom Glauben und nicht die Lehre von Gott. Die psychologische Struktur des

religidsen Bewusdseins zagt nach Wobbermin folgende Schichten:

» Die Grundschicht der rdigidsen Erfahrung

« Die Schicht der rdigitsen Uberzeugurg

+ Die Schicht des gedankenmaRigen Ausdrucks der rdigidsen Uberzeugury

» Die Doppelschicht der Vorstellungsbildungen und der Einzdvorstellungen (Wobbermin
1925 S. 4098).

Diese Schichten erscheinen wie a@n ,,Ineinander von logischer und psychologischer Fragestel-
lung und madten die Methode éer zu einer religionsphilosophischen as zu einer im eigent-
lichen Sinne exakt psychologischen* (Gennrich, 1949.

Wilhelm Wundt (1915 hat als Begrinder der experimentellen Methode innerhalb der Psycho-
logie in seiner Volkerpsychologie aich das grofe Gebiet der menschlichen Werte durch-
forscht. Er ging davon aus, dass Kontinuitét, das Prozesshafte und de Einheit psychischen
Lebens methodisch nur durch beschreibende Beobaditung erfasg werden kénnen. Das religi-
0se Gefuihl wird in seiner Bedeutung unter folgendem Gesichtspunkt gesehen: Nadh Wundt ist
es eine Resultante aus Gefuihlen, die sich aus der Zugehorigkeit des Menschen zu einer Gber-
snnlichen Welt einerseits (Ehrfurchtsgeftinle) und zur menschlichen Gemeinschaft anderer-
seits (Neigungsgefiinle) ergibt. Das helft, das religiose Geftihl wird nicht als Phdnomen eige-
ner Art, sondern als Produkt beschrieben, wobei ideengeschichtliche Faktoren eine grol¥e Rol-
le spielen. ,Er erkennt an, dassdort, wo es um Sinn und Bedeutung geht, die experimentelle,
objektivierende Forschung an ihre Grenzen gelangt.”

Zwel Linien der Religionspsychologie lassen sich von Wundt ableiten:



1. Die verstehende Psychologie, angewandt in der geisteswissenschaftlichen Religionspsy-
chologie durch E. Spranger.

2. Die Religionsphdnomenologie von E. Husserl.

Ad 1 Sie soll an dieser Stelle ausfuihrlicher dargestellt werden, da der verstehende Ansatz in
der Religionspsychologie fir meine eigere qudi tative Untersuchungvon Bedautungist.

Der bedeutsamste Tell der Methode Sprangers liegt in dem psychologischen Vorgang des
Verstehens. Er unterscheidet zwischen einem ,Ubergreifenden Verstehen®, das sch auf die
moderne a@endlandische Kultur bezeht, die tief von der christlichen Weltdeutung unterbaut
ist und einem ,immanenten Verstehen, in dem man die Personlichkelt aus ihrer eigenen
»Slnnsituation* versteht (Soranger, 1965 S. 249. Auf seine Idedtypenbildung soll an dieser
Stelle nicht eingegangen werden.

Seiner Meinung nad entstehen Religion und Glaube aus der Unzulénglichkeit und Begrenzt-
heit des Lebens tUberhaupt: ,An den leegen Stellen unseres Inneren (wo die Unzulénglichkeit
des Lebenszusammenhanges erfahren wird), setzt der Glaube a* (Spranger 1974 S. 255). Er
versteht unter Glauben ,digenige Art von Gewisdheit Uber weltanschaulich bedeutsame
Sadhverhalte, mit der die personliche Existenz steht und fallt.“ ,, Stehen® bedeutet fir ihn den
Besitz @ner inneren Sicherheit, ,,s0 dass man das Leben mindestens ertragen, vielleicht sogar
as snnwll und lebenswert bejahen kann‘ (ebd. S. 252). Dabei ist Folgendes fur ihn von Be-

deutung:

» Reéligiosité berunt auf dem Sinn, den die Gegenstande fir die elebende Sede haben und
ist nicht gleichbedeutend mit Erkenrtnis tber die ,reinen Objekte” der Welt. Er geht da-
von aus, dassjede Einstellung des Subjektesauch Religiogtatenthdt (ebd., S 6).

* Inder Religiositét liegt immer der Versuch einer Sinndeutung der uns zuganglichen Welt,
verbunden mit der Kategorie des Heili gen.

o Zur Religiositét gehort das Tellhaben an einer religiosen Sprade, die fixiert, kundtut und
religiose Sinnklder und Symbole bewahrt (ebd., S. 7).

Bei dieser Methode liegt der Versuch vor, das religibse Phdnomen auch in seinen nicht voll
bewusgen Aspekten zu erfassen und zwar durch Einfiihlung, die den Forscher fir sein eige-
nes Leben bereichert. Zunadhst ist der Glaube fUr ihn rur ,innere, gerichtete Sedenbewe-
gung“. Das damit begleitete ,Vorstellungsgebilde” bezeichnet er als ,zugehdrigen Mythos®



und de aus dem Glauben gelenkte Verhatensweise nennt er die ,, zugehdrige Magie”, d. h.,
ein ,Kraftwerk, das von der Sede gespeist wird“ oder die Wunderkraft der Sede. Seine Be-
tradhtungsweise ist ,,nicht christlich-theologisch®, sondern algemein gefasg (ebd. S. 252 3).
Fur ihn ist der Glaube en ,Energiezentrum®, das in der Lage ist, aus dem ,,Unzuldnglichen
das Hohere hervorzutreiben® (ebd. S. 262). Der Glaube ist fur ihn die ,heilende Kraft* und
wo die Kraft fehlt, da gelingt seiner Meinung nach auch kein Glaube (ebd. S. 267).

An anderer Stelle setzt er sich mit der christlich religiésen Erfahrung auseinander, indem er
schreibt: , In Jesus Christus hat die Gotteserfahrung ihre gréfde Tiefe elangt und zwar bis in
die schwersten Grenzsituationen des Lebens hinein“ (ebd. S. 277). In diesem Zusammenhang
spricht er von ,Erlésung und Erlésungssehnsucht des Menschen, unter Berlicksichtigung der
Seite des ,, Sindenbewusdseins’ (ebd. S 278). Dabel kommt er auch auf den ,, grundsétzlichen
Stindenstand” des Menschenzu grechen undversuchtihn zu beschreben.

Ad 2 Husserls Phdnomenologie eforscht Sinngebungsfragen. Sie versucht, das Wesen einer
Sadhe, die Uber die rede Existenz von Dingen und Erfahrungen hinausgeht, zu beschreiben.
Er formuliert die Fragestellung nacd letzten transzendentalen Wesensgrukturen und versucht,
in der Beschreibung und Erfahrung dem ,reinen“ Gehalt treu zu bleiben. ,,So verfahrend hat
man stets von neuem lebendige Wahrheit aus dem lebendigen Quell des absoluten Lebens und
der ihm zugewendeten Selbstbesinnung in der steten Gesinnung der Selbstverantwortung®
(Husserl 1974 S. 285).

Aus dieser religionsgeschichtlich-psychologischen Methode hat sich die Religionsphéanome-
nologie ds eigenstandiger Zweig der Religionswissenschaft entwickelt. Einer ihrer entschei-
denden Vertreter ist Van der Leeuv (1970. Er versucht, moglichst ohne Wertung, die Phéno-
mene der Religiositéa zu untersuchen und eine Wesensbestimmung der Religion zu formulie-
ren. Dabel bleibt fur ihn der Mensch in seiner Gesamtheit im Fokus, da die Religion sich dem
ganzen Menschen zuwendet. Er unterscheidet eine deskriptive und klasgfizierende Seite in
den Riten, Opfern, helligen Schriften, Personen, Orten, Gebeten, Worten, Symbolen. Van der
Leeuv (1970 geht in seiner Religionsphdnomenologie davon aus, dass ales, was wesentlich
menschlich ist, einfihlendem Verstehen zuganglich ist. Da en Phdnomen ne ganz durch-
dringbar ist, bleibt eine Distanz bestehen zwischen dem Leben des Phanomenologen und dem
betradhteten fremdreligiosen Erleben. Diese Distanz ist nach van der Leeuv wichtig, um die
Voraussetzungen fir die Wesenschau zu schaffen, um ein einzdnes Phanomen in einen gro-
Beren Zusammenhang einzuordnen. Dies fuhrt zu einer kontinuierlichen Wedselwirkung

zwischen Beobaditung und Reflexion (sehe dazu auch Graumann 1988. Er schreibt dem
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Christentum eine religits philosophische Absicht zu (ebd., S. 70). Modifizierte Ansétze seiner
Sichtweise liegen vor in Hellers Buch Uber die ,,Erscheinungsformen und Wesen der Religi-
on“ (1961). In diesem Werk hat Heiler die unterschiedlichen Formen des Gebetes herausge-
arbeitet.

Ein weterer renommierter Vertreter der religionsgeschichtlich-psychologischen Methode ist
R. Otto, der in seinem Werk die Tiefendimension in der Berthrung des Menschen mit dem
Helligen, das er das ,Numinose” nennt, ausgelegt hat. Er differenziert die verschiedenen
Momente, wie das Tremendum, das Faszinosum, das Mirum etc., die das Phdnomen kenn-
zechren. R. Otto (1917 ziet auf die Erfahrungszone, innerhalb derer sich religiose Erfah-
rungen von eigenttimlicher Wucht und Evidenz finden. Die religiose Grunderfahrung des
Numinosen as des Substrates des Helligen lasse sich nicht rational fassen, nur auf Umwegen
beschreiben. Otto differenziert seine Phanomenanalyse in dem Sinne, dass die verschiedenen
Momente uniberhdrbar werden. Er denkt das Hellige ds Kategorie apriori in der Tradition
des Kantianismus.

Wo das Irrationale und das Rationale in einer Religion harmonisch vereint sind, bietet sich
mit und in dieser Vereinigung der Malstab, an dem man nach Otto echte Religion messen
kann (Braun 1979 S. 70). Kiritisch ist hier anzumerken, dass er das ,Heilige” aus einer
menschlichen Denkstruktur heraus beschreibt.

Der fortgesetzte Einfluss von Ottos Schema ist sichtbar in den Schriften beispielsweise von
Poll (1974 und Thun(1969.

2.2 Religiongpsychologiein der zeitgendssischen Per spektive

Es gibt auch eine neue Form der Religionsphdnomenologie, die versucht, die subjektiven Er-
scheinungen der Religion nicht mehr von ihrem Wesen zu trennen. Sie versucht, ,,sinnverle-
hende Wirklichkeit mit absoluter Qualitét zu verstehen. Waardenburg (1972 ist Vertreter
dieser Richtung (Braun 1979 S. 72). Fur ihn weist Religion eine asolute Quelle ds Objekt
menschlicher Intentionen auf und ist somit in ihrem Wesen transzendent. Er geht davon aus,
dasshinter jedem religiésen Wort oder jeder Tat auch eine Intention enthalten ist, die sich auf
ein bestimmtes Objekt richtet, das fur sie sinngebend ist (ebd.).

Die Betonung bleibt auf dem subjektiven Erleben, auch wenn Inhalte ais dem ,Religions-
kosmos* bezachnet werden.

Die Beobaditung des Phdnomens muss deskriptiv analysiert werden und de ,,Formen missn

herausgestellt werden, in denen sich Einzdakte miteinander zu einem religiosen Erfahrungs-



11

prozess verbinden, der seinersaits eine Gesamterfahrung des in Frage stehenden religiosen
Zusammenhangs ist. Eine auf die philosophische Phdnomenologie gegrindete Religionsphé-
nomenologie strebt zu universeller und vollsténdiger Deskription und Analyse der mdglichen
Modi des religiésen Bewul3tseins und letztbegriindeter Klarung aler Typen von Phdnomenen
hinsichtlich ihres Sinnes und des Snnesihres Seins* (ebd. S 73).

Bei der Bewertung der religionsphdnomenologischen Methode escheinen mir die unter-
schiedlichen Grundannahmen und Bedeutungsgebungen, von der jeder einzdne Forscher aus-
geht, verwirrend. Eine subjektive Beschreibung der religiosen Phanomene muss meines Er-
adhtens immer eine Standortbestimmung des Forschers miteinschlief3en, von der aus die Ph&
nomene in ihrer Bedeutungsverleihung beschrieben werden.

Interessant erscheint mir der Ansatz von Waardenburg, der die objektive religiose Gegeben-
heit mit in die Untersuchung einbringen mochte und sie von der subjektiven unterscheidet.
Braun formuliert: ,,Eine zetgemél3e Religionsphdnomenologie hat sich deshalb betonter noch
auf die Menschen zu richten, als Zentralpunkt, in dessen gelebter Existenz @ne Sinnstiftung
geschieht, die ausge 6st wird durch das Numinose® (ebd., S. 71).

Im Folgenden soll ein kurzer Uberblick (iber weitere moderne Forschungsansitze in der Reli-
gionspsychologie gegeben werden. Auf den Ansatz von Fowler soll etwas ausfihrlicher ein-
gegangen werden.

In der folgenden Ausfihrung stiitze ich mich auf die systematische Einteilung von Utsch, der
in seinem Buch , Religionspsychologie® einen beaditlichen Beitrag zum Forschungstiberblick
bei gleichzatiger Untersuchung der Vorausstzungen und Grundlagen der Religionspsycho-
logie geliefert hat (Utsch 1998 S. 246).

. Der tiefenpsychaogische Zugangzur Erforschungder Religi ositat
Rizaito (1979 hat as Psychiatrieprofessorin und Psychoanalytikerin in Neu-England
(USA) eine maldgebliche psychoanalytische Studie mit dem Titel ,Die Geburt des le-
bendigen Gottes’ vorgelegt. Ihre Untersuchungsmethode bestand aus einem Satzer-
ganzungsfragebogen (nicht standardisiert) und projektiven Verfahren. lhre Hauptthese
lautet, dass Gott as Vorstellung im zwei- bis dreijdhrigen Kind erschaffen wird und
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spater im Sinne von Winnicott (1953 als Ubergangsobjekt ausgebaut und verandert
wird (Utsch 1991, s 122).

In Anlehnung an Erikson hat sie an Stufenmodell entwickelt, das Typen der Gottes-
vorstellung aufzegt, die Glauben ermdglichen. Dem gegenlber stellt sie die Formen,
die aim Unglauben fuhren. Psychoanalytisch geht sie in ihrer Theoriebildung Uoer
Freuds Gottesvorstellung hinaus,; erweitert seine Lehre Uber die Objektbezaehungen
durch die Moglichkeit einer Gottesbezaehung fur den Einzenen, die aif Menschen ei-
ne durchaus positive Wirkung ausiibten. Glaube bedeutet fir sie weniger ein , Flr-
wahr-haten® as viedlmehr Vertrauen und Bezehung. Dass die Bezaehung zu Gott die
Bezehung zum Selbst widerspiegele, konnte sie an Beispielen aus ihre klinischen Pra-
xis belegen. Insofern hat der Glaube fur sie a@ne Ich bildende Funktion. Ihre Gleichset-
zung von Gottesvorstellung mit dem Ubergangsobjekt im Sinne Winnicotts blieb nicht
unwidersprochen (Hoppe 1985.

Einen anderen Zugang wéhlt der Psychoanalytiker LUss (1979, der in seiner Arbeit
Uber , Atheismus und Neurose“ einen Uberblick gibt (iber die Literatur tber Glaube
und Tiefenpsychologie im deutschspradiigen Raum. Er versucht die Grundstruktur des
Glaubens zu untersuchen und unterscheidet zwischen ,Glaubensfunktion®, ,Glau-
bensobjekt“ und , Glaubensaubjekt”. Glaube definiert er als einen metaphysischen, e-
xistentiellen und ethisch absoluten Gegenstand, der objektiv nur in Begriffen gegeben
werden kann, aber vom Einzdnen in seinem Fihlen und Denken als red empfunden
wird (Utsch 1991 S. 112-113). Fir ihn wird Religiositét nicht in die defensive Funkti-
on des Ich verlegt, aber auch nicht in den Kern der Personlichkeit. Neuere psychoana-
Iytische Arbeiten haben begonren, Religiositét mit Konzepten des Selbst, des Nar-
zissmus und der Objektbeziehungin Verbindurg zu bringen.

Der personli chketstheoretische Zugang

Allport (1983 ist ein Hauptvertreter dieser Richtung. Er hat in seiner dynamischen
Personlichkeitstheorie bel der Bildung von Eigenschaften, d. h. personenbezogenen
Einheiten als Grundsteinen der Personlichkeit, Ricksicht genommen auf soziale und
kulturelle Einflusdaktoren. Das Werden der Personlichkeit beschreibt Allport in ver-
schiedenen Entwicklungsschritten, wobei er zu jeder Stufe reife und unreife Auspra
gungsformen beschrieben hat. Allport (1950 beschrieb die Religiositédt in seinem
Buch ,, The Individual and His Religion® als individuell ausgepragte religibse Gesin-
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nung, die ds positiver Faktor auf die Personlichkeitsentwicklung wirkt. Er unterschied
zwischen unreifer und reifer Religiositét. In seinen spéteren Blichern spricht er von in-
trinsischer und extrinsischer Religiositét. Allport und Ross (1967 entwickelten einen
Fragebogen , Religious Orientation Scde” zur Erfasaung des religi 6sen Stil es.
Extringsche Religiositét bedeutet fir sie @ne instrumentalisierte Religiositét, in der
der Einzdne seinen Glauben rnur in bestimmten Lebensbereichen benutzt, dabel inner-
lich jedoch unreif bleibt.

Intrinsische Religiositét bedeute hingegen eine sinnstiftende, integrative Religiositét,
die sich auf den ganzen Menschen in allen Lebensbereichen bezehe und eine Reifung
der Personlichkeit bewirkdJtsch 1991, s 115).

Batson und Ventis (1982 flgten dieser bipolaren Auftellung von Religiositét noch e-
ne dritte Dimension hinzu: Religiositét as,,Quest” (d. h. Suche und Frage).

Ihr ,Religious Life Inventory” ist as Fragebogen jedoch noch nicht standardisiert und
kann roch nicht abschlief3end in seiner klaren Unterscheidung von intrinsischer, ex-
trinascher und Quest-Religiositdt bewertet werden.

Der entwicklungspsychol ogische Zugang

Dieser Zugang soll am Beispiel des von dem Theologen Fowler entworfenen Entwick-
lungsmodell s des Glaubens beschrieben werden.

In Fowlers Stufenmodell der Glaubensentwicklung wird der Begriff des , Glaubens'
weliter gefasq, er versteht darunter: ,das Tun, die Aufrecdhterhaltung und Verwandlung
von menschlicher Bewertung® (Fowler 1991, S. 16). Als Befragungsmittel setzt er die
biographische Exploration ein. Sein Stufenmodell der Glaubensentwicklung, das er in
den siebziger Jahren mit seinen Studenten erarbeitete, wurde ds Paradigma aum aner-
kannten Modell, die Phasen der Glaubensentwicklung zu beschreiben (vgl. die gesam-
te Beschreibung bei Shulik 1988. Er fand Uber seine Ergebnisse ane Verbindung zu
dem struktur-genetischen Ansatz (Paradigma) von Jean Piaget und orientierte sich an
den Untersuchungsergebnisen von Lawrence Kohlberg (1969, der zeigen konrte,
dass Kinder und Jugendliche gemald der Stadien von Piaget ihre Fahigkeit zum mora-
lischen Urtell entwickeln.

Einige kurze Prinzipien seien erwahrt:

. Prozessder psychologischen Entwicklung vollzieht sich in Stadien

. Ein Stadium kann als stahil e Art des Handelnsbe<hrieben werden
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Jedes Stadium représentiert einen Gleichgewichtszustand zwischen dem Indi-
viduum und seiner Umwelt

Jeder Entwicklungsschritt wird gefdrdert durch die Interaktion mit der Umwelt
Die Stadien der Entwicklung unterscheiden sich qualitativ — nicht notwendi-
gerweise quantitativ (unterschiedliche Qualitét des strukturellen Wissens)

Es gibt allgemeine Prozesse der Entwicklung, durch die jedes Individuum geht
Die Entwicklung kann an jedem Punkt des Wadstumskontinuums behindert

werden

Zunadst hatte Fower eine 6kumenische Perspektive — Interviews mit Theologiestu-

denten. Dann erweiterte sich sein Interesse, er untersuchte auch Atheisten, Marxisten

u. & Er hatte die Hypothese, dassauch diese Individuen bedeutsame Interviews beitra-

gen konnten. Spaterhin nehm er auch die Mitglieder von unterschiedlichen ethnischen

Gruppen und ganz unterschiedlichen religidosen Uberzeugungen. Er kam durch die

Auswertung dieses umfangreichen Materials zu folgenden seahs Stufen der Glaubens-

entwicklung:

1.

Der intuiti v-projekive Glaube

Dies ist der Glaube anes Kindes in der praverbalen Phase — bestimmt von Ge-
fuhlen und Stimmungen, die von familiaren Aktivitdten im religiosen Bereich
ausgehen.

Der mythisch-wortli che Glaube

Dies ist der Glaube, der sich in der Kindheit (6. — 12 Lebengahr) fir Mythen
und Geschichten interesgert.

Der synthetisch-konventionell e Glaube

Dies ist der Glaube der spéteren Kindheit (ab dem 12. Lebengahr), der fur
manche Erwadsene die Endphase bedeutet: Glaube ds ziales Element — Zu-
gehdrigkeit zur Gemeinschaft mit den entspredhenden Roll enerwartungen.

Der individuierend-reflexive Glaube

Dies ist der Glaube der Adoleszenz. Glaube wird betradhtet als etwas, das per-
sonlich angeagnet wird. Diese Stufe bringt ein klares Bewusdsein der eigenen
Individualitdt und Freiheit, mit ihnen auch Uberzeugungen, die sich auf die

Wertvorstellungen bezehen.
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Der verbindende Glaube

Das ist der Glaube des Erwadhsenenalters (ab 35 Jahre), der versucht, Polarité
ten und Widersprichliches zu integrieren.

Der universalisierende Glaube

Dies ist ein aulRerordentliches Glaubensdadium, das nur von einer Kategorie

von Individuen erreicht werden kann (wie etwa Gandhi, Martin L. King etc.).

Die Methode besteht, wie oben erwéhnt, in hiographischen Interviews. Die Auswer-

tung seiner Interviews erfolgte aufgrund von sieben Aspekten:

1.

o Uk~ w

Die logischen Operationen Uber die Objektwelt, wie sie Piaget herausgeabei-
tet hat.

Verschiedene Stufen der Rollentbernahme und Rollenwahrnehmung (selbst
und andere)

Aspekt der moralischen Urtellbildung, wie sie Kohlberg (1969 aufgezegt hat.
Aspekt der soziaen Identifizierung (Gruppen oder Individuen).

Aspekt, der beschreibt, was der Befragte als Autoritéat anerkennt.

Aspekt der Frage der Wahrnehmung eines umfassenden Weltbildes in der
Form von Geschichten, Episoden etc.

Aspekt der Entwicklung der Symbolféhigkeit, in den auch unbewusse Denk-

prozesse miteinbezogen werden kénnen.

Abschlief3end werden vier Telle des Interviews unterschiedlich zur Glaubensentwick-
lung dargestdll .

(0]

Darstellung der Biographie. Mit Hilfe anes Arbeitsblattes llen die Beze-
hungen zwischen Lebensalter, Hauptaktivitéten, Schlisslbezehungen, Got-
teshildern und personli chen Werten im Lebendauf erarbeitet werden.
Darstellung der bedautsamen Beziehungen

Darstellung der gegenwartigen Wertvorstellungen und Verpflichtungen (unter
Einbezehung der Frage @ Entschedungsfindury).

Darstellung von Gebetspraxis, religioser Grundiiberzeugung in der gegenwaér-
tigen Phase (zitiert nach Utsch, 1991, S 117-118).
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Fowlers Zugang ist gedgnet, das Glaubendeben in seiner Entwicklung im Individuum zu
untersuchen. Jedoch muss ®ine Definition von Glauben kritisch hinterfragt werden, da
,Glaube" bei ihm sehr weit gefasg wird und somit mehr als , Uberzeugung im weiteren Sin-
ne* erfasg werden kann. Sein Anspruch, den Glauben in seiner Ganzheitlichkeit zu erfassen,
mussebenso hinterfragt werden (Utsch 1991, S. 116).

3. KOMPRIMIERTE BESCHREIBUNG DES BIBLISCHEN MENSCHEN- UND
GOTTESBILDESALS STANDORTBESTIMMUNG

Da im nadhsten Kapitel die Beschreibung der Glaubenserfahrung im christlichen Kontext er-
folgt, soll an dieser Stelle e@ne komprimierte Beschrelbung des biblischen Menschen- und
Gotteshildes vorgelegt werden in der Art und Weise, wie es as Betradhtungsgrundlage fur die
folgenden Ausfiihrungen und fir die Auswertung der I nterviewtexte relevant ist.

Die Grundlage der christlichen Auffassung vom Menschen und von Gott ist die Bibel, in der
sich Gott dem Menschen im Alten und Neuen Testament offenbart hat.

* Im Mittelpunkt des biblischen Menschenbildes geht der Glaube, dass der Mensch sein
Leben von Gott empfangen het. Er ist als vollkommenes Geschdpf nach seinem Ebenhild
erschaffen und steht daher in Verantwortung gegeniiber Gott und den Mitmenschen. Er ist

als Geschopf auf Gott als den Erhater angewiesen.

* Urspringlich hat Gott den Menschen in Adam und Eva, as vollkommene Geschdpfe nach
seinem Ebenbild, erschaffen. Im Urstand lebte Gott mit ihnen und sie mit ihm in voll-
kommener Einheit. Dieser Zustand wird biblisch als Paradies bezachnet.

e Durch den , Stindenfal* ging de Verbindung zu Gott verloren. Der Mensch sonderte sich
von Gott und seinem Gebot ab. Das geschah dadurch, dassder Mensch die nur Gott zu-
kommende Unterscheidung von Gut und Bdse selbst vornehmen und darin wie Gott sein
wollte. Darin folgt er der Einflusterung der Schlange. Die Schlange repréasentiert den Wi-
dersacher Gottes und sie negiert den schopfungsgeméiien Anspruch Gottes auf den Men-
schen. Mit dieser Anmal3ung gerdt der Mensch unter die Herrschaft der Stinde. Darin be-
steht der Stndenfall: Der Urstand wird verlasen, es entsteht eine Feindschaft des Men-
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schen gegen Gott, die sich aber gegen den Menschen selbst richtet. Die lebenserhaltende
Einheit mit Gott ist aufgelost. Als Folge bringt die Stinde dem Menschen den Tod.
Dieses Verhaten het sich auf alle nadhfolgenden Generationen vererbt (Erbstinde).

Das biblische Gotteshild beinhaltet die Lehre von dem Dreieinigen Gott: Gott, der Vater
Jesu Christi, der Schopfer des ganzen Universums, Jesus Christus, sein Sohn, den er aus
Liebe a1 den Menschen auf die Erde gesandt hat und der Hellige Geist, den Jesus als Bel-
stand und Lehrer nach seiner Verherrlichung sandte. Bleiben die drei Personen der Gott-
heit fir den Menschen auch unvorstellbar, so wird ihr Wesen und ihr Wirken gegeniiber
den Menschen sichtbar gemadit durch die Ausfuihrungen in der Bibel.

Die neutestamentarische Sicht des Menschen ist grundlegend von der Menschwerdung
Gottes in Jesus Christus gepragt. Christus als Ebenbild des unsichtbaren Gottes zegt die
tiefe Solidaritdt Gottes mit dem Menschen. Er war der vollkommene Mensch von gottli-
cher Herkunft. Er hat in seinem Reden und Wirken das bedingungslose Ja Gottes zum
Menschen gelebt. Er hat das eigene Leben als Siihneopfer hingegeben; das heildt, er hat
die Sinde des Menschen auf sich genommen, ohne air Siinde au werden. Er hat durch
seinen Opfertod de Versdohnung Gottes mit den Menschen wollzogen und dadurch das

Brandopfer Gberfliissig gemadt.

Durch seine Heilstat — seinen Tod am Kreuz, stellvertretend fir die Menschen, erdffnet er
dem Einzdnen die Moglichkeit, Siindenvergebung zu empfangen und eine Redhtfertigung

vor Gott zu erlangen, als M 6gli chkelt, en neuer Mensch zu werden.

Der Schlissl zu deser Erlosung ist der Glaube. Biblisch gesprochen gibt der Glaube
schon Antell an der Auferstehungskraft Jesu - Gott hat den Glaubigen schon mit Christus
auferwedt — das beginnt auf der Erde und wird in anderer Daseinsgestalt im Himmel

vollendet.
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4. DIE GLAUBENSERFAHRUNG IM CHRISTLICHEN KONTEXT

Obwohl ,,Glaube" im christlichen Sinne letztlich nicht definiert werden kann, soll an dieser
Stelle die Glaubenserfahrung beschrieben werden, wie sie im Kontext meiner eigenen Unter-
suchung von Bedeutung ist.

Die Glaubenserfahrung in einem algemeinen Sinne tritt in der altaglichen Lebenswelt auf,
Uberschreitet diese jedoch auf ihre Grenze hin (Heimbrock, 1983 S. 23). In diesen Erfahrun-
gen erlebt der Einzdne sein Leben in einem groferen Zusammenhang und sieht seine Rolle
darin in einem neuen Licht. Man kann diese Erfahrung auch ,Zeichen der Transzendenz“ im
Alltagdeben nennen, wie Berger (1970 es tut. Er fordert die Theologen auf, diese Zeichen
aufzuspiren und zu beschreiben. Als ,Zeichen der Transzendenz* bezechnet er ,,Phdnomene

der natirlichen Wirklichkeit, die tUber diese hinauszuweisen scheinen® (ebd. S. 83).

. Glaubenserfahrung durch Krisen

Es gibt viele Situationen im Leben des Einzdnen, in denen der Mensch an seine Grenzen
stofd. Diese sog. Grenzsituationen koénnen es sin, in denen Glaubenserfahrungen gemadt
werden. Dazu zéhlen Tod, Krankheit, soziale Notsituationen oder innere Konfliktsituationen
etc. Es kann auch durch Fehler aus der Vergangenheit ein Sindenbewusdsein auftreten, das
eine Sehnsucht nacdh Vergebung hervorruft.

Von theologischer Seite werden diese Situationen auch als ,, Erschlief3ungsstuationen” be-
zeichnet (Heimbrock, ebd. S. 26). In diesen Erschliefungsstuationen werden fundamentale
Einsichten gewonren, die in religiose Sprade gefass werden. Dadurch entsteht eine Veran-
derung der Perspektive, beispielsweise durch eine neue Bewertung von Lebensumstanden —
die Position des Glaubenden verandert sich.

Von religionspddagogischer Seite wird der ,Widerfahrnischarakter” der Glaubenserfahrung
hervorgehoben (Heimbrock, ebd. S. 24). Es snd Erfahrungen, in denen der Mensch in die
Dimension des Goéttlichen hineingenommen wird. Man kann auch sagen, Gott tritt in Beze-
hung zum Einzdnen und nimmt ihn in die Heilsgeschichte hinein, die er vor langer Zeit mit
den Menschen begonnen het. Durch diesen Vorgang, der auf vielerlei Weise aisgel0st werden
kann, erlebt sich der Mensch ganz neu in seiner Beaehung zu Gott, zu Jesus Christus als Er-
[6ser und zum Helli gen Geist.

Christliche Glaubenserfahrungen driicken sich in christlicher Spradie, anhand von Bildern,

Geschichten, Gleichnissen aus und kénnen rur auf der Grundlage des Alten und Neuen Tes
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tamentes entschlisslt werden. Sie bewegen sich im biblischen Zusammenhang und bleiben
darin nachvoll ziehber.

Die Wirklichkeit der Offenbarung Gottes in der Geburt und dem Tod von Jesus Christus muss
dem Menschen in seiner Bedeutung zunadist einmal mitgeteilt werden oder mitgeteilt worden
sein, damit es zu einer Glaubenserfahrung kommen kann. Beispielsweise kann die ,, Gewiss-
heit vorbehaltlosen Angenommenseins eine Folge der Offenbarung Gottes als unbedingt ver-
l&sdichen Grundes® sein (Heimbrock, ebd. S. 29). Diese kann ein Ausdruck der Redtferti-
gung sein, die der Mensch durch den Opfertod Jesu als eine personliche Gewisdheit erfahren
kann, die bisin die Zukunft Guiltigkeit hat.

Insofern bezeht sich christliche Erfahrung auf die Wirklichkeit Gottes und ist immer auch
zukunftsbezogen (ebd. S. 28).

" Glaubenserfahrung als Ergebnis einer stetigen traditionellen Entwicklung

Durch eine Vertiefung der Glaubenspraxis kann der Einzene in einen reden Wirklichkeitsbe-
reich des Glaubens eindringen und Glaubenserfahrungen madhen.

W. Gruehn (1960 beschreibt die Entstehungsbedingungen fir religiose Erlebnisse ds fort-
schreitende ,innere Aneignung® bei gleichzatigem inneren Wadistum im Sinne standiger
innerer Erneuerung. Durch diese Aneignung von religiésen Inhalten meint er, kommt es zu
einer Tellhabe an Gottlichen, indem der Einzene beispielsweise an die Verheil3ungen der
Bibel glaubt und sie fiir die eigene Rerson in Anspruch nmmt (Gruehn 196Q S. 142).

4.1 DieBekehrungals Sonderfall der Glaubenserfahrung

Wenn die Person in ihrer Ganzheit von der Glaubenserfahrung erfasd wird und eine Erneue-
rung und Verdnderung der ganzen Person stattfindet, dann wird von einer ,,Bekehrung” ge-
sprochen.

Eine der ersten grof3en autobiographischen Darstellungen der inneren Lebensgeschichte — der
Geschichte aner Bekehrung — stammt vom Kirchenvater Augustin und ist in ihrer Aufrichtig-
keit und Ausfuhrlichkeit der Darstellung wohl ziemlich einmalig geblieben. Obgleich Augus-
tin angab, schon von Jugend an auf Gott oder gar auf Christus bezogen gewesen zu sein, ent-
brannte doch ein starker Kampf in seinem Inneren, seit er durch die Lekture von Ciceros
,Hortensius* zum Streben nach Weisheit angeregt worden war. Dieser Kampf intensivierte
sich, je néher er an Gott herantrat und endete in seiner Bekehrung. Was ihn inrerlich zurtick-

hielt, ,,der reinen Wirde der Enthaltsamkeit zu folgen, war die Begierde, waren die , nichti-
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gen Nichtigkeiten und de atlen Eitelkeiten, meine dten Freundinnen“ (Augustin 8. Buch, 26/
27). Dieser innere Kampf entlud sich emotiona in einem Tranenausbruch und wurde st in-
nerlich geklért, nacdhdem er seine Bibel aufschlug, wozu er sich innerlich genttigt fuhlte und
einen Satz in den Paulusbriefen fand, in dem er aufgemuntert wurde, Jesus Christus anzuzie-
hen [wie @n Gewand] und sich nicht um die Begierden des Leibes zu sorgen. Jener Satz war
das Instrument, mit dem ,das Licht der Gewisdheit in sein Herz stromte und jegliche Finster-
nis des Zwelifels verschwunden war (ebd. 8. Buch, 29, S. 221).

Als Bekdrrung bezechnet die moderne dristliche Religionspsychologie: ,,Die Abkehr des
Menschen von falschen Gottern und de Zukehr zu Gott bzw. die Bgahung der Zuwendung
Gottes zum Menschen* (Fraas, 1990 S. 37). ,Nad lutherischem Verstandnis ist sie nicht nur
ein einmaliger Akt, sondern ein anhaltender Prozess eine standig zu erneuernde Abwendung
[von Gotzen] bzw. Zuwendung [zu Gott]“ (ebd. S. 37).

Diese bestimmbaren Bekehrungserfahrungen sind von Anbeginn an von der Religionspsycho-
logie ds Gegenstand psychologischer Untersuchung herausgestellt worden. Die aste syste-
matische Studie legte Starbuck (1899 vor (vgl. Kap. 21).

Weiter hat Willi am James (1902 in seinen Vorlesungen Bekehrungsberichte von einzenen,
aulRergewohnlichen Falen gesasmmelt und analysiert, um die ,Charakterziige” aufzufinden
(vgl. James, 1997).

Den Begriff der Bekehrung setzt er gleich mit ,\Wiedergeburt, Gnadenempfang oder Erlan-
gung von Gewisdheit” und bezachnet damit ,,den gradweisen oder plétzlichen Prozess durch
den ein hsher geteltes und bewusgermal’en schledites, unterlegenes und ungltickliches
Selbst seine Einheit erlangt und reditschaffen, Uberlegen und dticklich wird, infolge seines
stérkeren Haltes an religiosen Reditdten” (James 1997 S. 207). Dabei werden ,religitse In-
halte, die auvor peripher waren, nun eine zaitrale Stelle annehmen und religiose Ziele das
standge Zentrum einer Energie bilden* (ebd. S. 216). Emotionen, die in diesem Kontext auf-
treten, sind seiner Meinung nadh ,,heil3e und lebendige Gefuihle® (ebd.) und beinhalten: Hoff-
nung, Gluck, Sicherheit, Erlosung. Sie ,kommen auf diese explosive Art, lasen die Dinge
selten so, wie sie sie gefunden haben* (ebd. S. 218). Solche Félle legen fur ihn die Vorstel-
lung nahe, ,dass plétzliche Bekehrung duch ein Wunder geschieht.” Er glaubt, dass es
menschliche Charaktere gebe, die keine Bekehrung erleben kénnen. Dennoch kann es sch
seiner Meinung nach zegen, dassauch im héheren Lebensalter ,,noch spét im Leben Tauwet-
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ter einsetzen kann, eine Befrelung eintreten . . . und das harte Herz des Menschen mag noch

weich werden und in religioses Gefuihl ausbredchen” (ebd. S. 223).

Er zitiert zwei Typen der Bekehrung in Anlehnung an Starbuck und tbernimmt sie fir seine

eigene Beschreibung:

" Der ,willentliche Typ". Seine Wiedergeburt vollzieht sich gradweise. Er entwickelt
sich geistlich weiter und ist stets bemtiht, neue und tiefergehende ,, geistliche Gewohn-
heiten zu errichten”. Dabel gibt es ,,Punkte, an denen die Vorwértsbewegung sehr viel
rapider zu sein scheint* (James 1997, S. 224).

" Der ,Typ der Selbstpreisgabe”. Darunter versteht James eine Person, die ihren Willen
ganz Gott unterordnet. Er bezechnet es as ,, Akt des Nadgebens®, was fur ihn bedeu-
tet: , das eigene Selbst dem neuen Leben zu opfern® (ebd., S. 227).

Beide Typen unterscheiden sich seiner Meinung nach nicht grundlegend. Beide haben die
Erfahrung einer Kraftzufuhr gemadit und haben eine neue Ebene ereicht, auf der ,,neue E-

nergien und Leistungsvermogen in Erscheinung treten” (ebd., S. 257).

Diese Darstellung zu Beginn des 20. Jahrhunderts hat bis heute nicht an Aktualitdt verloren.
In der modernen Religionspsychologie werden unterschiedliche Motive axgegeben, die au
solch einer plétzlichen Veranderung fuhren konnen.

Fraas unterscheidet:

1. Dietypische Erscheinung der Bekehrungim Jugenddter.

2. Die ,schicksalhafte Erschiitterung der Personlichkeit auf Grund dramatischer Lebens-/
Grenzefahrung bzw. Schltiselsituation.” Hier kdnne es zu einer , Enttduschung an der
bisherigen Wertorientierung® kommen, die ane Bekehrung herbeiflihrt. Beispielswei-
se konnte das Ende des Nationalsozialismus fur den Einzenen ,,den Zusammenbruch
des bis dahin als verbindlich betradhteten Wertsystems bedeuten und eine Neuorientie-
rung u. U. auch am Altbewahrten nach sich ziehen.“ Eventuell kdnne aich ein Rick-
griff geschehen auf den Glauben aus der Kindheit oder Jugendzeat (Fraas, 1990 S.
39).

3. In Beaug auf spezelle Lebensprobleme des Einzdnen koénne die Bekehrung die L6-
sung fur einen inneren Ambivalenzkonflikt darstellen. (Beispielsweise werden verbo-

tene sexuelle Tendenzen durch religitse ersetz).
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4. Bekehrung konre ds, Ausdruck einer Erfahrung verstanden werden, die auf ein unab-
leitbares Erleben zurtickgeht, das in seiner Sinnfllle ds Zeichen gottlicher Gegenwart
gedeutet wird. Ein solches konne in unterschiedlicher Gestalt wahrgenommen werden,
als Schicksalschlag, als Liebeserlebnis, as &sthetische oder as Naturerfahrung oder
in der Betroffenheit durch ein biblisches Wort“ (ebd. S. 39). Die biographischen Er-
fahrungen eines Paulus, Augustin, Pascal oder Claudel gehtren seiner Meinung nach
in diese Kategorie.

5. Bekehrung konne auch die Endphase anes langsamen geistlichen Wadstumsprozes-
ses ®in. Dieser kontinuierliche Veranderungsprozess $ellt sich dar als ein Umschla-
gen in eine neue Qualitdt von Einstellungen oder Gottesbezehung. Beispielsweise
merkt der Betreffende, dasser liebesfahiger wird oder dass in Glaube mehr Tragfa
higkeit besitzt.

Diese kontinuierliche oder diskontinuierliche Bekehrung kénne ene starke Umstrukturierung
der Personlichkeit bewirkeffhomae, 1968S. 311).

Fur den dlteren Menschen wirde nadh Fraas radikale Umkehr das Eingesténdnis enthalten,
dass ®in hisheriges Leben falsch angelegt war, wahrend nunmehr nur noch wenig Zeit zur
Revision verbleibt. Er postuliert, dassin dieser lebensgeschichtlichen Phase ,, moglicherweise
eine Blockierung eintreten* und eine Bekehrung seltener vorkommen kann (Fraas 1990 S.
40).

4.2  Glaubeund Lebensgeschichte

Da es sch in der eigenen wissenschaftlichen Untersuchung um biographische Interviews han-
delt, soll hier auf die Einbettung des Glaubens in die Lebensgeschichte a@ngegangen werden
(sehe hierzu auch Kap. 7.3.2).

Glaube versteht sich nach Fraas (1990 as Tell der gottlichen Dimension: ,,aus dem Hells-
handeln Gottes und ist damit Werk des Heiligen Geistes® (ebd. S. 50). Ungeaditet dessen
vollzient sich der Glaube im Leben des Einzdnen — in seinen psychosozialen Bedingungen
und ,manifestiert sich in der Lebenswelt des Einzdnen und wird so unter den jeweiligen Be-
dingungen historisch, psychisch, gesellschaftlich interpretierbar* (Fraas, S. 52). Das Herz-
stick des Glaubens liege in der Gottesbezehung, die sich im Alltag des Einzdnen verwirk-
licht. Fraas beschreibt das folgendermal3en: ,Der Glauben wurzdt in der umfassenden Beze-
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hungsgruktur zwischen Gott und Mensch, die sich aber in Alltagsvorgange hinein konkreti-
dert (Fraas, S. 51).

Wie lasd sich diese Bezehung — die Bezehung zu dem Du Gottes — weiter im Leben des
Einzenen charakterisieren?

Das vertrauensvolle Sich-Einlassen auf Gott und de Hellstat Jesu Christi bewirken eine inne-
re Offenheit flr Gott, sein Wirken und sein Wort (Bibel) in der jewelligen lebensgeschichtli-
chen Situation. Dadurch erschliefden sich im Verlaufe des Lebens immer neue Erfahrungs-
und Lernrdume. Der Einzene elebt das Handeln Gottes in konkreten Situationen seines Le-
bens as Segnung, Bewahrung, Fuhrung oder Prifung. Dadurch wendet er sich Gott dankbar
zu und verpflichtet sich zur Treue. Auf einer tieferen Ebene des Sich-Einlassens kann die per-
sonliche Annahme der Heilstat Jesu zu einer ,, Gewisdheit des Angenommenseins durch Chris-
tus‘ fuhren, wie der Theologe Bierlein in seiner Untersuchung an alten Menschen mit dem
Thema , Lebenshilanz” schreibt (Bierlein, 1994 S. 47). Dadurch wird der Lernprozess im
Leben, die egene Person und andere Menschen anzunehmen, in Gang gesetzt. Indem der Ein-
zdne aif den unterschiedlichen Stationen seines Lebens wiederholt ,Gott und Christus als
liebendem und verpflichtenden Gegenlber” begegnet, wird seine Gottesbezehung gestérkt,
Vertrauen ins Leben gefestigt und der glaubige Mensch verdndert (ebd.).

Durch diese Wadstums- und Reifungsprozesse werden Lernvorgange im Alltagsleben voll-
zogen, die Verhaltensanderungen bewirken und de Personlichkeit in ihren ,, affektiven, kogni-
tiven und pragmatischen” Bezigen verwandeln (Fraas, 1992 S. 51). Die , daraus resultieren-
den Lebensformen von einem forschreitenden Prozess' in der Lebensgeschichte des glaubi-
gen Menschen kdnnen als Weg der ,,Helli gung“ bezechret werden (ebd. S 51).

Die biographische Perspektive emoglicht eine Analyse dieser Lernprozesse, die durch den
Glauben ausgel st werden.

Da es fUr die agene Untersuchung von Wichtigkeit ist, soll an dieser Stelle auf die Bedeu-
tung der Vorbildfunktion als Orientierungshilfe in der Lebensgeschichte des glaubigen Men-
schen eingegangen werden.

Die Religionspadagogen Biemer und Biesinger (1983 haben sich in ihrem Buch ,,Christ wer-
den braucht Vorbilder* mit diesem Thema vertieft auseinandergesetzt. Unter Vorbild wird das
Bild verstanden, ,,das einem noralisch Handelnden als Orientierungs- und Normierungsmat-
rize* dient (Stter in Biemer und Biesinger, S. 36).

Ganz dlgemein wird zunadhst das Lernen durch Nadchahmung erwéhrt, wie es der amerikani-
sche Forscher Bandura (1965 beschrieben het: Er wies nadh, dassdurch Beobaditungslernen
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neue Verhatensweisen erworben werden kdnnen. Dies trifft auch, meinen die Religionspada-
gogen, auf den Bereich des religidsen Lernens zu. In der Lebensgeschichte anes glaubigen
Menschen findet sich die Vorbildfunktion in vielerlel Hinsicht (vgl. Oerter 1998 Kap. 5.4):

" Vorbild der Lehre, wie sie in der Bibel ausgelegt ist. Dazu erklart Biemer (1983:
»Den Zusammenhang mit der Gottesndhe, dem Heil der Erlosung, erhdt ener da
durch, dassihm die Botschaft zutell wird. Garanten dafir sind de unverfélschten, die
gesunden Worte der Lehre, die Anspruch und Verheil3ung Jesu in die Gegenwart tiber-
liefern. Garanten dafiir sind aber untrennber davon Menschen, die ihr Herz dafir ein-
setzen. Beide sind Typoi, Vorbilder” (ebd. S. 18).

" Vorbild duch Menschen, die durch ihr Leben in Wort und Tat ein glaubwirdiges
Zeugnis von der christlichen Botschaft ablegen und dem noch nicht gléaubigen oder
schon glaubigen Menschen Ansporn und Wegweisung bieten.

Daau schreibt Biemer (1983: ,,Zu den elementaren Begriffen des Christentums gehor-
ten Offenbarung in Helliger Schrift und Uberlieferung. Fir die lebendige Glaubens-
Uberlieferung sind de glaubigen Christen wichtig, die die Botschaft verkorpern. [Si€]
sind die Ubersetzung der christlichen Lehre aus der Theorie in die Existenz ds Praxis.
Die glaubenden, liebenden und hoffenden Menschen der christlichen Gemeinden sind
personifizierte Trager der Offenbarungsiiberlieferung. Sie sind somit auch Vorbilder —

ob sie eswollen oder nicht - , die auf das Urbild verweisen* (ebd. S. 19).

" Jesus Christus als Vorbild fir den Glaubigen, dem er in seiner Lebensfiihrung als Ori-
entierung fur das gesamte Leben madhfolgt. Einige Aspekte sollen hier genannt wer-
den, die bei Biemer und Biesinger (1983 Erwéhnung finden: Das Selbstverstandnis
Jesu als Tréger und Bote aner neuen Gottesndhe, die denen vermittelt wird, die ihm
nadifolgen (ebd. S. 15). Die Einzigartigkeit des Vorbildes Esu wird herausgestellt, da
er Urheber des Lebens (Apostelgeschichte 3 Vers 15), Herr Uber das Leben, Retter
und Begleiter fur den Glaubigen in einer Person darstellt. Er ist das Urbild des Méarty-
rers, der im Dulden und Vergeben zum Vorbild wird. In seinem Wirken wendet er sich

den Armen, Kranken und Stindern zu und fordert seine Jinger auf, es ihm gleichzutun.

»Ein Vorbild habe ich euch gegeben, damit ihr auch tut, wie ich euch

getan habe*  (Johannes 13). Durch das Vorbild Jesu wird der Glaubige aufgerufen, in
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der Treue aur Berufung zu stehen, taglich sein Leid zu tragen und seine Kraft aus dem
Vorbild Jesu zu ziehen. Zu deser Verantwortung gehort auch die Aufforderung,
Zeugnis von Jesus abzulegen (Biemer und Biesinger, S. 25-35).

Auf diese Weise kommen immer neue Wadstums- und Reifungsprozesse aistande,
die den glaubigen Menschen zu aktivem Handeln im personlichen und soziden Be-
reich motivieren, seine Bezaehung zu Gott und Jesus Christus vertiefen und seine Hal-
tung zu sich selbst lautern. Begleitet werden diese Schritte durch t&gliche Annahme
von Vergebung duch Gebet, Lesen in der Bibel etc. Dieser fortschreitende Prozessin
der Lebensgeschichte des Einzdnen kann als Weg der ,,Helligung”“ bezechnet werden
(Fraas, 199Q S 51).

4.3 GlaubealsHilfeim Prozessder Bewaltigung von Problemen

In der modernen Psychologie wird immer haufiger die Frage gestellt, wieso Menschen trotz
Krisen und auch traumatischer Belastungen gesund bleiben kénnen. Von soziologischer Seite
aus hat A. Antonovsky eine viel beadhtete Studie vorgelegt.

4.3.1 DieErgebnissvon Antonovsky

Antonovsky (1971 fuhrte ds isradischer Medizinsoziologe @ne Studie an 77 Frauen in der
Menopause durch, die ds Jigendliche die nationalsozialistischen Konzentrationslager tber-
lebt hatten. Seine zentrale Fragestellung war, in wie welt erfolgreiche Anpasaung oder in wie
weit Fehlanpassing bei Uberlebenden des unvorstellbar extremen und langandauernden
Traumas der nationalsoziali stischen Konzentrationslager gefunden werden konnte. Anpassing
wurde aus verschiedenen Gesichtspunkten gemessen und mit einer Kontrollgruppe (120 Frau-
en) verglichen:

»  Symptomatologie der Menopause, subjektives Gefiihl des Wohlbefindens

»  korperlicher und sedischer Gesundheitszustand

» Erflllung in der eigenen Rolle

Am Ende wurde noch ein semistrukturiertes psychiatrisches Interview durchgeftihrt an 24 der
besten und 19 cbr schledhtesten angepassen Frauen. Die Ergebnisse zegten an, dassdie bei-
den Gruppen sich Uberraschenderweise signifikant in Bezaug auf die Religiositét unterschie-
den: 31% der Frauen, die im Lager waren versus 18% der Kontrollgruppe gaben an, religios

zu sein. (Antonovsky, S. 188 Dieser Befund wurde nicht ndher untersucht. Hingegen zegten
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die ausfiihrlichen Daten, dassdie Uberlebenden des Holocaust schlediter angepasg waren, als
die Kontrollfélle. Bei ndherem Hinsehen fand sich erstaunlicherweise a@ne nicht unbetraditli-
che Anzahl von Uberlebenden, die sich trotz des extremen Traumas in gutem Zustand befan-
den: 2% der Frauen zeigen keine Symptombildungen oder Fehlanpasaungen und 40% befan-
den sich laut &rztlicher Aussage in exzdlentem Gesundheitszustand.

Die Auswertungsergebnisse des psychiatrischen Interviews lieferten drel mogliche Erkléarun-

gen, weshalb diese Personen gesund bleiben konnten:

» Sie waren gestahlt und hatten die Fahigkeit, neuen Stressstuationen mit mehr Gleichmut
zu begegnen (level of adequate functioning). An dieser Stelle wird auf die Untersuchung
von Shuval (1950 hingewiesen, die von einem ,Héartungsprozess bei Uberlebenden
spricht (Antonovsky, 1971, S. 191).

» Sie bekamen spéterhin eine Umgebung, die Mdglichkeiten zum Wiederaufbau einer be-
friedigenden und bedeutungserfillten Existenz lieferte.

» Der wichtigste Faktor fir eine efolgreiche Anpasaing liegt in den gegebenen Stérken und
Schwaden, die vor dem Trauma vorhanden waren. Auch wenn es oft Glick oder Pech
war, ob jemand Uberleben konnte, so ist es doch, laut Antonovsky, wahrscheinlich, dass
die psychisch und physisch Stérksten efer Uberleban konnten.

Antonovsky (1985 hat sein Lebenswerk in der Fortfiihrung der oben genannten Untersuchung
der Frage gewidmet, die Ursachen von Gesundheit zu erforschen. Sein Salutogenese-Konzept
ist ein vielbeaditetes Theoriemodell zur Erhaltung von Gesundheit geworden. In seinem
Buch: Hedth, Stressand Coping bezechnet Antonovsky das Koharenzgefiihl (sense of cohe-
rence) als einen zentralen Faktor fur die Erhaltung der Gesundheit. Er definiert es als,,...eine
algemeine Einstellung, die das Ausmald eines umfassenden, dauerhaften, zugleich aber dy-
namischen, Vertrauens beschreibt, dassdie innere und auf3ere Umwelt vorhersagbar und tber-
schaubar ist und dass $ch die Dinge so gut entwickeln werden, wie verninftigerweise ewar-
tet werden kann.“ (Aus dem Deutschen zitiert nach Sack, Lamprecht, 1998. Nadch Antonovsky
ist das Kohérenzgefiihl eine stabile Personlichkeitskonstante, die sich aus drei Antellen zu-
sammensetzt:
1. Uberschaubarkeit (,,comprehensibility”):

Die Erwartung einer Person, dassinterne und externe Reize a1 ordnen, zu Uberschauen

und vorherzusagen sind.
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2. Handhabbarkeit (, manageability*)
Das Vertrauen einer Person, dass es Mittel und Wege gibt, kinftige Lebensaufgaben zu
meistern.

3. Sinnkeftigkeit (,,meaningfulness®)
Die individuelle tibergeordnete Uberzeugung, dass es snnwll sei, sich fir die gestellten
Aufgaben tatkraftig und emotional zu engagieren.

Antonovsky misg der Sinnheftigkeit als einer motivierenden Kraft den gréften Einfluss auf
die Gesunderhaltung zu, im Gegensatz zu der eher kognitiv gepragten Uberschaubarkeit und
Handhabbarkeit. Ein der Gesundheit dienliches Kohérenzgefiinl wird flexibel sein und er-
kennt seine Grenzen. Ein religioser Mensch ist fir Antonovsky ein Mensch mit einem starken
Kohérenzgefuhl, der geleitet wird von grundlegenden Prinzipien, dabei aber nicht rigide sein

muss sondern durchaus autonome Entscheidungen zulésg (Antonovsky, 1979 S. 27).

Stresgoren tellt er indrei Gruppen ein:
»  Chronische Stresgoren
» Lifeevents
»  Akute tégliche Belastungen
Darunter fallen geschichtliche Schredken, plotzliche Weltereignisse, intrapsychische Kon-
flikte, Angst vor Aggresson, phasenspezfische Krisen, soziale Konflikte usw.
Er geht davon aus, dassKrankheit ein ubiquitéres Phanomen ist und nicht geschieden werden
kann von Gesundheit. Krankheit und Gesundheit bezachren seiner Ansicht nad ,vielmehr
zwei Endpunkte anes Kontinuums, zwischen denen sich unser relatives Gesundsein oder
Kranksein bewegt* (Sack, Lamprecht, 1998 S. 327).
Unter algemeineren Widerstandsresourcen (,Generalized Resistance Resources*) fasd er

folgende Faktoren zusammen, auf die sich das Kohérenzgefihl stiitzt:

»  Materielle Resurcen
»  Wissn und Intelligenz
* |ch-Identitét
» Bewadltigungsdrategie
»  Soziale Unterstiitzung
=  Engagement
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= Kulturelle Stabili t&t

* Religion oder Philosophie: ein verlalliches System von Antworte
»  Préventive Gesundheitsorientierung

(Antonovsky, 1985 S. 184)

An dieser Stelle sai auch auf Frankl (1981 verwiesen, der bereits in den 50er Jahren auf die
Bedeutung der Sinnfrage fur die sedische Gesunderhaltung hinwies. Die von ihm begrindete
Logotherapie versteht er als einen Versuch, den Menschen bei der Suche nadch einem Sinn des
Lebens zu unterstitzen. Sein Verhdltnis zur Religion war konstruktiv und bejahend. Im Glau-
ben sieht er einen Weg, , den letzten Sinn, einen Ubersinn zu verwirklichen (Frankl, 1989 S.

75).

4.3.2 DieErgebnisseder Studievon Stierlin und Grossarth-Maticek

Eine weitere Studie aus unserer Zeit wurde von Stierlin und Grossarth-Maticek (1998 an

Krebspatienten durchgefihrt. Schlisselbegriff fir eine postive Entwicklung der Krebser-

krankung ist die ,Selbstregulation”. Sie beinhaltet 49 Variablen wie beispielsweise: Sinn+ und

Zielorientierung, innere Autonomie/ Fehlen von Abhéngigkeiten, Hoffnung auf Zukunft, Ori-

entierung an den Folgen des eigenen Verhaltens/ Flexibilitét im Verhalten; welterhin zéhlen

dazu das Gebet zu Gott und eine ,,wohltuende®” Einstellung zur Religion (Stierlin, Grossarth-

Maticek, 1998 S. 169).

Es wurde herausgestellt, dass der Patient die besten Chancen het, noch lange au Ieben, auch

wenn er bereits an Krebs erkrankt ist, der

» sich regelméiig bewegt und gesund erndhrt

* inseiner Religion einen erfullenden Sinn findet

* in seinen Bezehungen und seiner Lebenswelt Uberhaupt einen erflillenden Sinn findet

» sich Menschen verbunden fuhlt, die ihn schétzen

» die unterschiedlichen Bedirfnis- und Antriebsfunktionenzuihrem Redit kommen &3t

» d&ich an seinem inneren Wohlbefinden orientierend gut selbst reguiert

» gichimmer wieder flr etwas begeistern und sich auf den radsten Tag freuen kann

» in schwerer Krankheit die Krankheit as Chance fir eine fallige Umorientierung in seinem
Verhalten und Denken zu nutzen vermag

(Stierlin, Grossarth-Maticek, S. 120).
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4.3.3 Pargament und seine umfangreiche Forschung Uber religibse Bewaltigungs-
medanismen

Von psychologischer Seite gibt es einen amerikanischen Forscher, der der Uberzeugung ist,
dass , das Studium der Religion innerhalb der Psychologie die Perspektive des Psychologen
bereichern kann (Pargament 1997 S. 11). Seit Uber zwanzig Jahren versucht der Psychologe
Pargament ,,den Schnittpunkt von Religion und Krise* zu beschreiben und mikroskopisch zu
untersuchen (ebd. S. 3). Er unterscheidet gegenstandliche und funktionale Definitionen von
Religion. Erstere konzentriert sich auf Glaubensinhalte in Beaug auf Gott, Auslbung des
Glaubens u.sw., letztere hat den Glauben, Glaubensinhalte und Glaubenspraxis hinsichtlich
der Anwendung in Problemsituationen im Auge. Er selbst ist jlidischen Glaubens. Das Gottli-
che beinhaltet fur ihn eine Kraft, die das Universum erschaffen hat und erhélt, oder ein perso-
nales Wesen, das personlich in der Welt engagiert ist. Vollkommenheit, Allwisenheit, Allge-
genwart, umfasseende Liebe, Allmadit und Ewigkeit sind Attribute, die seiner Meinung nach
eine Ahnung von Gott geben (ebd. S. 30). Pargament definiert Religion als einen ,,Prozess,
der Suche nach Sinn im Zusammenhang mit dem Heiligen* (ebd. S. 32). Dabei bezeht sich
»Religion” bei ihm sowohl auf ingtitutionelle Aspekte des Glaubens als auch auf personliche
— wie se sich in ,Geflhlen von Spiritualitdt, Glaubensiiberzeugungen Uber das Heilige und
der religidosen Praxis® niederschlagen (ebd. S. 4). Unter ,,Coping”* versteht er das ,,bestmdgli-
che Ringen des Menschen mit schwierigen Situationen des Lebens’. Er sieht es als einen mul-
tidimensionalen Vorgang, in dem jede Dimension von intraindividuellen und interindividuel-
len Funktionen aktiviert wird — emotionalen, kognitiven, physiologischen und sozialen (ebd.
S. 84-85). Die zettrale Quadlitat des Bewadltigungsvorganges liegt fir Pargament darin, dass
der Mensch die ,Mdglichkeit hat, von schwierigen Umsténden zurtickzufedern, dass das
Problem antizipiert, verhindert oder gelost werden und dass etwas Gutes in der Not gefunden
werden kanrt* (ebd. S. 86). Dabei geht er davon aus, dassdas Individuum die Wahl hat, wel-
chen Weg es zur Bewadltigung einschlagen mochte — obgleich sowohl die Mdglichkeit als
auch die Wahl mehr oder weniger eingeschrankt seien (ebd.).

Das Studium von Religion und Bewdltigungsmedanismen sei wichtig, da es etwas Uber die
konkreten religiosen Bewaltigungsmedianismen im Einzenen und ihre Rickwirkung auf den

Glauben lehre. Menschen seien in Krisensituationen in einem inneren Aufruhr, und das s
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das ,Vorspid fur Verdnderung“ (ebd. S. 5). Dabel bringe jeder sein ,Reservoir von religiosen
Ressourcen® mit in die Krisensituation hinein.

Fur Pargament ist die Psychologie in einen Wettbewerb mit der Religion getreten. Er sieht
die Aufgabe der Psychologie darin, Menschen zu helfen, mehr Kontrolle Uber das zu gewin-
nen, was se nicht kontrolli eren konnen, oder das Unbewusge bewusg zu maden.

Im Gegensatz dazu helfe die Religion dem Menschen das anzuerkennen, was er nicht kontrol-
lieren kénne und durch ein Glaubensgeflige, das Uber das Personliche hinausgeht, damit fertig
zu werden. Dabei benutze die Religion eine Spradhe, die der Psychologie unbekannt sai. Beg-
riffe wie Nadhsicht, Glaube, Endlichkeit, innere Audlieferung an Gott, Hoffnung und innere
Verwandlung zeugen von der ,Wertschatzung fir das Unbegreifliche” (ebd. S. 7). Er zitiert
James, der in der inneren Audlieferung (Selbstaufgabe) an Gott das Wesen der Religion im
Individuum sieht (s. Kap. 4.1). Diese innere Audlieferung — das Aufgeben der Kontrolle bah-
ne paradoxerweise den Weg zu einer besseren Bewdltigung in der Lebenspraxis (ebd. S. 8).

Fur Pargament spielt die Art und Weise, wie Ereignise kognitiv bewertet werden, eine at-
scheidende Rolle fir ihre Bewdltigung. Dabei lehnt er sich an Lazarus und Folkman (1984
an, die von einer ersten und zweiten Bewertung von notvollen Lebensereignissen ausgehen,
die fur die Problembewadltigung von entscheidender Bedeutung sind (siehe Kap. 6.1). Die s
te Bewertung (,,primary appraisal“) bezeachnet die spontane Beurteilung des Lebensereignis-
ses des Einzdnen, die aveite (,secondary appraisal®) ist ein Urtell, das der Einzdne sich
bildet, indem er die Resourcen einschétzt, die ihm zur Bewdltigung zur Verfigung stehen.
Lazarus und Folkmann unterschei den:

" Bewertung als Nebensadlichkeit

" Bewertung als Gute und Wohlwollen

. Bewertung als Herausforderung

" Bewertung als Bedrohung

" Bewertung als Schaden

Unter der Bewertung als Herausforderung fiihren Lazarus und Folkmann solche auf, die das
Potential fur Wadstum und Gewinn keim Einzenen hilden. Auch bei ihnen wird der existen-
zielle Glaube ewahnt as Moglichkelt, eine positive Bewertung sogar in schweren Verluster-
fahrungen (Gesundheit) zu bewirken (Lazarus und Folkmann 1984 S. 78).

Fur Pargament sind die notvollsten Situationen die, die den Kern der individuellen Sinnfin-

dung einschranken. Unterschiedliche Menschen, mit ihren unterschiedlichen Wertsystemen
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beurtellten ein und dasslbe Ereignis shr unterschiedlich. Als eindrucksvolles Beispiel zitiert
er den Physker Sephen Hawkins, der, nachdem er von der Diagnose @nes progressven
Muskelschwundes erfahren hette, sagte: ,,Ich habe auf eine agentimliche Art Glick. Meine
Krankheit 1&ss mir das wichtigste Ausristungsinstrument fir meine Arbeit, meinen Ver-
stand” (Pargament 1997, S. 97).

Pargament postuliert in seinem Modell der Bewdltigung adit Annahmen in Beaug auf den

Bewadltigungsvorgang:

1 Annahme: Menschen suchen bewusg nad Sinn in ihrem Leben. Dabei definiert er
Sinn (,,significance’) as ein ,,phdnomenologisches Konstrukt, das Gefuhle und Glau-
bensiiberzeugungen mit Wertgehalt und Wichtigkeit verbindet” (ebd. S. 92). Es kann
seiner Meinung nadch auf der emotionalen oder auf der kognitiven Ebene a1 einer
Sinnfindung kommen. Die Objekte der Sinnfindung konnten materielle, korperliche,
sedische oder geistliche Ziele beinhalten. In jedem Fall habe der gefundene Sinnge-
halt motivationale Eigenschaften fur die Sede (ebd. S. 93).

2. Annahme: Die Ereignise werden gemdld ihrer Bedeutung fur den Menschen kon-
struiert. Pargament geht davon aus, dass Ereignisse nicht einfach passeren, sondern
dass Menschen Ereignisse aitizipieren, planen oder sogar herbeiftihren, um die Be-
deutung zu vermehren (,,enhance significance’) (ebd. S. 95). Als Beispiel fihrt er eine
Familie an, die sich entschieden het, einen pflegebedirftigen Elterntell aufzunehmen.
Hier ist der Stressvorprogrammiert — Stress kann zu einem erstrebenswerten Tell des
Lebens werden. Er geht davon aus, dass auch andere Ereignisse, wie plotzlicher Tod,
Unfall, Krankheit in gewisser Weise kognitiv mitkonstruiert werden und verweist auf

psychologische Studien in dieser Richtung (ebd. S. 96).

3. Annahme: Menschen bringen ein Orientierungss/stem fir den Bewdltigungsprozess
mit. Es snd schon viele Hilfsquellen fir die Stresdewdltigung von psychologischer
Seite herausgeabeitet worden. Darauf soll an dieser Stelle nicht eingegangen werden.
Als eine Hilfsguelle beschreibt Pargament vorausgegangene Erfahrungen im Umgang
mit Stresoren (siehe Potentiale des Alters, Kap. 5.4). So konnten Norris und Murrell
(1988 zagen, dassdtere Menschen angesichts Naturkatastrophen eine groféere (,resi-
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lience’) Spannkraft zeigten. Sie untersuchten die Wirkung der Uberschwemmung von
1981 wnd 1984auf 200 dtere Menschen in Kentucky. Altere, die 1981 schon Erfah-
rung mit Uberschwemmungen hetten, zeigen keinen Anstieg in ihren Angstresktionen
(zitiert nach Pargament 1997, S. 100).

Neben den Hilfsquellen gibt es auch Belastungen, die den Bewadltigungsprozess er-
schweren. Das Lebensereignis slbst kann unterschiedliche Grade von Belastungen
bringen. Gesellschaftliche Stigmata bei Scheidung oder Aidserkrankung konnen sol-
che Belastungen darstellen, aber auch innersedische Variablen wie Pessmismus (,,es
wird immer schledht bleiben) oder fatalistische Glaubenseinstellungen werden her
erwahnt (ebd. S. 102). Weiterhin kdnren eine Kette von Missrfolgen, eine korperli-
che Benadteiligung, eine zestbrerische Familie, ein Personlichkeitsproblem, finan-
zielle Schulden oder unzwedkmal3ige Einstellungen zu sich selbst und anderen weitere
Belastungsfaktoren darstellen. Im Umgang mit Not missen die Menschen seiner Mei-

nung nach aufpasen, ihr ,Kapital nicht gering zu schétzen” (ebd. S. 102).

Annahme: Die Menschen Ubersetzen ihr Orientierungss/stem in bestimmte Methoden
der Bewdltigung. Pargament nimmt an, dass das Orientierungss/stem das Potentid
hat, den Bewadltigungsprozess voranzutreiben, zu formen oder zu begrenzen. Die Be-
waltigungsdrategien sind das verwirklichte Vermégen (,adualized means'), eine
Sinnerfahrung im Angesicht der Not zu madhen. Die Umsetzung des Orientierungss/s-
tems in einer konkreten Situation ist nicht immer einfach und nicht immer gradlinig.
Manchmal falt der Zugang zum Orientierungss/stem schwer, da e durch eine Viel-
zahl von Barrieren Hdockiert werden kann (siehe aich Lazarus und Folkmann, 1984).
Eine solche Barriere kann auch der Mangel an Bewusgheit darstellen, ,,der den Blick
auf die Hilfsguellen verstellen kann und dadurch ernsthafte Probleme verursadhen
kanr* (ebd. S. 105).

Annahme: Pargament betont, dass die Sinnsuche in einer Krisensituation ein fort-
schreitender Prozessist. Werte werden bewahrt oder neue Werte egriffen. Wie ge-
schieht das? Er unterscheidet im Bewdtigungsverhaten die bewahrende Form as
Sinnerhaltung und Umbewertung von der verwandelnden Form als Umgestaltung
und Neuschaffung der Situation (Pargament 1997 S. 6). Er beschreibt die Bewah-

rung von Sinn (,conservation of significance’) als haufige anfangliche Tendenz im
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Individuum, an Objekten festzuhalten, wenn sie auf dem Spiele stehen. Daau gehtre
auch, erste Anzechen eines Verlustgeschehens zu verdrangen. Gesundheit, Status-
symbole, Selbsteinschétzung, Familiensituation, Weltanschauung oder Lebensge-
wohnheiten wollen in erster Linie in ihrer Bedeutung bewahrt und aufredhterhalten
werden. Wenn das nicht moglich ist, treten die umgestaltenden, sinnverwandelnden
Formen der Bewdltigung in Kraft. Das Individuum gibt das ate Wertobjekt auf, um
neue Wertinhalte a1 entded<en und das Leben um ein neues Zentrum herum aufzubau-
en. Die Bemihung um diese Sinnverdnderung kann , kreaiv, produktiv und manchmal
sogar heroisch® sein (ebd. S. 110. Naturlich sind dese Anstrengungen nicht immer
von Erfolg begleitet. Die Bewdtigungsmedanismen der Sinnerhaltung und Sinnver-
wandlung bezehen sich jewells fir Pargament sowohl auf den ausgelegten Weg
(,pathway of significance i.e. means‘) as auch auf das Ziel (,,destination of signifi-
cance i.e. ends’) (ebd. S. 111). Manchmal kdnre das Ziel bestehen WHeiben, der Weg
andere sich jedoch und manchmal kdnne der Mensch nach einer Neubewertung der Si-
tuation die dte Bedeutung lodassen und eine neue Zielbestimmung finden. Es i
nicht immer leicht, die Methoden zu unterscheiden, well manche Bewéltigungsmeda-
nismen ,geniigend Flexibilitét haben, dass $ beiden Zweden dienen kdnrnen® (ebd.
S. 113.

Annahme: Die Auswahl der Bewdtigungsmedanismen hangt von dem Druck der
Verhdltnisse, der Art des inneren Orientierungssy/stems und von anderen Arten innerer
und aulRerer NOtigung ab. Die Mdglichkeiten sind beschrankt. Jedoch kénnen bel einer
erneuten Beurtellung der Situation (,secondary appraisal“) neue Resourcen aktiviert
werden. Pargament geht nun davon aus, dassdie beste Methode der Bewdltigung de
ist, in der der hochste Grad an Sinn- und Bedeutungsgehalt gefunden und in der Ge-
winn vergrofRert und Verlust minimiert wird. Er glaubt, diese Methode sei durch einen

dritten Beurtellungsprozess (,tertiary appraisal“) am besten herauszufinden (ebd. S.
114).

Annahme: Die jeweilige Art und Welse, wie Menschen mit ihren Schwierigkeiten
fertig werden, ist immer auch in den kulturellen Kontext eingebettet. Der kulturelle

Hintergrund gestaltet die Art, wie Ereigniss beurteilt werden, wie das Orientierungs-
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und Wertesystem angelegt ist und welche Bewdtigungsmethoden zur Anwendung

kommen.

8. Annahme: Der Schlissl zur Beurtellung einer vortelhaften Bewdltigung liegt so-

wohl in den positiven Ergebnissen as auch in dem Prozess.

Die Ergebnis® der Bewdltigung sollten gemald Pargament nach sedhs Kriterien beur-

teillt werden kdnnen:

. Entsprechen die Bewdtigungsmedhanismen der Herausforderung und Anfor-
derung der Notstuation?

. Sind de Bewdtigungsmedanismen zugeschnitten auf die Symbole und Werte
der individuellen Sinndeutung?

" Wird das Potentia von Versagen oder Erfolg im Bewdtigungsprozess geni-
gend gut eingeschatz?

. Werden die unterschiedlichen Wirkungen der Bewdltigungsmedanismen im
Laufe der Zeit gentigend unterschieden?

. Werden die Potentiale fir unerwartete Ergebnisse (im negativen oder positiven

Sinne) gentigend berticksichtigt?

Der Prozess der Bewdltigung ist dann effektiv, wenn er in das ganze Anpasaingss/stem des
Individuums auf die Notsituation integriert ist.
Beide Pergpektiven tragen zur Erhellung des Bewdtigungsprozesses bei und greifen ineinan-

der.

Darstellung der Ergebnisse von Pargament im Kontext seiner eigenen Untersuchungen
und der Ergebnisse anderer Forscher.

Inwieweit kann die Religion nun zur Bewdltigung von Problemen beitragen?

Pargament fuhrt viele ampirische Studien auf, die das Ausmal3 von religiosen Bewdtigungs-
weisen untersucht haben; sie stellten heraus, dassReligion in der Bewéltigung von Problemen
bis zu 91 % der Stichprobe a@ngesetzt wurde (Gurin, Veroff und Feld, 1960. Einige Studien
haben religiose Bewdltigungsformen in ihrer Haufigkeit mit nicht-religidsen verglichen. Zum
Beispiel hat Mc Crae (1984 die Bewdltigungsmedanismen von Mannern und Frauen aus
einer Gemeinde studiert, die bei Ereignissen zur Anwendung kamen, die ds Verluste, Bedro-

hungen oder Herausforderungen eingestuft wurden. Von den 28 gefundenen Bewdtigungs-
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medanismen war ,Glaube” der zweithaufigste angesichts von Bedrohungen (72%) und am
dritthufigsten eingesetzt bel Verlustsituationen (75%). Weniger haufig wurde der Glaube ds
Bewdltigungsweise engesetzt bel Herausforderungen im Alltag (43%) (Mc Crae, 1984 zitiert
nach Pargament, ebd. S. 137).

Auf der persdnlichen Ebene finden sich mehr religiose Bewadltigungsmedianismen bei Men-
schen, die religiose Uberzeugungen haben und ihren Glauben ausleben. Das ist ein durchgan-
giger Befund. Auch belegen die Studien, dass religiose Bewadtigungsmedhanismen haufiger
bei Schwarzen, a&meren Menschen, dlteren Menschen, Frauen und Menschen im Leid vor-
kommen. Diese Gruppen von Menschen haben Uberhaupt eine stérkere religiose Bindung.
Hinsichtlich der Situationen kann laut Pargament zusammenfasend gesagt werden, dassreli-
gibse Bewdltigungsmedianismen haufiger eingesetzt werden in bedrohlichen, ernsteren und
schédlichen Situationen eingesetzt werden (ebd. S. 143).

Im Allgemeinen bewdltigen die Menschen eine Situation mit dem Instrument, meint Parga-
ment, das fur sie die grolte Verflgbarkeit hat. Je mehr der Glaube Bestandteil des Orientie-
rungssystems ist, und je mehr er im Leben ausgelebt wird, desto leichter kann der Einzdne in
Notsituationen von seinem Glauben Gebrauch maden. Pargament (1992 konnte nadwei-
sen, dass Gemeindemitglieder, die ihren Glauben in Notsituationen als Bewdltigungshilfe
anwendeten, auch religioser waren als andere: sie beteten mehr, gingen héufiger zur Kirche,
hatten eine néhere Bezehung zu Gott und eine liebevoller geformte Gottesvorstellung (,, more
loving images of the deity”) und zagten groReres Engagement in der Gemeinde (Pargament,
Olsen et. d., 1992. Hierbei fanden sich drei unterschiedliche Stile der Bewdltigung :

" Eine Art der Zusammenarbeit mit Gott (,collaborative style*). Das bedeutet, unter
Mithilfe Gottes zu einer Problemldsung zu kommen.

" Eine Art der Beugung unter Gott (,,deferring style*). Probleme werden in ihrer Losung
Gott Uberlassen.

] Eine Art von Selbstbestimmtheit im Handeln

Pargament glaubt, dassbei zwei Gruppen von Menschen der Glaube ds Bewdltigungsmeda-
nismus besonders zum Einsatz komnt: Menschen, die den existenziellen Grenzbedingungen
des Lebens ausgesetzt sind und Menschen, die den Glauben ganzlich in ihr Leben integriert
haben — fUr die & nicht nur ein eng umschriebenes Element im gesamten Orientierungss/stem
ist (Pargament 1997, S. 153).



36

Im Folgenden sollen die von Pargament beschriebenen religiosen Bewadltigungsmedanismen

in ihrer spezfischen Qualitét dargestellt werden. Er bezeht sich dabel sowohl auf Beispiele

aus sainenegenan Untersuchungends auch auf Untersuchungen anderer.

Pargament unterscheidet zwel Arten der religiésen Sinnsuche, die unterschiedliche Funktio-
nen ausiiben, und doch beideals Quelle von Kraft und Trost dienen:

Ad 1.

Die bewahrenden Formen der rdigi6sen Bewdtigung:

Als Sinnbewahrung (,conservation of means*) und Umstrukturierung des Weges
zur Sinnsuche (,,reonstruction of the Path of Significance*)

Die verwandelnden Bewadltigungsformen (,transformation of means*) als Aufwer-
tung (,,revaluation) und Neu-Schépfung (,reaedion*)

Unter die Bewdltigungsformen der Sinnbewahrung rednet er:

Kennzeichnungvon Grenzen (,, marking boundaries®)

Um gewise Werte a1 schitzen, werden Grenzen gegenuiber der Umwelt errichtet.
Beispielsweise kann so etwas wie én inneres Bollwerk errichtet werden, um an Richt-
linien Gottes festzuhalten (ebd. S. 203).

Reli gitse Beharrlichkat (, religious perseverance')

Mit Beharrlichkeit und Stérke auf Widrigkeiten zu reajieren, sei ein Bewaltigungsme-
chanismus, der uns in der Geschichte des Christentums durch die Martyrer immer
wieder begegne. Pargament zitiert empirische Untersuchungen, die bestétigen, dass
der Glaube durch Krisenzaten hindurch gestarkt und unverandert blieb. Er fahrt unter
anderem eine Studie von Brenner (1980 an, der 708jiidische Uberlebende des Holo-
caust interviewte und herausfand, dass 61 % von ihnen keine Verédnderung ihrer reli-
gibsen Grundhaltung zagten, vor und nach dem Holocaust und heute. Nur 29 % be-
richteten, dass ihr Glaube sich wahrend des Holocaust und dgeich danadh verringert
habe (ebd. S 207). Jene, die von Beginn an religioser waren, haben ihren Glauben
durch die Krisensituation hindurch behalten.

Reli gi6se Unterstiitzung durch gottliche Einwirkung (,, spiritual support®)
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Durch die Beharrlichkeit im Glauben auch in Krisensituationen kann der Einzene Hil-
fe von Gott empfangen. Pargament fuhrt ein Beispiel aus siner Studie tUber ,Religion
und Bewdltigung® an, in der eine Mutter nach einem kurzen Stol3gebet die Hilfe Gottes
als gottliche Gegenwart erlebt: Eine Mutter eilte ins Krankenhaus, um bei ihrem Sohn
Zu sein, der beim Basketballspiel kollabiert war. Auf der Intensivstation angekommen,
war se fasaingdos. Ihr Sohn lag bewusglos im Bett, angeschlossen an viele Schléau-
che. Sie einnert sich an ein Stol3gebet zu Gott: “Wenn du des von mir erwartest, dann
hilf mir. Ich kann das nicht alleine schaffen. . . Umgehend hatte sie das Gefihl, als
ob jemand gekommen ware, der sie aifredt hielt. Spéater am Abend, als se ganz dlein
mit ihrem Sohn im Zustand der Bewusslosigkeit im Raum war, hatte sie das Gefihl,
als ob jemand eine weiche Dedke Uber sie geworfen hétte. Und sie hatte an tberwalti-
gendes Geftihl von innerem Frieden, den sie ds den Frieden von Christus bezethrete.

An diesem Beispiel arbeitet Pargament heraus, dassdurch die Bitte an Gott gottlicher
Beistand als gottliche Gegenwart erfahren werden kann, die dem Hilfesuchenden die
Kraft gibt, die Krisensituation durchzustehen und Trost spendet. ,, FUr solche Personen,
die das Gefiinl von Gottes Gegenwart haben, sind de Ressourcen unbegrenzt, jedwede
Form von Lebenskrise durchzustehen (ebd. S. 209). Pargament geht davon aus, dass
Menschen in ihren Lebenskrisen eine geistliche Unterstiitzung suchen, die diese tros-
tende und stéarkende Qualitéat hat. Einige Menschen suchten diese Unterstiitzung auch
durch das Lesen von religitser Literatur. Das Bild eines liebenden Gottes, der unter-
stutzt, trostet und de Menschen erklért, fllle die Andadtsbiicher und auch die Heilige
Schrift. Die Bibel, so sagt er, werde ds das ,,Buch der Trostung” bezechnet (ebd.).
Besonders die Psalmen seien gut gedgnet, dem Leidenden eine Form seiner Klage au

ermdglichen und ihm dadurch zu helfen, sein Leid zu ertragen (ebd. S. 210).

In seiner Studie Uber Religion und Bewdltigung wurden die Bewdltigungsgile ,wahr-
genommnene Unterstitzungdurch Gott' und, sich der Fiihrung Gottes in Zeiten der Not
beugen’ gemessen durch den ,,coping adivity scde”. Pargament fand, dass diese bel-
den Stile @nen hohen Voraussagewert flr ein positives Ergebnis im Sinne von Anpas-
sung an Lebenskrisen haben (Pargament, Ensing, et a. 1990.

Reli gi6se Unterstitzung durch andere Menshen
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Pargament unterstreicht die Bedeutung des zwischenmenschlichen Gebens und Neh-
mens von religioser Unterstiitzung fur den Bewéltigungsmedanismus der Sinnbewah-
rung. Dabei bewertet er die Gegenseitigkeit positiv. Bel einseitiger Hilfeleistung kon-
ne e zu negativen Auswirkungen kommen, da der einseitige Empfanger ein Gefinl
von Minderwertigkeit und innerer Verpflichtung entwickeln kann. Religiose Unter-
stitzung bezechnet er als ,, Sedsorge’ an anderen. Dies geschehe, indem der Sedsor-
ger dem Leidenden Gottes Gegenwart bezaige (,a way of sharing God's presence
with those in distress’) (ebd. S. 211). Die Unterstiitzung konne auch durch die Ge-
meinde, den Gottesdienst und andere Gruppen gewahrleistet werden.

Eine andere Bewdltigungsform zur Sinnkewahrung stellt fur ihn die Umstrukturierung des
Weges zur Sinnsuche dar (,reconstruction of the path of significance®) (ebd. S. 213).

Er zéhit ganz unterschiedliche Arten auf:

" Religitser Wedhsel alsreligi 6se Umorientierung in Bezug au dasGottesbild
Hier beschreibt er den Fall einer jungen Frau aus siner eigenen Studie, die nach einer
erlittenen Enttduschung am eigenen Vater und an Gott, ,der ihr das alles angetan hat-
te", ihr Gotteshild verénderte. Diese junge Frau schloss $ch der Methodistengemeinde
der Mutter an und lernte Gott als liebenden Gott kennen, der sie bedingungslos an-
nimmt. Sie bezachnret ihnasneuen ,Vater”, der ihre Erwartungen nicht enttauscht.
lhr Ziel, Liebe empfangen zu wollen, sagt Pargament, bleibe das gleiche, aber der
Weg, es zu erreichen, andere sich.
Diese Art der Umstrukturierung der Gottesbezehung sei nicht einzigartig und kdnne
einen Ersatz bieten fur viele unangemessene oder verlorene Bezehungen. Er zitiert
Kirkpatrick und Shaer (1990, die im Sinne der Bindungstheorie belegen konnten,
dass Kinder mit unsicherer Elternbindung sich spéter als Kompensation einem lieben-
den, personlichen Gott zuwendeten. Sie konnten das an 200 Erwadsenen belegen (zi-
tiert nach Pargament, S. 215).

" Umstrukturierungin Bezug auf die religi se Zugehdrigketsgruppe
Viele Menschen in den grof3en Hauptkirchen madhen haufig de Erfahrung, sagt Par-

gament, dassihnen in Beaug auf ihre personlichen Probleme nicht genligend geholfen
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wurde. Sie wirden sich dann andere verfligoare Gemeinden aussuchen und das kénne

zur Losung des Problems werden, da e dort gentigend Untersttitzung erfthren.

Umstrukturierungdurch religi 6se Reinigung

Wenn der Einzene den Weg des Glaubens verlassen oder eine Ubertretung begangen
hat, dann flhrt das laut Pargament in erster Linie daal, dassdie Bezehung zum Gott-
lichen unterbrochen sei. (, Stinde" leitet er in seiner Bedeutung aus dem Hebraischen
ab: das Ziel verfehlen, der Abbruch einer Bezehung, oder falsch und verdreht). Der
Glaube biete @énen Weg der Reorientierung und Reinigung an. Durch Reinigungsritua-
le, betont er, wird de Siinde entfernt und das Individuum wird mit Gott versdhnt (ebd.
S218).

Auf diesem Gebiet gabe es wenig empirische Studien. Laut Pargament dienten die re-
ligibsen Rituale der Reinigung nicht nur geistlichen, sondern auch psychologischen
Zweden. Indem der Einzdne emutigt wird, personliches Versagen zuzugeben, wirde
zwar zunadhst die psychologische Spannung erhéht, dann aber die LAsung vorbereitet.
Dem Bekenntnis, der Beichte wird mit Annahme und Vergebung begegnet und nicht
mit Verdammnis, und dadurch sei es wahrscheinlich, dass Erleichterung und Trost
folgten (ebd. S. 219).

Umstrukturierungals Umbewertung

a) In Bezaug auf ein Ereignis

Fir Pargament ist es keine Uberraschung, dass Menschen bestimmte Lebensereignisse
dem Gottlichen zuschreiben. Auch, wenn ein Ereignis shmerzhaft sai oder eine Be-
drohung darstellt, kdnre es in einer neuen Perspektive betraditet werden. Es konne
ein neuer Sinn gefunden werden, der als wichtigere Dimension hinzugefigt wirde. Er
bringt Aussagen von Betroffenen als Bewels, die angeben, dass Gott einen Grund ha-
be, sie in die gegenwaértige Krise a1 bringen, damit sie dwas lernen kénnten. Somit ist
dem Individuum die Gelegenheit gegeben, an der Situation geistlich zu wadsen. Und
das ist laut Pargament eine kraftvolle (powerful) Bewdltigungsdrategie. Die negative
Situation nun positiv. umdefiniert, bewirkt laut Pargament, dassdas Gleichgewicht der
Bezehung zu einem wohlwollenden Gott, zu Geredtigkeit in der Welt und einem
grundlegenden Gefuhl von Selbstwert und Sicherheit erhalten deibt (ebd. S. 223).
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b) In Bezug auf die eéigene Person

Konfrontiert mit einer Katastrophe kann der Einzdne aur Erkenntnis kommen, dass
nicht Gott ihn verlassen hat, sondern dass er Gott verlasen hat, bezehungsweise &
die Verantwortung fUr den Misss$and trégt. Pargament nenrnt das Beispiel eines Pfar-
rers, der den Vietnamkrieg auf diese Welise beschrieb: ,,Man kann richt in Stinde Ieben
und deichzeitig erwarten, dass man die liebende Gegenwart Gottes pirt* (Mahedy,
1986 S. 131, zitiert nach Pargament).

Auch her bietet die Religion, laut Pargament eine Mdglichkeit der Erlésung duch
Sthne, Vergebung und Gnade an, damit auf diese Weise ane Neubewertung stattfin-
den kann.

C) In Beaug auf das Helli ge

Im Allgemeinen widerstrebe es den Menschen, ihre Konzeption von dem Heiligen zu
andern, sagt Pargament. ,Sie sind besonders vorsichtig, das Heilige fir die schlechten
Dinge, die ihnen widerfahren, zu tadeln* (Pargament 1997 S 226). Oft wirden diese
Dinge teuflischem Handeln zugeschrieben. Der Teufel als Feind Gottes wird als Ver-
ursacher von negativen L ebensereignissen gesehen.

Ein wesentlicher Bestandtell innerhalb der christlich-jidischen Tradition ist fur Par-
gament das Bild Gottes as eines almaditigen Gottes. Aber es gibt auch Ausnahmen,
in denen Menschen in einer Neubewertung die Haltung einnehmen, dass Gott in seiner
Madt begrenzt sei und unser Leid nicht verhindern kénne — aber dennoch an unserer

Seite sal. Seine Liebe und sein Erbarmen deiben flr Pargament eine Konstante.

Ad 2. Sinnumwandlung (,transformation of significance') as Aufwertung (,re-valuation of
significance’) und Neu-Schoépfung (,re-creaion®).
Bei dieser Form der Sinnumwandlung tritt, laut Pargament, eine grundlegende Veréanderung

auf, die ds religi6ser Bewdtigungsmechaismusdient (ebd. S. 235).

. Reli gi 6se Bewaltigungdurch Aufwertung der Bedeutung
Der Prozessder Aufwertung habe ane paradoxe Qualitét. Es kdme aif die Verande-
rung als Focus an — ganz neue Bedeutungsinhalte au finden. Dabel spiele jedoch auch
eine Kontinuitét eine wichtige Rolle — eine gewisse Richtung miss angehalten wer-

den.
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Einige kritische Lebensereignise (Tod eines Angehdrigen, Krankheit etc.) bewirken
eine Zurlckstellung von Lebenszielen. Hier werde ane Umwandlung erforderlich, die
alten geschéatzten Werte aufzugeben, um neue Ziele a1 entdedken. Diese Umgestaltung
werde ast in Angriff genommen, wenn alle anderen Alternativen, die dten Werte au
bewahren, versagten. Laut Pargament ist die Sinnumwandlung ein notwendiger Teil
der Bewdltigung — wie schmerzhaft sie auch sai. In Krisenzeiten misse der Einzdne
dann einen ganz neuen Lebenssnn suchen. Die Aufgabe bestehe darin, neue Priorita-
ten zu finden und neue Ziele zu definieren. Hier liegt seine Uberzeugung zugrunde,
dassdas Leben ein letztes Ziel hat — das eine religiose Qualitét besitzt und seiner Na-
tur nad transzendental ist.

Pargament geht davon aus, dassjeder einen bestimmten Auftrag oder Ruf im Leben
hat, egal, in welcher Situation sich der Mensch befindet. Wenn alte Lebensziele al6-
schen, misse ,,das Individuum nicht neue Grunde fur das Leben erfinden, sondern die
Arbeit der Bewdltigung liege darin, den goéttlichen Entwurf herauszufinden* (ebd. S.
237). Wenn dieses erfolgreich sei, dann wersetze das neue geistliche Ziel des Lebens
das Individuum in einen neuen Kontext. Der Blickpunkt verschiebe sich von ener
kurzfristigen zu einer eher langfristigen, erhabenen personlichen Zielsetzung. Parga-
ment bringt das Beispiel einer jungen Frau, die ihre bisherige Lebensvorstellung, zu
heiraten und Sozialarbeiterin zu werden, wegen eines Autounfalls aufgeben musde
und eine , heilige Berufung* erhielt, anderen zu helfen, denen es ebenso ergangen war
wie ihr (ebd.). Er zitiert eine Studie von Coblde (1989, in der er eine Stichprobe von
Christen (im Alter zwischen 18-81 Jahren) interviewte mit der Frage, wie sich ihr
Glaube in den Krisenphasen des Lebens ausgedriickt habe. Er fand heraus, dass"Su-
che nach Weisung von Gott“ ein vorherrschendes Thema war. Die Mehrheit der Man-
ner und Frauen suchten in den Ubergangsphasen der Entwicklungssufen geistliche
Weisung.

Auch erwahrt er die dristlichen Riten fur Ubergangsphasen: In der christlichen Tradi-
tion seien es Taufe, Konfirmation, Eheschlief3ungs- und Beedigungsriten, die an einer
Aufwertung betelligt sein konnten. Sie maditen Mut zur Verdnderung und gewéhrleis-

teten dem Individuum dennoch die Kontinuitét desWegesin der Gemeinde.
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" Die 2weite Art besteht in einer radikalen Veranderung duch eine Neuschdpfung der

Bedeutungsinhdte.

Daau zé&lt Pargament den Weg der Bekehrung. Diese definiert er: ,,In dem
Versuch, sein Leben zu veréndern, erlebt das Individuum eine dramatische
Veranderung, in der das Selbst vereinigt wird mit dem Heiligen* (ebd. S. 248).
Eine Kraft, die weit grofer sei as das Selbst, werde ds ein neuer zentraler Tell
des Selbst erfahren. Bewusd oder unbewusd habe der Einzdne die Hoff nung,
sein altes Leben zu verlassen und es durch etwas Neues zu ersetzen. Nur durch
das Verstandnis, dass etwas im Leben des Einzdnen fundamenta falsch sdi,
konre, laut Pargament, eine Bekehrung geschehen. Der Bekehrte versuche,
seinen Lebensweg um neue Ziele herum zu ordnen. Was dabei verloren werde,
sel seiner Meinung nadh die egozentrische Beschaftigung mit sich selbst (ebd.
S. 253.

Als letztes erwéhnt er noch die Bedeutung der Vergebung. Auch Vergebung
sel ein Bewdltigungsmedianismus, der eine Art Neuschopfung bedeuten kon-
ne, auch wenn er nur partiell — in einzenen Bereichen — wirke. Bel Verletzun-
gen durch andere Menschen entstehe Arger, Widerwillen und Hass Solche Er-
fahrungen von Demttigung wirden von einem Gefuhl der Madtlosigkeit und
Selbstwertzweifeln begleitet. Durch Vergebung gebe der Betroffene das Redht
auf, zuriickzuverletzen. Dieser Vorgang sei ,,das Schwierigste von der Welt,
aber die gréfde menschliche Leistung, wenn sie gelingt” (ebd. S. 261). Verge-
bung verlange ane Veranderung auf vielen Ebenen: kognitiv, emotional, sozi-
a, willensma3ig und geistlich. Negative Reaktionen haben seiner Meinung
nadh einen Preis, der Uber die Beaehung zum Aggressor hinausgehe. Erinne-
rung an die friheren Verletzungen kdnnen neue Bezehungen zu Menschen
verhindern. Oder die Person versuche, die dten Muster zu wiederholen und
entfremde sich von denen, die ihr eigentlich hilfreich sein wollten. Er fuhrt Un-
tersuchungen an, die beweisen, dass emotionale Feindseligkeit zu ernsten kor-
perlichen Erkrankungen fuhre. Das helf3t, es werde a@n schwerer Preis fur die
Gefuihle von Hass Arger etc. bezahlt.

Vergebung habe die Kraft, eine radikale Veradnderung herbeizufiihren. Im Pro-
zessder Vergebung werde der Versuch unternommen, den Sinn auf der persbn-

lichen und soziadlen Ebene a1 verwandeln. Vergebung biete die Moglichkeit der
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Freisetzung von der Qual der Vergangenheit, des Friedens in der eigenen Sede
und mit anderen. Pargament geht von der Voraussetzung aus, dassohne die Er-
fahrung des eigenen Argers, Hasses und der Furcht Vergebung nicht stattfinden
konre.

Der Einzdne musse auch dahin kommen zu erkennen, dassder Preis der Nega-
tivitdt im Dienst des Selbstschutzes hoher sei, als das Risiko, Negativitdt auf
der Suche nach Frieden loszulassen (ebd. S..263)

Vergebung erfordere auch Handlung. Laut Pargament werden Versuche unter-
nommen, die Re&ktion auf die Vergangenheit zu verandern. Neue Wege der
Erinnerung konnten entdeckt werden. Mit dem Wandel im Verhalten konnten
sich auch die Gefuihle langsam veréndern. Pargament sieht die grofde Heraus-
forderung darin, dem Aggressor oder dem Schuldigen Wohlwollen entgegen zu
bringen. Der Wille dazu sollte seiner Meinung nach gleichgesetzt werden mit
vollkommener Versbhnung. Man kénne Frieden in sich finden, auch wenn der
andere noch keine Reue gezagt habe.

Welche Rolle spielt die Religion darin? Sie kdnre helfen, die negativen Gefuh-
le auszudriicken und motivieren, die Entscheidung zur Vergebung zu fallen.
Der Betreffende kdnne Gott durch das Gebet um Beistand bitten. VVorbilder aus
der Bibel kbnnten dabei eine wichtige Rolle spielen (ebd. S. 266).

»Jeder |ebt ein eigenes Alter,
mit seinen M 6di chkeiten, aber
auch in den Grenzen, in denen
der Mensch steht.”

Romano Guardini

S. DIE LEBENSPHASE DES ALTERS

Da es sch in der vorliegenden Studie um Hochbetagte handelt (78-98 Jahre), soll das Alter als
Entwicklungsphase naher beschrieben werden.
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Das Alter ist ein eigener Lebensabschnitt in der Entwicklung eines Menschenlebens. Er ist
gekennzachnet dadurch, dass der Mensch nun ,seine Orientierung gefunden het* und ale
seine Handlungen ,,werden von dem Problem der Endglitigkeit bestimmt®. So befindet sich
der alte Mensch ,,angesichts siner Lebenswende in einer Grenzsituation® (Thun, 1969 S. 8).
Drei Bereiche sind nach Thomae (197Q s. 9) in Bezaug auf das Alter wichtig:

Die Ausainandersetzung mit der Verénderung der personlichen Erscheinung.
2. Die Auseinandersetzung mit der sozialen Integration kew. Isolierung (Kinder gehen
ihre eignen Wege, Gleichdtrige sterben weg).

3. Die Auseinandersetzung mit der Endlichkeit des eigenen Daseins

5.1 Theorien tUber den Alternsprozess

Die Gerontologie gilt als Wissenschaft, welche die Erforschung des Alternsprozesses, spezell
des Alternsprozesses im hoheren Lebensalter, zum Gegenstand hat. (Man unterscheidet die
jungen Alten, 60-75 Jahre, von den alten Alten oder Hochbetagten, 75 Jahre und alter).

Durch sorgféltige Untersuchungen ist man darum bemiht, Verhaltensweisen — in der Geron-
topsychologie aich das Erleben des aten Menschen — quantitativ und qualitativ zu beschrei-
ben.

5.2  Kognitive Alterstheorie

In seiner kognitiven Alterstheorie steht bei Thomae (1970 die subjektive Seite des Alterwer-
dens im Vordergrund. Nicht die objektiven Gegebenheiten seien entscheidend, wie die Unter-
suchungen gezegt hétten, sondern die Art und Weise, wie das Individuum z. B. das Nadlas-
sen der Vitalkréfte elebt und interpretiert. Daraus ergibt sich dann das jeweilige Handeln
oder Verhalten des Einzdnen. Thomae geht in seiner kognitiven Theorie des Alterns von drei

Grundannahmen aus:

1. Die Verhdtensdnderungen eines Individuums gehen mit der subjektiv erlebten Verénde-
rung der Situation in engerem Verhdltnis als mit den objektiven Veradnderungen: ,Die ex-
terne oder interne Reizlage ds lche kann danadh keine Veranderung hervorrufen. Nur
die Veranderung der Situation, so wie sie elebt wird, wird Intensitét, Form und Richtung
des Verhdtens in einer der erlebten Situationsénderung entspredhenden Weise korrigie-
ren* ( Thomae 197Q S. 10).
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2. Die Art, in der situative Veranderungen erlebt werden, ist von den vorherrschenden Be-
dirfnissen und Erwartungen des betagten Menschen oder von der jewelligen Gruppe (Be-
zugsgruppe oder Gesell schaft) abhéngig.

3. Die ettscheidende Voraussetzung fUr ein erfolgreiches, zufriedenes Altern ist ein Gleich-
gewicht zwischen den kognitiven und motivationalen Systemen des Individuums: ,An-
passung an das Altern setzt danach voraus, dassdie mit diesem Prozess verbundenen An-
derungen in einer Weise wahrgenommen werden kdnnen, welche mit der aktuellen oder
habituellen Motivationsdruktur des Individuums vereinbar ist“ (ebd. S. 13).

Durch das Einbezehen von Kognitionen oder ,, kognitiven Représentanzen“ und Motivationen
aus subjektiver Wahrnehmung wird es moglich, Altern auch auf individueller Ebene a1 be-
trachten. So hat jeder Mensch seinen eigenen individuellen Altersverlauf. Und der Forscher
begegnet den Betagten, die entsprechend ihrer Interpretation oder Beurtellung der Umwelt,
ihrer sozialen Situation und ihrer eigenen Lebensgeschichte Aussagen treffen. Gemald Tho-
mae gehoren die Stellungnahmen der eigenen Person gegentiber ebenfalls zu den handlungs-
vorbereitenden und handlungskonstituierenden ,, Sinngehalten”, deren Erforschung Erkennt-
nisse liefert.

Kaiser betraditet die Konstruktion des Selbstbildes des alten Menschen als eine kulturelle
Leistung, die im Prozessdes zialen Lernens erworben wurde. Der Einzdne efahrt sich als
derselbe, sein ,Ich* dennoch sehr unterschiedlich in verschiedenen Situationen: hinsichtlich
der Leistungsfahigkeit, in seinen Vorlieben, Meinungen, Werthaltungen und Uberzeugungen.
Die , Tonung“ des Selbstbildes hangt davon ab, ob das Alter vom Einzelnen eher positiv oder
negativ bewertet wird. Folglich ist das Individuum vor die Aufgabe gestellt, sein Selbstbild

immer wieder neu zu dndern (Kaiser 1983 S. 107).

Alterskrisen oder Identitétskrisen im Alter konnen entstehen, wenn Abwehrverhalten gegen-
Uber dem Anerkenren des Altseins auftritt oder wenn ein Mil3verhaltnis zwischen dem Ver-
halten der Umwelt gegentiber den alten Menschen und deren eigenem Wunschhild besteht
(Whitbourne und Weinstock, 1982zit. ebd.).
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5.3  Sozialpsychologische Alterstheorien
Soziapsychologisch orientierte Alternstheorien versuchen zu ergrinden, welche sozia-
psychologischen Bedingungen erflillt sein missen, damit erfolgreiches, zufriedenes Altern

maoglich ist.

5.3.1 Aktivitatstheorie

Zu den bedeutendsten Vertretern dieses Ansatzes zéhlen Havighurts (1972, Tartler (1960
61) u. a Sie postulieren einen postiven Zusammenhang zwischen dem sozialen Engagement,
der Intenstét und Intimitét der sozialen Kontakte und der Leberszufriedenheit desBetagen.
Dabei bedeute, aktiv sein zu konren in der Rolle ds Mutter, Gro3mutter/-vater etc., und von
anderen gebraucht zu werden, Zufriedenheit. Je groléer die ,,Kongruenz zwischen der tatsadh-
lichen und der gewlnschten Tellhabe an sozialen Leben” sal, desto grol¥er sai der Zufrieden-
heitsgrad (Keuchel, 1983 S. 4).

5.3.2 Disengagement-Theorie

Dem steht die Disengagement-Theorie gegentiber. Da der Alternsprozessauf der anderen Sei-
te aich ein Lodassen beinhatet, wie R. Guardini schreibt, so liegt es nahe, dass dltere Men-
schen, je dter Sie werden, sich aus den Sozialkontakten zurlickziehen und dadurch Zufrieden-
heit erlangen. Diese Theorie ist von Elaine Cumming und W. Henry (1961 formuliert worden
und basiert auf neun Grundannahmen, auf die hier nicht eingegangen werden soll.

Obgleich die Disengagement-Theorie ds absolutes Theorem kritisiert worden ist, wurden in
vielen Untersuchungen immer wieder Personen gefunden, die bel ,,geringer Aktivitét und ein-
geschrankten Soziakontakten ein hohes Mal3 an Lebenszufriedenheit aufwiesen (Keuchel,
1983 S. 45).

54  Dieentwicklungspsychologische Per spektive

Die an Lebendauf orientierte Entwicklungspsychologie, die die ganze Lebensganne im
Blick hat, betradtet Entwicklung im Lebendauf eines Menschen als eine ,Folge von Uber-
gangen, Lebensereignissen oder Entwicklungsaufgaben ... as Ergebnis der Konfrontation und
Auseinandersetzung mit lebensgeschichtlichen Anforderungen und Belastungen® (Saup,
1991, S. 14). Entwicklung im Alter kann sich durch Schiibe oder als unbemerkter, kontinuier-
licher Prozessder Anpasaung oder as Auseinandersetzung mit typischen Entwicklungsaufga

ben wollziehen. In der Entwicklungspsychologie des Erwadsenendlters liegt bisher kein all-
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gemein anerkanntes Modell vor, das zur Beschreibung entwicklungsrelevanter Veranderun-
gen zugrunde gelegt werden kann.

Verschiedene Autoren beschreiben unterschiedliche Entwicklungsaufgaben. Newman und
Newman (1975 postulieren fur die Entwicklungsperiode des Alters (ab 51 Jahren) drei globa-
le Aufgaben:

1.) Energien auf neue Rollen lenken

2.) Akzeptieren des eigenen Lebens

3.) Eine Haltung zum Sterben entwickeln

Erikson (1986 vertritt die Auffassung, dass der gesamte Lebendauf eines Menschen eine
fortlaufende Auseinandersetzung und Bewadltigung von psychosozialen Aufgaben, Konflikten
oder Krisen darstellt. Er hat fur jede Entwicklungsphase an psychosoziales Thema entworfen
— insgesamt adht — die nach erfolgreicher Bewdltigung in Kraft und neuen Fertigkeiten resul-
tieren. Hat der Betagte die enzdnen Auseinandersetzungen zwischen Intimitét versus |solati-
on im jungen Erwadsenendlter erfolgreich in dem Sinne bewdltigt, dass eine Befahigung zur
Liebe entstanden ist, dann kann er auch auf der nadhsten Stufe der Auseinandersetzung zwi-
schen der Ausweitung (generativity) oder Stagnation ein glickliches Gleichgewicht finden,
dann entsteht Weisheit als Kraft und Stérke.

Im héheren Erwadhsenenalter besteht die dominante psychosoziale Krise in der Auseinander-
setzung um Ich-Integritét versus Verzweiflung, die mit der Bilanzierung des Lebens in engem
Zusammenhang steht (Erikson 1986 S. 54).

Begaht der dltere Mensch sein Leben oder mochte @ eine falsche Lebensfiihrung revidieren?
Kruse (1998 beschreibt in seinem Ubersichtsartikel , Psychologie des Alters® Formen der
aktiven Auseinandersetzung mit den Anforderungen des Alltags im Alter. Er betont, dass $ch
die Fahigkelt des ,redistischen Umgangs mit den Mdglichkeiten und Grenzen® im Alter be-
sonders haufig findet. Er stellt als Voraussetzung fir eine &tive Auseinandersetzung mit den
Anforderungen im Alter die Uberzeugung heraus, dass die bestehende Situation , verander-
bar* und ,gestaltbar” ist. Sogar bel der Bewdltigung von chronischer Krankheit im Alter
konrnte & nadchweisen, dass eine Veranderung der inneren Einstellung gegentiber der Krank-
heit helfen konnte, mit chronischer Erkrankung fertig zu werden (Kruse 1986. Zu subjektiver
Umdeutung bei objektiv bestehender Belastung siehe auch Pargament (Kap. 4.1) und das
»transaktionale“ Stressmodell von Lazarus (Kap. 6.1). Kruse hebt die Bildung von neuen F&
higkeiten als Potentiale im Alter als Ergebnisse der empirischen Altersforschung hervor (Kru-
se, 1989 S. 19-20):
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Fahigkeit, Kompromiss zwischen dem Erwarteten urd dem Erreichten zu schli ef3en
Fahigkeit, Grenzen des Lebens zu akzeptieren und dgeichzatig neue Lebensmdglich-
keiten zu erkunden

Fahigkeit und Bereitschaft, die ariickliegenden Ereignisse, Erlebnise und Erfahrun-
gen in eine umfassendere Ordnung zu stellen und neu zu bewerten

Fahigkeit, aufgrund eines hohen Mal3es an Lebenserfahrung mit den Aufgaben und
Anforderungen des Lebens auf eine reife Art umzugehen

Fahigkeit, eigene Bedirfnisse zugunsten andererzurtickaustellen

Fahigkeit, die aukunftsgerichteten Erwartungen und Plane auf die nahe Zukunft zu
richten

Beschéftigung mit den Zielen und Schicksalen anderer Menschen. Verantwortungsge-

fuhl fir die nachkommende Generation

Dabel sind fur Kruse (1990 vier Bedingungen fur die Verwirklichung von Entwicklungspo-

tentialen im Alter bedeutsam:

b)

d)

Die biografische Verankerung von Potentialen.

Erworbene Fertigkeiten, mit Belastungen des Lebens umzugehen, die auch helfen, mit
den Einschrankungen des Alters fertigzuwerden.

Die personae Verankerung von Potentialen:

Inwieweit Chancen fir die Entwicklungsmoglichkeit zur Bewaltigung von Belastungs-
situationen wahrgenommen werden, hangt von der subjektiven Einschétzung von Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft ab.

Die sozide Verankerung von Potentialen.

Potentiale brauchen fur ihre Entwicklungsmdglichkeit einen Raum sozialer Akzeptanz
und Forderung. Die Qualitét der Sozialkontakte istleshalb von besonderer Bedeutung.
Die kontextuelle Verankerung von Potentialen.

Finanziele Not, gesundheitliche Einschrénkung usw. konnen die Entwicklungs-

maoglichkeit eines alten Menschen stark einschrénken.
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Potentiale kdnnen verkiimmern, wie man aus der Praxis weil3, aber sie konnen auch en
Glucksgefuhl auddsen als eine Moglichkelt, das Selbstwertgeftinl zu starken, wenn sie wahr-

genommen werden.

Im Kontext gerontologischer Fragestellung hat Peck (1972 in Anlehnung an Erikson folgen-

de Krisen oder Konflikte fur die Altersphase thematisiert:

" »Bewertung der Weishat versus Bewertung korperlicher Krafte®
. »S0zialiserung versus Sexuali sierung menschlicher Bezehungen®
" »emotionale Flexibili tdt versus emotionale V erarmung*

. »geistige Beweglichkeit versus geistige Starrheit”

Es gibt in der Altersphase entwicklungsforderliche und entwicklungsbehindernde Anpas-
sungsvorgange sowie konstruktive und produktive Faktoren fur die Stabilitdt von Verande-
rungen. Die Moglichkeit der Mit- und Sdbstgesta tungvon Entwicklung ist dabei bedeutsam.

Durch diese Orientierung wird Stellung gegen die Defizit-Modelle des Alterns bezogen, wel-

che das Alter mit Rollen-, Funktions- und Kompetenz\erlusten gleichsetzen.

Die Lebensgannenperspektive tragt nicht nur den intraindividuellen, sondern auch den inter-
individuellen Unterschieden im Lebensverlauf Rechnung. Haufig werden drei Ereignisklassen
desindividuellen Lebendaufs als Entwicklungsaufgaben bezechnet:

1. Ereigniss, die vom biologischen Kontext bestimmt sind

2. Ereigniss, die durch den geschichtlichen Kontext bedingt sind

3. Ereignisse, die aif den individuellen hiographischen Kontext, aso auf individuelle Fahig-
keiten, Wert- und Zielhatungen urd V orliebenzurtickgehen

Einzen und in gegenseitiger Wedhselwirkung erfordern sie unterschiedliche Anpasaingseis-
tungen und treiben so die Entwicklung voran (Oerter, 1978.

Von einem ,erfolgreichen Alterungsprozess wird gesprochen, wenn es dem Individuum ge-
lingt, im entsprechenden System (biologischen, psychologischen, sozialen) im jeweiligen
Handlungskontext und in den anstehenden Entwicklungsaufgaben (Selbstverwirklichung,
Krankheit, eigene Endlichkeit etc.) wirksam tétig zu sein® (Baltes, 1998 S. 189). Dabei wer-
den durchaus auch normative Entwicklungsziele formuliert, nach denen gestrebt werden soll-
te, aber se werden nicht vorgeschrieben. Baltes (1998 hat ein Zwel-Komponenten-Modell
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der Alltagskompetenz, das Modell der ,selektiven Optimierung mit Kompensation® (SOK)
entwickelt. Dieses Modell akzentuiert drei Prozesse: Selektion, Kompensation und Optimie-
rung. Dabel sollen die Plastizité und de psychologische Widerstandsfahigkeit dargestellt
werden. Die im Alter stéarker werdenden Verluste sollen minimiert und Gewinne maximiert
werden. Eine efolgreiche Alltagsgestaltung im Alter zeigt sich darin, dass, solche Aktivita
ten im Alltag ausgewdahit und ausgeftihrt werden, die sowohl den Anforderungen und Not-
wendigkeiten des alltéglichen Lebens entsprechen as auch eine Verwirklichung individueller
Wiinsche und Lebensziele emdglichen” (Baltes, 1998 S. 195). Durch Selektion werden Ak-
tivitdten auf wesentliche Interessnsgebiete reduziert. Durch Kompensation kann der alte
Mensch Mdglichkeiten und Mittel ergreifen, ausgefallene Kompetenzen zu ersetzen. Die Op-
timierung bezeht sich nun darauf, inwiewelt Strategien in Beaug auf Energie und Zeit opti-
miert werden. Auf die ndheren Untersuchungsergebnisse soll hier nicht eingegangen werden.
Der Trend in der Gerontopsychologie wendet sich zunehmend von globalen Alternstheorien
hin zu einer differentiellen Sichtweise der Altersformen. ,Ein differentieler Ansatz legt es
nahe, nach Entwicklungsprozessen und deren Bedingungen auch im Alter zu fragen (Saup,
1991 S. 9). Saup hat als Gerontopsychologe ene Studie vorgelegt, die Entwicklung im hohe-
ren Erwadsenenalter als ,Ergebnis der Konfrontation und Auseinandersetzung mit lebens-
laufspezfischen Anforderungen und Belastungen® betraditet (ebd. S. 10). Hieraus wird eine
Entwicklung im Alter ermdglicht, die & ,,Entwicklungsgelegenheiten” nennt. Es wird nicht
geleugnet, dass es im Alter zu Einschrankungen komnt, aber es gibt seiner Meinung nach
auch entwicklungspsychologisch relevante Verdnderungen Ubergreifend (ber die Lebens
spanne, die ds Zugewinrereignise und Gewinnerfahrungen gewertet werden koénnen wie
beispielsweise Groleternschaft, neue Freundschaften usw. (Saup, 1991, S 10).

Entwicklung im héheren Erwadsenenalter wird als ,, Ergebnis der Konfrontation und Ausei-
nandersetzung mit Iebendaufspeafischen Anforderungen und Belastungen konzeptualisiert*
(Saup, 1998 S. 211), wobei postuliert wird, dass Lebensereignisse potentielle Entwicklungs-
gelegenheiten im héheren Erwadhsenendlter darstellen.

Die Stichprobe seiner Studie bestand aus zwei unterschiedlichen Veranderungstypen des Al-
terns. einer Gruppe von 66-jahrigen Frauen, deren Lebendauf in den vergangenen zehn Jah-
ren immer explorativer wurde und einer anderen Gruppe von Frauen, die in ihrer Entwicklung
immer depressiver wurden. Es llte nun erkundet werden, ob die beiden Veranderungstypen
sich im Hinblick auf ihre Lebensereignisbiographie, ihre Bewadltigungsdrategie und ihre Res-

sourcen unterscheiden. Die Veranderungstypen wurden eingeteilt geméld der Selbsteinschét-
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zung der Befragten, die durch ein Fremdrating abgesichert wurde. Untersuchungsmethode
war ein semi-strukturiertes Interview, das aus drei Schritten bestand: Zuerst wurden alle Le-
bensereignise der letzten zehn Jahre registriert. Anschlief3end wurde die zatliche Erstre-
ckung (Beginr/ Ende) der Auseinandersetzung mit jedem Lebensereignis erfragt, und zuletzt
erfolgte ane strukturierte Erfassung der Perzeption nach sieben Perzeptionsparametern. Dar-

aus konnten Informationen gewonnen werden in Bezaug auf:

=

die durchschnittliche Dauer der Auseinandersetzung mit Lebensereignissen

2. die Lebensereignisdichte, in der die Anzahl der Lebensereignisse und de Dauer der Aus-
einandersetzung mit ihnen veranschlagt wird.

3. den Lebensereignisrhythmus (in welchem Abstand erfolgen die Lebensereigniss?)

4. den Stand der Ausenandersetzung.

Das Ergebnis bezaugt einen signifikanten Unterschied zwischen den zwei Gruppen. Explora-

tiv alternde Frauen zdgten Intensivierung von Interessen, Verbreiterung des Interessenhori-

zontes, Vertiefung von Interesen, zunehmend weltoffene Einstellung, Aufgeschlossenheit

gegenuber neuen Erfahrungen, gelassenere Lebenshaltung, zunehmend freier werdenden Ge-

fUhlsausdruck, zunehmendes Interess, eigene Talente a1 entdedken. Die Gesamtzahl von

Lebensereignissen war nicht signifikant unterschiedlich. Die explorativ Alternden setzten sich

langer (2.86 versus 2.53 Jahren) mit einem Ereignis auseinander. Inhaltlich fand(en) sich bei

den resignierten Frauen eine Haufung von Krankheiten, die anscheinend Entwicklungsmog-

lichkeiten und —ressourcen Uberfordern. Explorativ aternde Menschen dagegen suchen be-

stimmte Lebensereignise aktiv auf im Snneeiner Lebensgedaltung.

Die Ergebnise kdnren auf eine bewuss geplante Lebensgestaltung bei explorativ alternden

Frauen hindeuten. Im Sinne enes Entwicklungsmodells der aktiven Auseinandersetzung

konnte vermutet werden, dass diese Frauen ihre Chance air Mit- oder Selbstgestaltung des

Alterns aufgreifen.

Es llen am Ende dieses Kapitels zur entwicklungspsychologischen Perspektive noch enige

grundlegende Erkenntnisse der Moralforschung erwdhnt werden, die denso in der Lebens

gpanne des Altersim Rahmen der eigenen Untersuchung von Bedeutung sind (Oerter, 1998):

Es konnten deutliche Veranderungen in den Begrindungen von Normen im Laufe der
Entwicklung nachgewiesen werden

Es konnten Veranderungen in der moralischen Motivation beschrieben werden



52

Man hat entdedkt, dassin der Bewertung von Verfehlungen mit zunehmendem Alter
differenziertere Urtelle Uber die Verantwortlichkeit gefallt werden

Man hat eine aunehmende Kongruenz zawischen moralischen Urtellen und morali-
schem Verhalten nachgewiesen (ebd. S. 866)

Nad Oerter werden Normen durch Vorbildangebote aur Identifikation und Beobachtung
vermittelt. Durch diesen Vorgang werden Werte und moralische Eigenschaften fir die a@gene
Person tbernommen. Diesen Vorgang nennt Oerter ,, Verinnerlichundg' und beschreibt seine
Konsequenz: ,Nad der Verinrerlichung ist die Norm Tel der Person, sie ist eine Facdte
ihres Selbst, ihrer Identitat geworden® (ebd.) (vgl. Kap. 4.2).

Die vorliegende Studie féllt in den weiteren Bereich von Coping im Alter. Da Letzteres fir

die egere Untersuchungvon Bedeautungist, soll das nadiste Kapite dieses Thema behaden.

6. GLAUBE UND ALTER

6.1  Stresdewadltigungim Alter

In dem aus der Stress, Krisen- und , Life event”-Forschung stammenden Konzept der Stress-
bewdltigung, des ,,Coping”, werden in der Definition von Saupdie , kognitiven, emotionalen
und behavioralen Red&ktionen und Anstrengungen des alten Menschen im Rahmen der Kon-
frontation und unmittelbaren Auseinandersetzung mit Alltagskiimmernissen, Dauerbelastun-
gen und kritischen Lebeansereignissen” bezechret (Saupl991 S 55).

In der Entwicklungspsychologie betrachtet man das hohe Alter auch als gressrolle Phase, as
das Hindurchgehen durch Krisen (Faltermaier, 1992 S. 152).

Zu den haufigsten Life Events der Hochbetagten zéhlen: der Tod eines nahen Familienange-
horigen (Partners), das Auftreten einer Krankheit bel sich selbst oder dem Partner (Holstein,
Due und Almind, 1992.

Dennoch ist die Art, wie der Mensch Einschrénkungen, die aif ihn zukommen, wahrnimmt
und deutet, individuell und as ,Prozess zunehmender Differenzierung” anzusehen. Um die
unterschiedlichen Abstufungen im Erleben von belastenden Ereignissen hervorzuheben,
nimmt Lehr (1972 die Unterscheidung vor zwischen ,, Aufgabe”, , Thematik, , Problematik*,
»Konflikt“ und ,Krise* (zit. n. Kruse 1998 S. 21).
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Eine veranderte Lebensstuation kann eine ,,Aufgabe” darstellen, etwas Zusétzliches, das be-
waltigt werden muss Wenn diese Aufgabe sehr im Vordergrund steht und andere Bereiche
zurtickdrangt, so kann se a1 einer , Thematik® werden. Eine ,Problematik” liegt laut Lehr
dann vor, wenn sich das Individuum durch die engetretene Veranderung seiner Lebensstua-
tion belastet fuhit und sich ganz auf die Bewdtigung dieser neuen Situation konzentriert. Die-
se Lebensveranderungen weiten sich zu einem ,Konflikt“ aus, wenn zwei gleichwertige, aber
miteinander unvereinbare Re&ktionstendenzen — entweder intra- oder interindividuell — mit-
einander rivalisieren (Robrecht 1994 S. 96). Eine , Krise” bricht dann aus, wenn die Belas-
tung als untragbar erlebt wird. Diese Art der Einstufung ist hilfreich, um den Belastungsgrad
zu ermesen. Der Prozessder Bewadltigung ist ein dynamisches Geschehen und wird von zahl-
reichen Faktoren beanflusg, die entweder die Auseinandersetzung mit Belastungen fordern
(,, Protektionsfaktoren*) oder behindern (,, Vulnerabili tétsfaktoren*) (Kruse 1989 S. 20).

Auch fir Robrecht ist in Bezug auf die Personlichkeitsentwicklung im Alter nicht die objekti-
ve Belastung entscheidend, sondern die Art und Weise der Auseinandersetzung mit ihr. Fol-
gende Faktoren sind fur ihn von Bedeutung: der biographische Hintergrund, der gegenwaértige
dtuative Kontext, die kognitive Reprasentanz des Konfliktes, die individuellen Re&ktionsfor-
men, die verflgbaren personen- und sSituationsbezogenen Ressourcen, Erfahrungen mit frihe-
ren Lebensstuationen, auf die Zukunft gerichtete Hoffnungen und Beflirchtungen, die Gber-
geordnete Werte, Themen, Uberzeugungen und Einstellungen (Robrecht 1994 S. 96).
Thomae (1971 stellt in seiner ,,kognitiven Personlichkeitstheorie des Alterns® die motivatio-
nalen BedlUrfnise, Erwartungen und Einstellungen heraus, die relevant sind fur die Art und
Weise, wie das Individuum eine Situation deutet. Er stellt drei Postulate auf:

1. Nicht die objektive Qualité der Situation ist fir den alten Menschen entscheidend, son-
dern deren , kognitive Reprasentation”.

2. Jede Situation wird vom Individuum im Sinne der augenblicklichen Motivationslage und
den kognitiven Strukturen wahrgenommen und bewertet.
Dieses Postulat weist auf die Bedeutung von Werten und Uberzeugungen hin, die bei alten
Menschen im Lauf ihres Lebens entstanden sind und die Grundlage fir die jewellige Aus-
einandersetzung mit der Lebensstuation hilden. Bel Akzeptanz gewisser Einschrankun-
gen und deichzdtiger Suche nach neuen Moglichkeiten kann es zu positiver Konfliktbe-
waltigung kommen, in der Ubergeordnete Uberzeugungsmomente ene wichtige Rolle

spielen.
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An anderer Stelle spricht Thomae (1968 von der , personaen Geschehensordnung®, die
sich dem Forscher darstellt als ,die fur ein Individuun kennzeichnende oder relevante
Folge von mehr oder minder Uberdauernden Konturierungen des siubjektiven Lebensrau-
mes und des Selbstbildes . . . und den Themen und Tedniken des Daseins und der da-
durch ausgelésten kew. der damit einhergehenden Formierungen der Verhatensquaita
ten* (ebd. S. 585).
In dieser Konturierung von Daseinsthemen und Daseinstechniken komnt es auch im Sin-
ne Thomaes zu Sinnerfahrungen, die & als. ,die Art, wie Dasein in einer je spezfischen
Situation ,stimmig” oder , bedeutungshaltig® erlebt wird® definiert (Thomae 1968 S.
586).
Eng verbunden mit der Thematik ist die Motivation. Die ,,Dominanz @nes Themas* kann
in einer Situation im Sinne diese Themas as ,, stimmig“ oder als ,,unstimmig“ erlebt wer-
den. Deshalb ist das Konstrukt der ,,thematischen Strukturierung“ nadh Thomae das ,we-
sentlichste Prinzip personaler Geschehensordnung geichzetig als ,principium individua-
lis* (ebd.).

3. Alsdrittes Postulat hat Thomae den Satz formuiert:
Anpasaung an das Altern ist eine Funktion des Gleichgewichtes zwischen den kognitiven
und motivationalen Systemen des Individuums.
In vielen Fallen sind kognitive Umstrukturierungen ndtig, die ene Erweiterung des Selbst
bewirken, um eine Anpassing an Einschrankungen des Alters zu erméglichen. Das Indi-
viduum sucht nach Wegen, um ein Gleichgewicht wieder herzustellen, das mit der aktuel-

len oder habituellen Motivationsgruktur des I ndividuums in Ubereinstimmung ist.

Diese Theorie von Thomae kann in den Zusammenhang mit der kognitiven Stresstheorie ge-
stellt werden, die Lazarus und Cohen (1976 auch auf Probleme der Anpasaing an das Alter
anwandten (transaktionales Sressmodell). Primére und sekundére Bewertungsprozes in
Reé&ktion auf die StressSituationen haben als Informationsverarbeitungsvorgang eine Ruck-
wirkung auf die Bewertung der eilgenen Kompetenz. Lazarus untersucht die kognitive Repra
sentation nach erfahrenen Bedrohungen, Herausforderungen oder Verlusten (vgl. Kap. 4.3.3).

Ungewisdheit unterbindet direkte Aktion und steigert die Informationssuche. Extrem empfun-
dene Bedrohung kann Panik ausosen, wahrend die Uberzeugung, der Situation gegeniiber

hilflos zu sein, totale Immobili sierung und Depresson hervorrufen kann.
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Thomae (1985 hat versucht, seine Alternstheorie (Postulat 2) unter Berticksichtigung des

Ansatzes von Lazarus zu erweitern, indem er die Bedeutung von generalisierten Erwartungen

oder Uberzeugungen in Bezug auf eventuelle Veranderlichkeit einer Situation in der Anpas-

sung an bestimmte ditagliche Belastungen berticksichtigt (ebd. S. 238). Thomae geht davon

aus, dass die konstanten kognitiven Systeme oder Strukturen as mdgliche Bedingungsfakto-

ren der jewells stuationsgpezfischen kognitiven Reprasentation von Lebenslagen anzusehen

snd. Er zéhlt zu diesen ,strukturellen Bedingungen, Einstellungen, Werthaltungen, Motive,

aber auch jene Konstrukte, die vom eigenen Selbstbild . . . in die Situationsbeantwortung ein-

gehen* (ebd.).

Auch in Bezug auf das 3. Postulat hat Thomae eine Erweiterung vorgenommen:

Um zu ener Gleichgewichtsregulierung zu kommen, muss die kognitive Représentation der

Situation in Ubereinstimmung mit den relativ Uberdauernden Bedirfnissen, Erwartungen,

Uberzeugungen, Hoffnungen und Lebenszielen des Individuums gehen, wenn Anpassing

erzielt werden soll. Daau ist eine wiederholte Umbewertung der Situation — oder , kognitive

Umstrukturierung® erforderlich (ebd. S. 240).

Lazarus und Olbrich (1983 haben in ihrer Arbeit tber , Stressund Stressewdltigung im Al-

ter” vier Prinzipien aufgestellt, die bei der Erforschung dieses Themaszu beaditen snd:

l. Es 2ll die Aufmerksamkeit auf Veranderungen gelenkt werden, wie sie sich im Ver-
laufe des Lebens einstellen (Langsschnittstudien).

Il. Die unterschiedlichen Ressurcen der individuellen Uberzeugungen, Glaubensinhalte
sollen praase untersucht werden, in der Art, wie sie den Bewadltigungsprozessformen.

1. Stress ®ll psychometrisch erfass werden und nicht nur als life event; ebenso wie die
Bewadltigungsmedhanismen.

V.  Erfragung des Ubergeordneten Lebenssnnes, der flr Lazaus wesentliche Konsequen-
zen fur das Wohlbefinden und die Gesuncheit hat.

Dabel haben de selbst Stress as emotionale und praktische Schwierigkeiten im Alltagsleben
von Alteren zum Untersuchungsgegenstand gemadt. Bewaltigung wird definiert as ,,den
Prozess der das Ergebnis der personlichen Anstrengung im Umgang mit der notvollen Situa-
tion bezechnet. Durch eine Serie von Experimenten konnten Lazarus und seine Kollegen
zegen, dass Menschen selten im Umgang mit Stressoren passv sind. Sie trachten danad, die
Situationen zu verandern, wenn sie konnen. Wenn es nicht gelingt, setzen sie kognitive oder

gefihlsmélige Bewdtigungsmedanismen ein, die die Bedeutung der Situation umbewerten.
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Lazarus und Olbrich gehen davon aus, dass die Art und Weise des Bewdltigungsprozesses
verantwortlich ist fir die Art der emotionalen Red&ktion. Dies geschieht auf zwei Weisen:
durch Veranderung der Situation oder

durch Verminderung der emotionalen Re&ktion aufgrund ener Umbewertung.

Fur Lazarus wird deses gefuhlszentrierte Bewdltigungsverhalten durch kognitive Prozesse
gesteuert. Dazu zahlt er Aufmerksamkeitsvermeidung, intellektuelle Lodésung, Umbewer-
tung der Vergangenheit, Humor, Wunschdenken oder Glauben im religiosen Sinn. Durch die-
se Prozese kdonnten auch in bedrohlichen Situationen im Alter die Geflihle ginstig bean-
flusg werden. Er seht diesen Prozess als eine dynamische Transaktion zwischen Person und
Situation.

Er hebt die Bedeutung von inneren Uberzeugungen (, commitments’ ), denen man sich ver-
pflichtet fuhlt und Glaubensinhalten (, beliefs*) als zentralen Faktor fur die Bewéltigungsfor-
men wvon Alteren hervor. (In der obigen Ausfilhrung bezehe ich mich auf Lazarus und Olb-
rich 1983 S. 272-277).

Zur Aufrechterhaltung der Homoostase betont der Stresforscher Selye (1974 in seinem Buch
»otress without Distress’ die Notwendigkeit von langfristigen, Ubergeordneten Zielen, um
Sinn und Orientierung im Leben zu finden. Zwel Charakteristiken misgen sie seiner Mei-
nung nadc aufweisen: Sie missen harte Arbeit erfordern und bleibende Friichte bringen. Selye
charakterisiert diese bewusden Lebensziele ds:

Anlehnung an das Madtige (,lean an the powerful*)

Eigene Madtaustibung (,,be powerful*)

Uneigenniitziges Geben (,,give joy*)

Empfangen von Freude durch Genugtuung (,,get joy through gratification®)

Dabel spielt fur ihn das feed-badk eine wichtige Rolle, das moglichst aus objektiven Anze-
chen der Anerkennung bestehen soll, um dem Einzdnen die Bestétigung zu geben, dasser auf
dem richtigen Wege ist (,objedive indicators of reagnition... to asaure us that we ae on the
right track...”) (Selye 1974 S. 106113).

Brandstatter und Rothermund (1998 spredhen die aaptiven und protektiven Prozesse an, die

helfen konnen, Kontrollverluste durch Einschrankung gesundheitlicher, sozialer oder lebens-
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zeitlicher Ressourcen im Alter zu neutralisieren. Dabei bilden adaptive und protektive Prozes-
se ,...zwe antagonistische, zugleich komplementdre Modalitéten der Beseitigung oder Neut-
raisierung von Entwicklungsverlusten.
Im assmilativen Modus Uberwiegt das Bemiihen, die &tuelle Situation aktiv in Rich-
tung einer Ubereinstimmung mit personlichen Zielen und Anspriichen zu verandern.
Wenndas nicht gelingt, kommt es zum
akkomodaiven Modus, in dem die Ziele und Anspriiche der aktuellen Situation ange-
pasd werden. Auf diese Weise mussen Kontrollverluste nicht zu Hilflosigkeit fihren,
sondern Bereiche, in denen sich Kontrollverluste dzechnen, kénnen beispielsweise
in ihrer Bedeutung reduziert werden® (Brandstatter und Rothermund, ebd., S. 230-
231).

6.1.2 Christlicher Glaube und Stresshewdltigung im Alter

In der angelsadhsischen Forschung gilt es als erwiesen, dass Altere sich haufiger religioser
Bewadltigungsmedanismen bedienen als Jingere (Pargament, 1997 und Koenig, 1989. Viele
Studien sind in dieser Richtung unternommen worden. Es llen hier nur einige wenige aifge-
fuhrt werden, da die Aussagekraft dieser Ergebnissee wegen der unterschiedlichen Messn-
strumente noch ausgelotet werden muss Koenig, George und Segler (1988 fanden, dassre-
ligiose Praxis und Einstellungen als vorherrschende Bewaltigungsdarategie bei Alteren, unge-
adhtet ihres zialen Status, eingesetzt wurden (zit. nach Utsch, 1992 S 27). Glick, Weissund
Parkes (1974 haben durch Befragung (offene Fragen nach Quellen des Trostes) bel Witwen
und Witwern herausgefunden, dass 59% ihren Glauben als Trostquelle anfihrten (Pargament
und Brant, 1998 S. 111). Gass (1987 untersuchte das Coping-Verhalten von 100 Witwern
im Alter von 65-85 Jahren mit Hilfe der coping Chedkliste von Folkmann und Lazarus
(1985. Hier waren religidse Uberzeugungen und religiose Praxis von Bedeutung und korre-

lierten positiv mit Indikatoren der psychischen Gesundheit.

Zur Untersuchung der Religiositét in Lebenskrisen werden im angelsadhsischen Umfeld un-
terschiedliche Konstrukte der Religiositét vorgelegt. In der letzten Zeit wird das Konstrukt
»geistliche Unterstitzung® (,spiritual support®) haufig in der Bewdtigungdliteratur benutzt
und schlief?t folgende Aspekte ein (Mc Fadden, 1999 S. 167):
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Sedsorgerliche Hilfe suchen
Tellnahme an organisierter undnicht organisierter religioser Praxis

Ausdruck von Glauben an einen Gott, der sich personlich um die Menschen kimmert

Maton fand in seiner Untersuchung tber die stresuffernde Wirkung von geistlicher Unter-
stitzung, dass Menschen durch einen hohen Grad an erfahrener geistlicher Unterstiitzung
auch hochgradige Stressstuationen bel gutem Befinden bewadltigen konnen (Maton, 1989.
Aus der Unterstitzungsforschung sind verschiedene Modelle entwickelt worden, um die ,, puf-
fernde* Wirkung von sozialer Unterstiitzung zu beschreiben. Wheaton (1985 hat zwei Mo-
delle entworfen, um die puffernde Funktion von sozialen Ressourcen fur die Bewdltigung zu
beschreiben:

1 Das interaktive Modell, in dem die Stressauswirkung gemaiigt wird (,ressource as a
moderator variable")
2 Das additive Modell, in dem die Stressauswirkung unterdriickt wird (,ressource & an

intervening suppressor variable®) (Wheaton, ebd. S. 354).

Wie der Glaube ds Schutz oder Puffer in Krisensituationen wirken kann, wurde in Anlehnung
an Wheaton (1985 postuliert (Kennedy, 1998 S. 130).

" Das Storschutz-Modell (,,suppressor model®). Hierin wird postuliert, dass $ch die
religiose Praxis als Redtion auf eine Stressstuation verstarkt, um dadurch widrige
Stresseffekte zu unterdriicken.

. Das Maltigungs-Modell (,, moderator model”). Hierin wird postuliert, dassdie religitse
Praxis grade in extremen Situationen (Trauerfal etc.) zum Tragen kommt und den
Stresseffekt maiigt.

" Das StressAbschredkungsmodell (,stressdeterrent model”). Diesem Modell liegt die
Annahme zaigrunde, dassdurch die regelméidige Praxis des Glaubens auch in Stresss-

tuationen eine vorteil hafte Wirkung zum Tragen kommt.

Pargament erwdhnt als viertes Modell eine Kombination des Maltigungs-Modells und des
StressAbschredkungsmodells (,combined religious moderator-deterrent model®) (Parga-
ment, 1997, S. 303). Er geht davon aus, dass jedes Modell seine Bereditigung hat (ebd. S.
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304). Fir ihn steht fest, dassder Glaube die Eigenschaft hat, die negativen Effekte von Stress
abzupufern oder stressabweisend zu wirken (ebd. S. 307). Er spricht von einem ,,beschitzen-
den Kisen®, das durch den Glauben als Puffer wirkt (Pargament, 1997, S. 303).

Krause und van Tran (1989 haben versucht an dlteren schwarzen Amerikanern die esten drei
Modelle in Beaug auf den Zusammenhang von Bewadltigungsverhalten, Religiositdt und belas-
tenden Lebensereignisen zu Uberprifen. lhre Fragestellung lautete: Bewirkt Religiositét eine
Stresgeduktion? Und wie seht diese im Einzenen aus? Durch Fragebdgen versuchten sie
eine Einschdtzung des Selbstgefiinls, der personlichen Kontrolle, der belastenden Lebenser-
eignise und des Ausmal3es von Religiositdt zu gewinnen. Letzteres wurde durch ein zweifak-
torielles Modell (organisierte versus nicht organisierte Religiostéat) dargestellt. Sie fanden,
dassdas Storschutz-Modell anwendbar sei, weil sich die dten Menschen bei Aufkommen von
Stress im praktischen Vollzug an Gott wenden, was eine eleichternde oder puffernde Wir-
kung aufweise, in dem die Stresswirkung unterdriickt werde. Organisierte Religiositét war bei
ihren von groferer Wirksamkeit als die personliche Austibung des Glaubens. Bel einem gro-
Beren Ausmal’ an personlichem Glauben jedoch hetten die dten Menschen ein groféeres Mal3
an personlicher Kontrolle und Meisterung ihres Lebens unabhéngig davon, wie viel negative
L ebensereignisse sie hinter sich hetten.

Diese Modelle missn noch weiter empirisch Uberprift werden. Worin besteht die Wirkungs-
kraft der rdigi 6sen Bewdtigungsmechaiismen im Einzdnen?

Pargament (1997 hebt die Bedeutung des Glaubens in der Gesamtorientierung (,,orienting
system*) des Individuums hervor. Der Glaube stellt einen Beaugsrahmen dar, in dem das Le-
ben betraditet wird und die Dinge desL ebens bewertet werden.

Da Hochbetagte mit christlicher Grundiberzeugung sich in ihren Bedeutungsverlethungen an
christlicher Lehre und biblischen Grundwahrheiten orientieren, sollen in der Folge die The-
men: Glaube und Alter, Leid und Endlichkeit des Lebens in hiblischer Sicht ndher ausgefihrt

werden.

6.2 DielLebensphasedesAltersin biblischer Sicht

HohesAlter als Ausdruck von Segen

Eine lange Lebensdauer wird biblisch as Segen von Gott bewertet. Zum Beispiel heil3t es von

Abraham: ,Und Abraham verschied und starb in einem guten Alter, als er alt
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und lebenssattw  ar .. .* (1. Mose 25 Vers 8). ,Lebenssatt” bezeht sich auf die Be-
schreibung eines erflllten Lebens. Andere Beispiele sind Isagk, Mose, Konig David, Hiob etc.
Gott verspricht dem einzenen aten Menschen aufgrund seiner Treue die Durchhilfe bis ins

hohe Alter, wie e im folgenden Vers zum Ausdruck gebradit wird: ,,Auch bis in euer
Alter bin ich derselbe, und ich will euch tragen, bis ihr grau werdet. Ich

habe es getan; ich will heben und tragen und erretten. “ (Jesgjad6 Vers4)

Er verheil3t dem Glaubigen auch vitale Kraft bis ins Alter hinein. ,,Der Gerechte wird gr U-
nen, wie ein Palmbaum, er wird wachsen wie eine Zeder auf dem Libanon,

. und wenn sie auch alt werden, werden sie dennoch blihen, fruchtbar und
frisch sein, dass sie verkiindigen, wie der Herr es recht macht; er ist mein

Fels, und kein Unrecht ist an ihm. “ (Psalm 92, 14-16)

Hohes Alter auch als Geschenk zum Dank flr ein gottesfirchtiges L eben

Ein hohes Alter gilt auch as Geschenk zum Dank flr ein gottesfirchtiges Leben. Dadurch
erfahrt der alte Mensch Anerkennung:

»,Graue Haare sind eine Krone der Ehre; auf dem Weg der Gerechtigkeit wird

sie gefunden “ (Spriche 16 Vers 31), oder: , Die Ehrfurcht vor Gott verlangert das

Leben .“ , Die Furcht des Herrn mehrt die Tage “ (Spruche 10 Vers 27). Ebenso: ,,Men
Sohn, vergiss meine Weisung nicht, und dein Herz behalte meine Geboten,
denn sie werden dir langes Leben bringen und gute Jahre und Frieden“ (Spru-

che3Vers1-2).

Hohes Alter alsQuelle der Weisheit
Hohes Alter wird im biblischen Kontext mit Weisheit und Erfahrung verbunden.
Wahre Weisheit entsteht durch Ehrfurcht vor Gott: ,Die Furcht des Herrn, das ist der

Weisheit Anfang. Klug sind alle, die danach tun. Sein lob bleibet ewiglich”
(Ps. 111Vers 10).

Ein junger Mensch zegt Ehrfurcht vor dem erfahrenen Alter, wie esin folgenden Versen zum
Ausdruck kommt:

»Ich bin jung an Jahren, ihr aber seid alt; darum hab ich mich gescheut und
gefiuirchtet, mein Wissen euch kundzutun. Ich dachte: lass das Alter reden,
und die Menge der Jahre, lass Weisheit beweisen” (Hiob 32,7). Der junge

Mensch wird aufgefordert, den Greis zu ehren. ,Vor einem grauen Haupt sollst du
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aufstehen und die Alten ehren. . .* (3. Mose 19 Vers 32). Die Bibel empfiehlt dem
jungen Menschen, Weisheit bei den Alten zu suchen.

.verweile im Kreis der Alten, wo ein Erfahrener ist, gehe hin. Lausche gern
jeder ernsten Rede, keinen Weisheitsspruch lass dir entgehen, denn es ist

die Krone der Alten, wenn sie Gott fiirchten* (Jes. Sir. 6, 34-36)

6.2.1 Lederfahrungen im biblischen Sinn alsZugewinn

Der Umgang mit den Einschrankungen des Alters, Schwade und Leid findet im biblischen
Kontext eine positive Bewertung. Sie zegen an, dass dem Individuum nichts von seiner Ge-
redtigkeit vor Gott, von seiner Wirde und inneren Fretheit genommen wird, auch wenn die
Kréfte schwinden. Es gibt viele Verse, die gkléren, dass Gott dem Schwaden aufhilft, zum

Beispiel: ,,Er gibt dem Miden Kraft und Stirke genug dem Unvermodgenden “ (Jes. 40
Vers29). Oder: Leiden as Quelle von Geduld und Erfahrung:

.Nicht allein aber da s, sondern wir rithmen uns auch der Bedrangnisse, well

wir wissen, dass Tribsal Geduld bringt; Geduld aber bringt Bewahrung. B e-
wahrung aber bringt Hoffnung® (Romer 5 Vers 3-4). Oder:

.Lass dir an meiner Gnade genigen, meine Kraft ist in den Schwachen méac h-

tig® (2. Kor.12Vers9).

Die Bibel gibt auch Orientierung, in welcher Haltung der alte Mensch durch Schwierigkeiten
gehen soll: in der Haltung des Bittens und der Demut, wie e im folgenden Vers zum Aus-
druck kommt:

LVerwirf mich nicht zur Zeit des Alterns, beim Schwinden meiner Kraft ve r-

lass mich nicht* (Psaim 71 Vers9).

6.2.2 Die biblische Stellungnahme zur Endlichkeit des Daseins, zum Tod und zur E-

wigkeit
Die Bibel geht von der Verganglichkeit aller Schopfung aus und gbt einen Ausblick auf das
Unvergangliche: ,Die Schopfung st ja unterworfen der Vergénglichkeit — ohne
ihren Willen, sondern durch den, der sie unterworfen hat — doch auf Hof  f-
nung; denn auch die Schopfung wird frei werden von der Knechtschaft der
Verganglichkeit zu der herrlichen Freiheit der Kinder Gottes" (Rom. 8 Vers

20-21). Angesichts der Verganglichkeit wird der Ausblick auf das Unvergangliche gerichtet,

wie e im folgenden Vers zum Ausdruck kommt: ,Denn alles Fleisch ist wie Gras

und alle seine Herrlichkeit wie des Grases Blume. Das Gas ist verdorrt und
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die Blume abgefallen; aber des Herrn Wort bleibt in Ewigkeit" (Jesgja 40 Vers
6-8).

Die Bibel erklért nun, dassder Glaubige ene Hoffnung hat, die durch den Glauben an Jesus
Christus als das eine Wort Gottes in sein Herz gekommen ist. Die Bibel definiert Glauben:

LEs ist aber der Glaube eine feste Zuversicht auf das, was man hofft, und
ein Nichtzweifeln an dem, was man nicht sieht* (Hebrae 11 Versl).

Sie beschreibt die Hoffnung as eine Wiedergeburt zu einem ewigen Zustand: ,,Denn ih r

seid wiedergeboren nicht aus verganglichem, sondern aus unverganglichem Sa-

men, namlich aus dem lebendigen Wort Gottes, das da bleibt*. (1. Petrus 1 Vers
23). Oder:

.Die Gerechtigkeit durch den Glauben bringt Hoffnung auf die Herrlichkeit:

,Da wir nun ger echt geworden sind durch den Glauben, haben wir Frieden mit

Gott durch unseren Herrn Jesus Christus; durch ihn haben wir auch den Z u-

gang im Glauben zu dieser Gnade, in der wir stehen und riihmen uns der z u-

kiinftigen Herrlichkeit, die Gott geben wird* (Romer 5Vers1-2).

Zu deser Hoffnung gehdrt auch die aukinftige Hoffnung auf die Auferstehung, die der Al-

ternde ds Erbe ewarten darf: ,Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus

Christus, der uns nach seiner groRen Barmherzigkeit wiedergeboren hat zu

ei ner lebendigen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu Christi von den T o-
ten, zu einem unverganglichen und unbefleckten und unverwelklichen Erbe,

das aufbewahrt wird im Himmel flr euch, die ihr aus Gottes Macht durch den

Glauben bewahrt werdet zur Seligkeit, die bereit ist, dass sie offenbar

werde zu der letzten Zeit" (1. Petrus1 Vers 3-5).

Christus ist der erste, der auferstanden ist und ewiges Leben hat. ,Denn wie in Adam alle
sterben, so werden sie in Christus alle lebendig gemacht werden* (1. Kor. 15
22). Dieses , Lebendig gemadt werden* findet in einer Zeitphase statt, die die Bibel Ewigkeit
nenrt. ,Ewig“ steht fur die ,,neue Existenz, die nicht erst in der Zukunft, sondern schon in der
Gegenwart des Glaubenden und in der Zugehorigkeit zur Gemeinschaft mit Christus beginnt®
(Bierlein, 1994 S. 107). Also erwadhst die Qualitét ewigen Lebens fir den Einzenen aus der
Begegnung bzw. dem Antwort-Geben auf die Person Jesu Christi. Die Bibel bezachnet dieses
Entstehen des Ewigen im Einzdnen as neue Geburt, wie e im Jesuswort zum Ausdruck
komnt: ,Darum: Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur, das Al-

te ist vergangen, siehe, Neues ist geworden* (2. Kor. 5Vers17).
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Angesichts der Endlichkeit des Lebens und des bevorstehenden Todes hat die Ewigkeit einen

besonderen Stell enwert fir den aten Menschen.

7. GLAUBE UND ALTER IN DER PSYCHOLOGISCHEN UND
THEOLOGISCHEN FORSCHUNG

7.1  Allgemeinere Untersuchungen im psychologischen Bereich

Psychologische Untersuchungen zur Religiositét dlterer Menschen haben in den USA sehr
zugenommen. Fedher (1982 verdffentlichte ane Bibliographie tber , Religion and Aging*
mit 504 Titeln. (zit. nach Utsch 1991 S. 4) Dabei werden im Wesentlichen Fragebogen als
Untersuchungsinstrument angewendet. Im amerikanischen Spradraum madite das multidi-

mensionale Modell von Glock (1969 Schule. In ihm wurde Religiositét in finf Dimensionen

gemessn:

1. Ritualistische Dimension = religiose Praxis

2. ldeologische Dimension = Inhalte des Glaubens

3. Intellektuelle Dimension = religioses Wisen

4. Erfahrungsdimension = religiose Erfahrung

5. Dimension der Konsequenzen = Handlungskonsequenzen

Im deutschen Spradraum entwarf Boos-Nunnng (1972 ein multidimensionales Instrument
(Fragebogen), um religiose Einstellungen zu operationali sieren.

Becka, Angletner, Grombach und Schmitz-Scherzer (1978 legten eine empirische Studie
zum Thema: ,Kirche und &ltere Generation“ vor. Sie untersuchten 445 Personen ab dem 60.
Lebengahr und wendeten einen Explorationsfragebogen an, der

» personliche und soziale Verhdltnise

» BeZige zum traditionellen kirchlichen Leben

» vorhandene Ausgangspunkte (fur neue Tellnahme am kirchlichen Leban)

erforschen sollte.

Die Fragen des gandardisierten Interviews waren algemeingtitig und von gro@maoglicher
Exaktheit. Beispiele: ,Glauben Sie, dassdie Frage nach Gott wesentlich ist?* Oder: ,, Glauben
de, dass das Beten heute wichtig ist?“ Die Population bestand aus Landbevolkerung und
Stadtbevolkerung mit unterschiedlichem Bildungsgand. Dabel wurde @ne mangelnde sponta-
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ne Artikulationsbereitschaft der weniger gebildeten Schichten festgestellt (Becker et al., 1978
S. 32).

Auf die Ergebnisse soll eher im allgemeinen Sinne eingegangen werden.

Die heutigen Alteren kommen aus einer Vergangenheit mit stérkerer Kirchenbgjahung. Die
Einstellung zur Kirche ist laut Bedker et a. stark lebendaufbedingt. Die Quote derer, die die
Mitgliedschaft zur Kirche fur notwendig halten, liegt auf dem Land (mit 73%) hoher alsin der
Stadt (63.2%). Der Gottesdienst hat also fur dtere Menschen einen hohen Stellenwert (ebd. S.
55).

Es wurde auch die Bedeutung der Jugendzat fur den kirchlichen Lebendauf erfasd. Der Kon-
firmandenunterricht wird nicht ganz so hoch gewertet wie der Religionsunterricht, aber er
wird wesentlicher eingeschétzt als die Kirchenmitgliedschaft (ebd. S. 56).

Auf dem Land werden die Erfahrungen mit der Kirche héufiger positiver bewertet as in der
Stadt. 57.8% der Befragten auf dem Lande gaben an, ,,gute” oder ,sehr gute” Erfahrungen zu
haben — in der Stadt 46% (ebd. S. 63). Es fanden sich folgende Bewertungen der Institution

Kirche:

»  Ort fur langfristige Glaubens- und Geletserfahrungen

*  Ort fur Erfahrungen von Halt und Stéarke

» Erfahrung einer Institution, die auf Gottes Wort aufgebaut ist und auch Shwéden hat
»  Kirche betradtet als Notwendigkeit, da sonst das Volk aus dem Ruder geht

»  Kirche ds personliche Quelle von Kraft und Trost (bel Verlusterfanrungen)

»  Kirche ds Gemenschaftserlebnisin Treue

» Kirchedsene Institution, die den Menschen miterzieht und aich trégt

Ebenso wurden Wiinsche nach Verdnderungen aufgezeéchret. Die Vertellung der Ande-
rungswinsche sind in Stadt und Land etwa gleich ausgepragt (Stadt 24.1%, Land 217%).

Inhaltlich zeigen die freien AulRerungen der Alteren:

» EingroleresMalRan Verstandlichkeat
» Eine stérkere sedsorgerische Qualitéat der Predigt
* Eine Bindung an das Evangelium, verbunden mit zeitgemal3er Anwendung

»  mehr personliche Nahe im Bereich der Kirchengemeinde.
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Obgleich in diese Untersuchung auch frei formulierte Sétze aifgenommen wurden, erscheint
der Fragebogen als Untersuchungsinstrument nicht ausreichend, um die Gestaltung des indi-
viduellen Glaubens, seine Bedeutung und Funktion fir die Lebensgestaltung auszuloten. Des-
halb sollen im Folgenden phdnomenologische oder qualitative Studien beschrieben werden.

Ein Sonderweg in dieser Richtung ist von Shulik (1988 beschritten worden. Er hat die Reli-
giositét ater Menschen im Sinne der ,, Glaubensentwicklung® von Fowler (s. Kap. 2.2) unter-
sucht. Dabel setzte @ einen hiografischen, relativ locker strukturierten Explorationsfragebo-
gen ein. Zuerst soll der Befragte @ne kurze Darstellung seiner Lebensgeschichte geben. Die
ersten Fragen sind objektiv und bezehen sich auf demographische Angaben. Danad werden
subjektivere Fragen Uber Erfahrungen und Einflisse, die bedeutsam waren im Leben des Ein-
zdnen gestellt. Im Anschluss daran ermutigt der Forscher den Befragten, Fragen des Glau-
bens, der Glaubensinhalte und der Wdtscht arzusprechen (Shulik, ebd. S. 2998).

Vier Alternstheorien sollten bei der Erstellung der Fragen berticksichtigt werden:

1. Die Disengagement Hypothese von Cummings und Henry, 1961(s. Kap. 5.3)

2. Die Life-review Hypothese von Butler (1963, die aussagt, dassdas Alter eine Zeit it, in
der der alte Mensch sorgféltig Uber seine Geschichte nadhdenkt, um ein koharentes, be-
deutungsvolles Ganzes zu entdedken.

3. Die ,Vorbereitung auf den Tod"-Hypothese von Hinton (1967), die besagt, dassdas Alter
eine Phaseigt, in der der Mensch sich auf das Sterben vorbereitet.

4. Die ,philosophische Entwicklung®-Hypothese von Kohlberg (1973, die besagt, dass es
bestimmte phil osophische Einblicke gibt, die nur im Alter erreicht werden kdnnen.

Zusétzlich het er bei seinen vierzig Versuchspersonen auch psychologische Tests angewandt

(inklusive Rorschadh und Thematische Apperzeptions Tests, Ego- Entwicklungs Questionaire

von Loevinger, 1970und zwe Interviewsim Snnevon Kohlberg 1969.

Er fand, dass ate Menschen hervorragende Subjekte sind, die Glaubensentwicklung nad

Fowler zu studieren. Sie waren gesprachig und positiv zum Interview eingestellt.

In seinen Ergebnisen konnte & keine breite Unterstiitzung fur eine der vier oben erwahnten

Hypothesen finden, jedoch fand er, dassdas Glaubensparadigma von Fowler an die Altersfor-

schung gu angepass werden konnte. Er kam zu einer Variablen, die e Altersbewusstsein

nennt (,,agesense”). Dies definiert er als den ,,Grad, in dem eine dtere Person sich der Veran-

derungen, bei dem Ubergang des mittleren Erwadhsenenalters ins Alter hinein bewusg wird®
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(Shulik, 1988 S. 299). Die personliche Einstufung des , Altersbewusdseins® steht im engen
Zusammenhang mit der Stufe der Glaubensentwicklung. Befragte, die ane reifere Stufe der
Glaubensentwicklung erreicht hatten, waren sich der Veranderungen im Alternsprozess be-
wusder als andere. Jene, deren Glaubensentwicklung eine geringere Reifestufe zegten, hatten
kein subjektives Bewusdsein der Veranderungen im Alternsprozess Befragte, die ener hohe-
ren Ebene in Fowlers Glaubensentwicklung angehdrten, zeigten auch reifere Entwicklungen
in anderen strukturellen Bezaugsrahmen. Dieses Ergebnis wirft laut Shulik die Frage auf, ob es
einen zentraen Entwicklungsprozess gibt, den die unterschiedlichen Theoretiker aus ver-

schiedenen Perspektiven untersuchen.

Obgleich in diese Untersuchungen auch frei formulierte Sétze aifgenommen wurden, erschel-
nen die Untersuchungsinstrumente nicht ausreichend, um die Bedeutung des Glaubens fir den
Lebenszusammenhang auszuloten. Deshalb sollen im Folgenden pha&nomenologische oder
bes=r quditative Studien zur Erforschung des Phanomens des Glaubens beschrieben werden.

7.2  Phanomenologische oder qualitative Studien zum Glaubendeben von alten

M enschen

7.2.1 DieUntersuchungvon Th. Thun

Ankntipfend an die ph&nomenologische Sichtweise hat Th. Thun (1969 eine umfangreiche
Studie, , Das religiose Schicksal alter Menschen®, vorgelegt, in der er eine grindliche Erfor-
schung von Einzdfdlen vornahm.

Das Alter beschreibt er als einen Lebensabschnitt, in dem der Mensch nadh seinen Reifungs-
phasen mit dem ,Problem der Endgutigkeit” konfrontiert wird und sich deshalb in einer
Grenzsituation befindet (Thun S. 8). Er geht davon aus, dass neben Einschrankungen des Al-
ters (Abnahme der Vitalkrédfte usw) sich durch die Mul3e auch neue Mdoglichkeiten , der
Selbstbesinnung, der Verinnerlichung und Vertiefung ergeben, die avar mit Schmerzen be-
zahlt, aber dennoch as Bereicherung empfunden werden” (ebd. S. 9). Die metaphysische Fra-
ge konne a1 einer Umbewertung (,W ertumschichtung”) der Lebensereignisse fiihren. Dabel
konre es zur ,Aufstellung einer Lebensbilanz kommen, . . . in der die Vergangenheit as ein
Ganzes . . . eine um 0 grolere Aktualitat [erhdt], je mehr die Dimension der Zukunft im
Schwinden ist“ (ebd.).
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Das driickt sich nach Thuns Meinung in der Suche nadch einem ,, Selbstverstandnis, nach der
eigenen Identitét aus, wobei Uber Inhalte der Vergangenheit, Uber Ursadnlichkeiten . . . tber
die Bedeutung der einzenen Erfahrungen, vor alem aber Gber den Sinn des Ganzen reu
nadhgedadit wird”“ (ebd. S. 10). Haufig ist seiner Meinung nad diese Rickschau mit der Fra-
ge der personlichen Bewahrung und somit auch mit einer Gewissensforschung verbunden. So
haben die Fragen nach der tberpersonlichen Ordnung, nach Gott und der Ewigkeit eine vor-
rangige Bedeutung. Und deshalb geht Thun davon aus, dassder Untersuchung der religiosen
Einstellung und deren Darlegung bei alten Menschen eine grol3e Bedeutung zukomnt, , so-
weit die edit sind und mit dem gelebten Leben Ubereinstimmen, ein hoher Aussagewert zu-
kommt“ (ebd. S. 10).

Er hat bel 65 Gespradspartnern — sozial und weltanschaulich weit gefadert — eine grindliche
Einzdfallstudie durchgeftihrt, um die Differenzierungen des religiésen Schicksals alter Men-
schen in grof3er Variationsbreite a1 beschreiben. Dabel versuchte & das religitse Erleben, die
Erfahrung, das Fihlen und Empfinden dieser Generation, die Frage nach den Glaubensinhal-

ten zu berticksichtigen. Er benutzte folgende Themen der Exploration:

- Rickschau - Gebet
- Interessen - Jesus Christus
- | dedbil der - Glauben an Gott
- Sinde - Das Wirken Gottes
- Gewisen - Denken an Gott
- Tod - Engel und Himmel, Holle und Teufel
- Kirche - Erschaffung der Wdt
- Auferstehung der Toten

Seine Ergebniss legen es nahe, sedhs Grundtypen der Frommigkeit zu unterscheiden:

1. Personlichkeiten mit einer ungebrochenen religitsen Entwicklung

2. Individudisten mit eilgenstéandiger religioser Entwicklung innerhalb der tGberkommenen
Konfesson

3. Konvertiten, die eine Bekehrung erlebt haben

4. Suchende mit Distanzierung von der Uberkommenen Konfesson, die in einer anderen

Gemeinschaft heimisch geworden sind
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5. Personlichkeiten, deren Schicksal durch die Begegnung mit dem Sozialismus beanflusg
wurden
6. Personlichkeiten, deren religiése Schicksale durch Distanzierung von der Uberkommenen

Konfesgson bestimmt wurden — ohne Zugehorigkeit zu einer Gemeinschaft

In seinen Schlusdolgerungen stellt Thun heraus, dass $ch das religiose Schicksal des Einzd-

nen \vollzieht:

* in der potenziellen Spannung zwischen Glauben und Unglauben und zwar in der Beze-
hung zu der Uberkommenen Konfesson.

* im familidren Spannungsverhdltnis der Generationen, ,in der Grundhaltung der Eltern,
die gewise Mdglichkeiten der religi 6sen Entscheidungen vorbereiten.”

* in der Begegnung mit positiven oder negativen Vorbildern, ,,unter dem Eindruck persona-
ler Begegnungen und Erfahrungen mit Menschen als Représentanten bestimmter Werthal-
tungen, die durch deren Verhalten glaubwirdig bzw. unglaubwirdig werden.”

» eingebettet in das historische Geschehen — die avei Weltkriege mitsamt den traumati-
schen Ereignissen der nationalsozialistischen Zeit* (ebd. S. 217).

Dabel vollzieht sich das religiose Schicksal, nach Thun, stets ganzheitlich und ist dem Einzd-
nen als rationale Analyse unzuganglich. Das religiose Schicksal erscheint in der Ruckschau
dem alten Menschen als ,, Folgerichtigkeit von &uf3eren und inneren Vorgangen.” Er kann an
seinem Lebensende a@nen gewissen ,,Sinn in seiner Lebendeitlinie® entdedken (ebd. S. 218).

Einige seiner Ergebnisse sollen in der Diskusson (vgl. Kap. 11.2) aufgenommen werden.

7.2.2 DieUntersuchungvon K. H. Bierlein

An dieser Stelle soll auf eine weitere qualitative Studie aus der neueren Zeit eingegangen
werden. In seiner Untersuchung zum Thema ,Lebensbilanz* legt der Theologe Bierlein
(1999 eine ausfihrliche Studie im Bereich der praktischen Theologie und Entwicklungspsy-
chologie vor. Im Mittelpunkt steht die Analyse von hiografischen Explorationen an 30 Hoch-
betagten.

A. Voraussetzungen seiner Studie
»Lebenshilanz* definiert er als ,die Bewertung von erinnerten Lebensereignisen vor dem
Forum des Selbst, der Mitwelt und dem Forum Gottes* (Bierlein 1994 S. 54). Dabel geht es
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ihm um die Uberprifung des Vergangenen auch im Hinblick auf die VVorausstzung, die man
sich fur die Zukunft schafft. Er will das Lebensphdnomen ,Redhenschaft geben” und ,Re-
chenschaft fordern“ im Kontext der Lebensgeschichte efassen. Er geht davon aus, dass Bi-
lanzierungsprozesse besonders dann einsetzen, wenn ein Ubergang in eine neue Phase gege-
ben ist, wie beispielsweise bei:

» Ereignisen der Unterbredhung:
Pensionierung, V eranderung des Gesunchei tszustandes, Veranderung der Wohnsituation

» wiederkehrenden Zeitpunkten wie personlichen Jubilaen und Gedenktagen — da kann es
zur Bewusgwerdung von Verlusten oder Dankbarkeit Uber die Verlasdichkeit von Sozial-
kontakten kommen.

» Erfahrungen der Endlichkeit, Konfrontation mit dem Tod
Angesichts des Todes kann es zu einer Lebensbilanz kommen, die die Gelegenheit bietet,
Erfahrungen neu zu diedern. Dabei kann es zu neuen Sinngebungen kommen (siehe auch
Butler, 1963

Bierlein stellt sich in seiner Untersuchung die Aufgabe, Rekonstruktion von Lebensgeschichte
und de Forumsituation in einem Modell zusammenzuftihren. Die Forumsituation bestent fr
ihn darin, wichtige innere Beurtellungen aus sch herauszustellen. Dabel geht er davon aus,
dassdas , Erzénlen von Geschichten® (Storykonzept nach Ritschl 1976 ein Mittel ist, mit dem
die Lebensgeschichte rekonstruiert und de Forumsituation zur Spradche gebradht werden kann
(ebd. S. 49). Den Glauben des alten Menschen nmmt er in besonderer Weise ins Visier und
halt sich an die theologische Grundaussage, dass, der Glaube sich in Geschichten mitteilt und
dasser [immer] an der Geschichte Jeu telhat (ebd.).

Das ,, Storykonzept* von Ritschl enthélt nicht nur die literarische Form einer Erzéhlung, son-
dern immer auch eine dahinterliegende Sinngebung (eine ,,Metastory”), die in ihrer Bedeu-
tung nie ganz efasg werden kann, da Bierlein davon ausgeht, dass, dem Menschen Lebens-
geschichte ds Ganzes nicht verflgbar ist (ebd. S. 48). Bierlein erlautert, dass nach christli-
chem Verstandnis der einzdne Mensch sich selbst nur unzureichend beurteilen kann, da Gott
der Richter ist und die wahre Beurtell ung desLebensihm vorbehalten ist.

Hierin liegt fur mich ein Ansatz der Kritik, Lebensbilanz messen zu wollen, da sie ds Kon-

zept in sichimmer brtichig bleibt.
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Die Foren der Lebenshilanz erlautert er folgendermaléen:

1. Forum der Mitwelt

Unter Forum der Mitwelt versteht er die Signale von Anerkennung oder Ablehnung durch
andere Menschen s hin zu Anerkennung in Gesellschaft und Staa. Das Fehlen von Aner-
kennung durch die Mitwelt kénne bei dem aten Menschen zu Vereinsamung fuhren. Auf der
anderen Seite trégt seiner Meinung nacdh in Unterstiitzung der Aktivitdtstheorie des Alterns
(Kap. 5.3.1) das Geflinl, ,, von anderen gebraucht zu werden®, wesentlich zur Zufriedenheit im
Alter bel. Bierlein sieht eine Gefahr fur den alten Menschen darin, seinen inneren Spielraum
einzuengen, indem er sich vom Urteill der anderen abhéngig madit. Denn er solle ja Zufrie-
denheit entwickeln, auch wenn rur noch ein geringerer Aktivitatsgrad tbrigbleibt (Disenga-

gement Theorie Kap. 5.3.2).

2. DasForum des Selbst: Der innere Gerichtshof

Bierlein zitiert Kant, der das Gewisen als ,inneren Gerichtshof* definiert (ebd. S. 64). Im
biblischen Sinne postuliert er, dass der Einzene sich selbst in der Beurtellung entzogen ist.
Das Gebot Jesu: ,Richtet nicht, damit ihr nicht gerichtet werdet (Matth. 7 Vers 1f) bedeutet,
seiner Meinung nad, dassder Einzdne weder das Redht hat, den anderen noch seine agene
Person zu verurteilen. Die Beurtellung der eigenen Gedanken, Worte und Werke liegt in der
Hand Gottes. Er zitiert Paulus, der in seinem Brief an die Gemeinde in Korinth schreibt (1
Kor. 4 Vers 1-5): ,Der Herr ist's aber, der mich richtet*, de shalb ,richte ich

mich selbst  nicht.*  In biblischer Sichtweise wird erst der wiederkommende Herr die Le-
bensordnung von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft schaffen, in der ein Richten mdg-
lich wird (ebd.).

3. DasForum Gottes

Das Forum Gottes ist die letzte Instanz, vor der der Mensch erscheinen muss Gott kann ent-
weder als Garant einer ausgleichenden Geredittigkeit gesehen werden — im Sinne der Redht-
fertigung duch die Hellstat Jesu, die Hoffnung auf die Zukunft im Individuum hervorruft.
Oder aber Gott kann als Richter betrachtet werden, der verurteilt, und dese Vorstellung
(Endgericht) kann Furcht ausdsen.

Bierlein fuhrt dabei auch hiblische Bilder ein: So wird de Wiederkunft Christi mit seiner Rol-

le ds Richter verbunden, der die Taten der Menschen in Lohn und Strafe vergilt. Gleichzatig
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tritt der redtfertigende Christus dem Glaubigen entgegen. Er madit nicht die Werke des
Menschen zum Mal3stab des Gerichts, sondern vergibt aufgrund seiner Hell stat am Kreuz.
Selbst wenn eine negative Lebenshilanz aufgrund von Versagen und Widerfahrnisen gezo-
gen wirde, so kann der einzene Mensch sich doch auf Gott und seine Wahrheit in Jesus Chri-
stus verlasen, die ihm die Gewisdheit verheil3t, vor Gott geredtfertigt zu sein (ebd. S. 63).
Bierlein zitiert an dieser Stelle den zentralen Glaubenssatz, den Paulus in seinem Brief an die
Romer schreibt (R6m. 3 Vers 28): ,So halten wir nun dafiir, dass der Mensch g e-
recht wird, ohne des Gesetzes Werke, allein durch den Glauben* (ebd. S. 63).
Wenn der Einzdne sich in seinem Denken in der ,, Gottesgewisdeit und Glaubensgewissheit
durch die Redhtfertigung“ grindet, so wird der ,Welt- und Selbstbezug nicht aufgehoben”,
sondern ,ermoglicht den frelen Umgang mit den sozialen Urtellen und dem Selbsturteil”
(ebd.).

Eine personliche Einschéatzung der Lebensentwicklung wie Lebensgestaltung kann auch im
Laufe des Alters zu Neubewertungen von Ereignissen fihren (siehe auch Potentiale im Alter,
Kap. 5.4). Die subjektiven Selbstbewertungen werden laut Bierlein relativiert durch Fremd-
beurtellungen. Das oberste Urtell Gber die a@gene Person schreibt Bierlein jedoch Gott zu.
»Erst wenn der wiederkommende Herr die Lebensordnung in Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft offenbart, ist ein Richten moglich. . . Insofern steht auch das . . . eigene Bilanzieren
und das der Mitwelt unter dem Vorbehalt, dassdas "Ganze des Lebens noch richt offenkun-
dig ist. Daraus erwadhst die Fretheit und Gelasenheit, nicht selbst dem eigenen Leben Sinn
geben zu musen” (Bierlein 1994 S. 64).

Er erarbeitet nun Kriterien im Vorfeld, die die Situation des Bil anzierenden mitbestimmen:

. Normerfillung, Erfolg im Leben, Lebenswerk, Hingabe

Bierlein geht davon aus, dassgerade dtere Menschen im Lauf ihres Lebens unterschiedlichen
Wertmalistdben innerhalb des zialen Kontextes entsprechen musden. Fir dtere Menschen
konrten die Verénderungen der Normen zu einer Verunsicherung fihren (Beispiel Normerfuil-
lung in den Jahren 19331945. Weiterhin gehtrt zu desem Kriterium die Frage nach dem
Lebenswerk — es ,,soll das Lebenswerk ein flr andere sichtbares und bedeutsames Ergebnis
des L ebenszusammenhanges san* (ebd. S. 66).

Ein anderes Kriterium fir die Lebenshbilanz stellt fir ihn das ,,Engagement fur andere” dar —
das fur ate Menschen bedeutsam sal. Oft habe dieser Einsatz Verzicht bedeutet, eigene Mog-

lichkeiten wahrzunehmen.
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Als letztes Kriterium nennt Bierlein das "Leiden” im Lebendauf as Kriterium fur eine Bilan-
zierung im Leben. Dabel sieht er im Leiden keinen Selbstzwed, sondern wie Frankl (1984
eine Moglichkeit zur Leistung, die Wachstum und Reifung nach sich zieht. ,Leiden helldt leis-
ten und heil3t wadsen. Aber es heildt auch reifen. Denn der Mensch, der Uber sich hinaus-
waddt, reift zu sich selbst heran. Ja, die agentliche Leistung des Leidens ist nichts anderes
as ein Reifungsprozess Die Reifung jedoch beruht darauf, dassder Mensch zu innerer Fre-
heit gelangt — trotz &ulRera Abhéngigket” (Frankl 1984 S. 207)

. Erflllung der Gebote, Sdbstreditfertigung, Erkenntnis der Gite Gottes.

Auch in der Bezehung zu Gott kann, laut Bierlein, das Entspredhen einer religibsen Norm ein
Kriterium der Lebenshilanz sein, z. B. das Kriterium der “Erfillung von Geboten'™.

Nad dem Verstdndnis des Alten Testamentes ist das Gebot als Weisung Gottes etwas Le-
benserhaltendes. ,,Wer den Weisungen Gottes folgt, wird leben und gesegnetsein “
(5. Mose 30, Vers 15ff).

Auch im Neuen Testament wird der Sinn der Gebote aum Schutz der Schopfung und des Le-
bens aufrechterhalten. Aber der Mensch kann sich durch Erflillung der Gebote vor Gott nicht
selbst redhtfertigen. , Die Erflllung der Gebote verkehrt sich nur dann ins Gegenteil, wenn der
Mensch sie ds Selbstredhtfertigung sieht” (ebd. S. 69). Orientierung durch Religion, Forumsi-
tuation und L ebensgeschichte werden hier in einem Modell zusammengefihrt (ebd. S. 49).

Als ein weiteres Kriterium der Lebenshilanz sieht Bierlein die ,Erkenntnis der Gite Gottes®.
Darunter versteht er die Erkenntnis des Einzdnen, von Gott geftihrt und getragen worden zu
sein und somit mit Dankbarkeit zu reagieren (ebd.).

Als Kernsatz atiert Bierlein den wesentlichen Satz von Paulus (aus sinem Brief an die Ko-
rinther 1. Kor. 4 Vers7): ,Was hast du, das du nicht empfangen hast?*

In dieser Perspektive bedeutet Erkenntnis der Gite Gottes, ,,dass beim Ruickblick das von
Gott Geschenkte und nicht das vom Menschen Gewirkte zaum Kriterium der Lebenshilanz
wird® (ebd.).

. Selbsttreue, Lebensziele, positive Resignation

Unter Selbsttreue versteht Bierlein die Kontinuitét im Lebendauf in der Erflllung von Le-
benswerten und Lebenszielen. Finden sich kontinuierliche Themen in Bezaug auf die Lebens-
ziele durch die verschiedenen Lebensabschnitte hindurch? Er zitiert Thomae (1968, der in



73

diesem Zusammenhang von Daseinsthemen spricht als ,,Vollzugsformen (sind), in denen sich
das menschliche Dasein zu verwirklichen sucht* (ebd. S. 70).
Als letzten Punkt erwdhnt er die positive Resignation als grof3es Thema der Lebenshilanz,
wenn die gesetzten Ziele nicht erreicht wurden. Fir ihnist es Ausdruck einer reifen Person-
lichkeit, Unvollkommenheiten in Kauf zu nehmen, gelasen die Dinge, die man nicht mehr
andern kann, zu ertragen und mit Humor zu betraditen, was aus friiheren Lebenszielen ge-
wordenist (ebd. S. 71).
Lebenshilanz ist nadh Bierlein nicht nur Rekonstruktion, sondern Abbruch, Aufbruch, Erneu-
erung angesichts der Vergangenheit. Die Zukunft kann immer von neuem erschlossen wer-
den, indem man Gottes Wirken zuldl3t. Der ate Mensch hat die Moglichkeit, seine Zukunft in
Gottes Hand zu legen und somit die Endlichkeit des Lebensin Zufriedenheit zu akzeptieren.
Unter der VERLUSTSEITE der Lebenshilanz z&hlt er auf:
»  Widerfahrnis eines natiirlichen Ubels
- Verlusterfahrungen im korperlichen Bereich oder Defizite in einzdnen Bereichen, die au
einer negativen Gesamtbewertung fuhren
» Ungelebtes Leben
- Lebensmoglichkeiten konnten nicht wahrgenommen werden
*  Widerspruch zwischen Einsatz von Ressourcen und deren Ergebnis (Outcome)
- Hier wird ein Widerspruch zwischen dem Geleisteten und dem Ergehenempfunden.
»  Verzweiflung und Quizidditatas
- Erkenntnis der Vergeblichkeit allen Tuns
- Ausdruck des Misdingens von Lebensgeschichte als Ganzes
» Bilanzsuizid im Alter als Folge einer missungenan Anpasaung an das Alter
»  Schuld und Sinde
Stnde definiert er als ,Stérung eines Gemeinschaftsverhdtnisses. Die Auswirkung von
Sinde zege sich laut Bierlein in der gesamten Lebensgeschichte — schon von Geburt an.
Gemal? des Neuen Testamentes erkléart er ,wer sich nicht von der Geschichte Jesu Christi
im Glauben ergreifen 1&sg, bleibt der Siinde verfallen, selbst wenn er Werke, die dem Ge-
setz entsprechen, aufzuweisen het* (ebd. S. 82). Unterbleibt die Auseinandersetzung mit

schuldhaften Ereignissen, wird die Situation as unwiderruflich undunveranderber erebt.

Unter der GEWINNSEITE der Lebenshilanz erwahnt Bierlein:
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» Ho6hepunkterfahrungen und gluckli che Lebensabschnitte ds
- enzigartige Erlebniss, die ds Sinnerfahrungen im Verlauf des Lebens erlebt werden,
auch as Leistung oder zufriedener Lebensabschnittsriickblick.

»  Lebenszufriedenheit, Gliick und Wohlbefindends
- positive Erfahrungen im Alltagsbereich, auch angesichts von Krankheit und Alltagsbe-
lastungen

» Erfahrungen des Segensim Alter als
- die Beschreibung der Summe dessen, was Gott in einem langen Leben gewirkt hat. Das
fuhrt zu einen Gefuhl von ,,gelingendem Leben* (ebd. S. 86, siehe Kap. 6.2.1).

» | ebensbilanz bedeutet Lebensdank
- die Erfahrung desSegens fuihrt zum Dark gegeniiber Gott.
- Grunderfahrung von Bewahrung oder Erfahrung von Zuwendung duch Gott fuhrt zum
»Bekenntnis zu Gott als Schopfer, als Lenker und Erhalter und schlief3lich auch als Vol-
lender der personlichen Lebensgeschichte” (ebd. S. 89).

» Lebenshilanz ds Bekenntis: Fiihrung Gottesim Lebean
- Erkenntnis im Rickblick, dassdas Leben auch in seinen Verwirrungen von Gott geftihrt
ist. ,Die ainnerte Geschichte 183t auch fir die Gegenwart Hoffnung schopfen (ebd. S.
91).

»  Weishelt des Alters: die Kunst des Lodassens
- Der Lebensdank, in dem der Bilanzierende Gott die Ehre fur das geschenkte Leben und
ale Fuhrung gbt, bewirkt Zuversicht gegentiber der Zukunft (ebd. S. 91). Weisheit (sehe
Kap. 6.2.3) in hblischem Sinre ist eine Haltung, die Gott as Herrscher der Lebenszeat
anerkennt. Diese Weisheit hilft, die Gegenwart und de Zukunft mit Gelassenheit zu be-
trachten (ebd. S. 93).

In dem grol¥en Kapitel Uber ZUKUNFTSFERSFPEKTIVE IM ALTER unterscheidet Bierlein

verschiedene Grundformen des Zukunftsbezugs, die in einem inneren Zusammenhang stehen:

den kognitiven Aspekt: wie stelle ich mir Zukunft vor?
den affektiven Aspekt: was empfindeich bal den Gedanken an die Zukunft?
den pragmatischen Aspekt: wie planeich fir die Zukunft?
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Dabel spielt fur ihn das Erleben der Grenzen eine wichtige Rolle, in denen die Gestaltbarkeit
der Zukunft ausgetestet wird: was ist noch mdglich und wo mussverzichtet werden? Das Be-
wusdsein der Begrenzung des Lebens kann helfen, mit Einschrénkungen fertig zu werden
(ebd. S. 97).

In dem Unterkapitel ,ZUKUNFT ERLEBEN UND CHRISTLICHE HOFFNUNG* be-
schreibt Bierlein die biblische Bewertung der zukinftigen Zeit. Die duristliche Hoffnung
grindet sich auf das Kommen Jesu in diese Welt — der Glaubige ,,weil3 sich auf3erhalb seiner
selbst begrindet” (ebd. S. 102). Er fuhlt sich eingebettet in die Liebe Gottes, verlaldt sich auf
die VerhelBungen Gottes, ,um sich wieder selbst zu empfangen (ebd.). Auf diese Weise
nimmt der Einzene in seiner Lebensgeschichte tell an einer gemeinsamen Glaubensgeschich-
te. Jesus ist der Erste, der auferstanden ist, und aus der Bezehung zu ihm resultiert die Hoff-
nung, dasser auch in der Zukunft auf Christus gegriindet ist und Uber die a@gene irdische E-
xistenz hinaus Anteill haben wird an der Auferstehung. ,Er hofft auf die Verwandlung und de
Vollendung der Wdt und der eigenen Lebensgeschichte® (ebd.).

In welchem Verhdtnis geht die dristliche Hoffnung zur Lebensbilanz des Einzdnen? Der
dltere Mensch, der Lebenshilanz vor dem Forum Gottes, der Mitwelt und des Selbst zieht,
muss $ch angesichts der Zukunft in seiner Bezehung zu Gott, seinen Mitmenschen und sich
selbst bewahren. ,Nad hblischer Auffassung heif3t Leben, ein Verhdlitnis zu Gott, den Mit-
menschen und sich selbst zu haben. Die Stérung oder Zerstérung deser Verhdtnisse wird als
»aUnde“ beschrieben. ,Das Zureditbringen dieses Gemeinschaftsverhdtnisses angesichts der
Vergangenheit und der Verganglichkeit des Menschen ist Redhtfertigung des Menschen aus
dem Glauben* (ebd.).

Weitere Aspekte werden erwahnt:

* Die gemeinsame Hoffnung
Christliche Hoffnung sieht die gemeinsame Zukunft. Sie hat eine universelle Dimension
fur alle Glaubigen.

»  Gottes Ewigkeit: Wandlung des Alten in Neues
Bibli sch-theologisches Verstandnis der Hoffnung lebt, laut Bierlein, von den Verheil3un-
gen der Vergangenheit und von der Erinnerung an die Geschichte Gottes. Gottes Beistand
wurde im Lebenszusammenhang erfahren und wird ebenfalls fir das Zukinftige ewartet,

da Gott sich in seinem Wesen rnicht wandelt. ,,Die Ewigkeit ist Ausdruck fur die Zuverlés-
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sigkeit und Treue Gottes gegentiber der Welt und den Menschen seiner Schopfung® (ebd.
S. 103). ,Ewigkeit” hat nach hiblischem Zeugnis eine andere Quditatds das Zettliche.
Bierlein hebt zwei Perspektiven der Hoffnung hervor: ,In die Vergangenheit richtet sie
sich zurtick as Vertrauen au die Vergebungeines shuldhaten Zusamnenhangs, sierich-
tet sich mach vorn als Vertrauen in de Wandung des gegenwartig Alten in ein Neues'
(ebd.).

In diesem Sinne schliefdt der Glaube an die Vergebung Gottes immer Hoffnung fir die

Zukunft ein, dassGott auf die Lebensgeschichte immer neu einwirken kann.

Welterleben: Kontinuitdt und Erneuerung der Lebeansgechichte

Bierlein geht davon aus, dassder ditere Mensch, wenn er eine Zukunftsperspektive findet,
nicht bei der Endgtitigkeit des Lebens dehen Weibt. Er ist vielmehr von dem Gefiihl be-
stimmt, dassdie ,,Zukunft formbar ist. . .“. Fir ein Selbstverstandnisist es aber von grof3er
Bedeutung, dass ®ine Lebensgeschichte noch nicht abgeschlossen ist und dass $e sich
auch in der Zukunft noch runden kann (ebd. S. 105). Christliche Hoffnung weil3 um die
Endlichkeit und redhnet mit der Reditét des Todes. Sie bewertet ihn aber nur als einen
Ubergang, da ,die Madt des Todes in der Auferwedkung Jesu Christi von den Toten ge-
brochenist“ (ebd. S. 105).

Der Glaubige ewartet, aufgrund seiner Bezehung zu Christus Antell an der Auferwe-
ckung Jesu Christi zu haben.

METHODENTEIL DER UNTERSUCHUNG BIERLEINS

Als Untersuchungsmethode benutzt Bierlein die biografische Exploration. Seine Stichprobe
besteht aus 30 dlteren Teilnehmern.

Die Ergebniss seiner empirischen Stude:

In seiner Beschreibung der Ergebniss legt Bierlein eine Ubersicht der wichtigsten lebensge-

schichtlichen Themen vor, die die qualitative Analyse ergeben lat:

Bezogensain auf die Familie
Aufbau und Pflege von aulRerfamili&ren Kontakten
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» Ausiben von Lieblingsbeschaftigungen

» Befasg sein mit der Sicherung @r Existenzgrundlage

» Betroffensein von Einschrankungen im Alltag. Engagement fir andere
= Bestimmtsein von Gedanken an die Endlichkeit

»  Sorge um die Gesundheit

*  Bestimmtsein durch Ausbildung und Beruf

» Bewusdsein der Abhéngigkeit von anderen Personen

*  Bestimmtsein von Gedanken der eigenen Leistung

Diese Themenabfolge gewichtet er fir die anzdnen Lebensphasen: Kindheit und Jugendzat,
Berufdeben, Ehe und Familie, Alltags- und Sonntagsgestatung.

In dem Erleben der gegenwartigen Situation der Altersphase fand Bierlein die ,Sage um die
Gesundheit® as wichtigstes Thema vor. Der positive Aspekt dieses Themenbereiches bezeht
sich auf die Kompetenzen des Alltags und de ungehinderte Ausiibung von personlichen Ak-
tivitdten. Der negative Aspekt hangt mit der Gebredlichkeit anderer oder der eigenen Ein-
schrénkung durch das Alter zusammen. Diese Aspekte finden bei Bierlein im Zusammenhang
mit anderen Themen (Verantwortung fir andere, Pflege von Interessen oder Kontakten) Er-
wahnung. In diesem Sinre ist das Thema "Betroffensein von Einschrankungen im Alter” we-
sentlich (3. Stelle in der Rangfolge), da sie den Lebenskreis verkleinern kann. Beém Thema
Freunde (4. Stelle) berichten die meisten Teillnehmer, dass $e Uberwiegend zu Gleichaltrigen
Kontakte halten, mit denen sie aich gemeinsame Interessen pflegen. Die dten Menschen ge-
ben an, Bezehungen zu reduzieren, um mehr Qualitdt zu gewinnen. Das Alleinsein-Konnen
wird, laut Bierlein, as wichtige Voraussetzung der Zufriedenheit in der Gestaltung der Kon-
takte genannt (ebd. S. 159). Dabei ist “Unterstiitzung erfahren und telfen” sowohl im famili &
ren wie ailBerfamilidren Rahmen von herausragender Bedeutung fur den Alten Menschen.
»,Das Engagement im Alter ist fir manche geradezu ein Lebenselixier unter der Vorausset-
zung, dass man das redhite Mal3 gefunden het . . “ (ebd. S. 162). Das Thema "Abhanggket
von ancderen” hat bei Bierlein nur einen geringen Auspragungsgrad. Jedoch ist das Thema
"Leistung auch im hohen Alter noch aktuell. In Bezug auf die "Endlichket des Daseins” wagt
der alte Mensch laut Bierlein ab, ob bestimmte Dinge sich noch lohren oder nicht (Investitio-
nen, Unternehmungen etc.).

In Bezaug auf die Glaubensentwicklung ergibt die qualitative Analyse folgende religiose The-
men im Uberblick:
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Entspredhen einer r eligidosen K onvention:

Unter diesem Thema fasg er die ds Selbstverstandlichkeit empfundene religitse Praxis in
Gottesdienstbesuch, Religions- und Konfirmandenunterricht, Tischgebeten u. & zusam-
men.

Bezogensein auf individuelle Glaubenserfahrungen:

Welche Quadlitét liegt in der individuellen Ausprégung des Glaubens im lebensgeschichtli-
chen Kontext: Geborgenheit, Trost, Halt u. &7

Wider spruchserfahrungen im Glauben:

Dieses Thema fasg die Einzdaussagen zusammen, in denen der Glaube aufgrund von be-
sonderen Verlusterfahrungen im L ebenszusammenhang von Zweifel angefochten wird.
Bestimmtsein von religidsen Geboten und Normen:

Auffiihrung der Themen, in denen der Glaube sich ins Verhdtnis zu bestimmten Forde-
rungen stellt: Die Verpflichtung gegenltiber den zehn Geboten und anderen Vorschriften,
die das Verhdltnis zu Gott und den Mitmenschen ordnen.

Engagement fur andereim kirchlichen Kontext

Positive Bewertung von Inhalten dristlicher Tradition:

Darunter fallen Themen der christlichen Tradition wie biblische Geschichten, Psalmen,
Konfirmationsgpriche, Merkspriiche und Kirchenlieder in ihrer Bedeutsamkeit fir den
L ebenszusammenhang.

Kritische Haltung gegenuber der Institution Kirche undderen Vertretern

Erleben von positiven Aspekten der Institution:

Begegnungen mit Pfarrern, Religiondehrern etc., die sich auf den Lebenszusammenhang
positiv ausgewirkt haben

Bezogensein auf einereligiése Konversion:

Haben bestimmte religiose Erlebnise a1 einer Wendung im Lebendauf (Bekehrung) von
lebensgeschichtlicher Relevanz gefuhrt?

Erfulltsein von Hoffnung:

Das bezeht sich auf die Haltung des Glaubenden, in der er sich ncht von der Endlichkeit
des Lebens, sondern von der Gewisdheit bestimmen 1803t, dasses auch tber Tod und Ster-

ben hinaus eine Zukunft gibt.
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» DistanziertesVerhaltniszu Inhalten christlicher Tradition:
Dies bezeht sich auf die subjektive Einstellung zu kirchlichen Dogmen, Wundergeschich-
ten der Bibel u.a

Er legt nun die @nzdnen Themen fir die @nzenen Lebensphasen aus — zitiert die individuel-

len Aussagen zum Themain der gegebenen Rangfolge der Themen.

Fir das HOHERE ERWACHSENENALTER — die Zeit nach der Berufsausiibung bis hin zum

hohen Alter wurde anerster Stelle von dem Thema “Glauben” bestimmt.
Im Alter stehen die individuellen Glaubenserfahrungen und ihre spezfischen Ausformun-
gen besonders im Vordergrund. ,,Auch Telnehmer, die dem Glauben in friheren Jahren
eine geringe Bedeutung fur das Leben zugemessen haben, betonen angesichts von Grenz-
stuationen die Notwendigkeit einer individuellen Glaubensbezehung” (ebd. S. 186). Da
bei ergaben sich grofe individuelle Unterschiede. Ubereinstimmend fanden sich jedoch
folgende Punkte:

* DieVeinnerlichung der Gottesbeziehurg.
(Das Leben aus der Gnade und der Vergebung Gottes)

» DasGefuhl einer positiven Abhangigkeit und Geborgenheit
(Gott als Helfer, in dessen Handen das Leben liegt)

» Das ,Zuriicktreten konfessoneller Gegensédtze . . . angesichts des Geheimnisses und
der Grofe Gottes* (ebd. S. 186).

Konvention: In Beaug auf die Konvention als nachstem Thema in der Rangfolge liegt ein
wichtiges Kontinuum im lebensgeschichtlichen Zusammenhang. Fir Teilnehmer, die nicht an
eine in der Vergangenheit eingelibte Praxis ankntipfen kénnen, war der Zugang zu religiosen
Konventionen innerlich schwierig. Fir Menschen mit kérperlichen Einschrankungen ist es im
Alter praktisch schwierig, Konventionen weiter zu pflegen (Beispiel Gottesdienstbesuch).
Tradition: In Beaug auf die Einstellung zur Tradition steigt die Wertschatzung der Psalmen,
Kirchenlieder und Leitspriche der Bibel. Nicht einzene biblische Geschichten sind wichtig,
sondern fUr einige wird ,,die Bibel auch als Ganzes zu einem Kontinuum der Lebensgeschich-
te (ebd. S. 187).

Die Konzentration auf bestimmte Bibelworte zegt, laut Bierlein, dassdiese ds Begleitung in

Krisenzeten des Lebens verstanden werden. Er geht davon aus, dassim Gegensatz zu einem
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rein verinnerlichten individuellen Glauben enige Tellnehmer in diesen Inhalten ein ,aul3eres
Gerugt® sehen (ebd.), weshalb das Nadilassen der Merkfahigkeit in diesem Zusammenhang
als belastend erlebt wird.

Engagement: Im hoéheren Erwadhsenenalter nimmt das Engagement fir andere im kirchli-
chen Kontext zu. Das fuhrt Bierlein auf Resourcen zurlick, die nach dem Ende der Berufszat
frei geworden sind — und auf das kirchliche Angebot von Mitwirkungsmogli chketen.

Gebote: Die Bedeutung der Gebote bleibt fir viele auch im Alter erhaten. Die in der Kind-
heit eingelibten Normen gelten auch spater. Man bezeht sich dabei eher auf die Eltern als auf
die Kirche. Es wird im Hinblick auf die Zukunft deutlicher von einer Uberirdischen Madt
ausgegangen, die eine ausgleichende CGeredntigkelt im Jensets zuteilt.

Hoffnung: Bierlein fand in der Analyse bei den alten Menschen , keine besondere Akzentuie-
rung des Glaubens durch den Aspekt der christlichen Hoffnung“ (ebd. S. 189). Nur wenige,
fand er, sahen sich in ihrem Alltag davon bestimmt.

Kritik: Kritik an der Ingtitution Kirche stellt kein dominantes Thema dar. Sie wird nicht ver-
balisiert, sondern aul3ert sich in innerer und aul3erer Distanzierung.

Widerspruch: Widerspruchserfahrungen, die Zweifel auddsen, reduzieren sich mit zuneh-
mendem Alter — wenn richt neue Krisen hinzukommen. In der Rickschau kdnnen Erkennt-
nise von ,Schuld, Verlust oder snnosem Leid in einen hoheren Zusammenhang gestellt
werden.” Bierlein betradhtet das als einen wichtigen Faktor.

Konversion: Das Thema Konversion hat fir seine Gesamtstichprobe nur eine geringe Bedeu-

tung.

Zusammenfassend konstatiert Bierlein, dass Glaube im Alter an Bedeutung gewinne. Er sai an
eine anehmende Individuaisierung der religiosen Vorstellungen und der Glaubenspraxis
gebunden. Der Gemeinschaftsbezug gehe immer mehr verloren. Die Individualisierung steige
auch dadurch, dass der Glaube in seiner Entwicklung durch Iebensgeschichtlich bedeutsame
Ereignisse gefestigt werde. Zum Beispiel werde Glaube in den Krisensituationen der Lebens-
geschichte wiederholt als Halt, Gewisdheit oder Fihrung erlebt.

Bierlein interpretiert diese Erfahrungen as Ausdruck einer individuellen Gottesbezehung.
Fur manche finde deshalb ein Rekurs auf den kindlichen Glauben statt als ein ,,ein Versuch,
die Kontinuitét des Glaubensim Inneren zu bewahren®, auch trotz aul}ere Umstande.
Wesentlich erscheint Bierlein, dass die traditionellen Inhalte von Psamen, Kirchenliedern,

Konfirmationsgrichen im Alter beaditlich an Bedeutung gewinnen. In einigen Fallen werde
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»,S0gar von einer Verbindung bestimmter Inhalte aus der Bibel mit besonders kritischen Le-
bensereignisen” berichtet. So dienten Bibelworte und Kirchenlieder als ,Halt und Gerist”
des Glaubens fir die agene Lebensgeschichte (ebd. S. 193). Bierlein sieht hierin eine Konti-
nuitét im Lebenszusammenhang, die nicht storanféllig sal wie beispielsweise die Beaehung

zur Institution Kirche, Gemenschaft u. &

Bierlein komnt nun zur Bewertung des ganzen Lebendaufs. der Lebenshbilanz. Hier sollen

nur die Ergebnise Erwahnung finden, die fir meine a@gene Untersuchung relevant erschei-

nen:

A. Lebenshilanz in Bezaug auf das Ausmal? der Vergangenheitsorientierung:

Die Offenhait fur die Gegenwart und die Zukunft sai flr das Leben wichtiger als die
Beschéftigung mit der Vergangenheit (ebd. S. 196).

Ein geringes Mal3 an Zufriedenheit mit der gegenwartigen Situation flihre daau, dass
vergangene Verhdtnisse in verklarender Weise in Erinnerung gerufen wirden.

Das Interese an der eigenen Herkunft sei ein Impuls fir das Denken an die Vergan-
genheit.

B. Das Abwégen von Verlust und Gewinn bel der Lebensbilanz:

Beim Lebensriickblick Uberwiegt laut Bierlein die postive Sicht. Negativ erlebte Er-
eignise scheinen aus der Erinnerung ausgesondert zu werden. Der dltere Mensch
maochte die positiven Erlebniss in den Vordergrund stellen (ebd. S.204).

Eine Zuordnung zu positiv oder negativ fale besonders dann schwer, wenn Ereignise
nicht abgeschlossen werden konnten, wie beispielsweise plétzlicher Tod, Vermisge
im Krieg u. &

Hingegen belaste an Ereignis, das man innerlich abgeschlossen hat, die Bilanz nicht
mehr; ein positiv erlebtes Ereignis jedoch werde unverlierbar fir das gegenwaértige Er-
leben (ebd. S. 205).

Themen, die auf der Gewinnseite genannt wurden, wurden in der Rangfolge ihrer Be-
deutsamkeit aufgefiihrt:

" Erfolg und Anerkennurg im Beruf

. Erflllung in Partnerschaft und Familie

" Freisein in der Lebensgestaltung
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" Unbeschwerte Kinder- und Jugendzat
. Engagement fir andere
" Wiederaufbau nach dem Zweiten Weltkrieg

Themen auf der Verlustseite, ebenfalls aufgefiihrt in der Rangfolge ihrer Bedeutsam-
keit:

. Verlust von nahestehenden Menschen
. Verpasde L ebenschancen

" Gesundheitliche Beantraditigungen

. Konflikte in der Familie

" Verluste durch epochale Ereignisse

" Verlust von sozider Rolle und Aufgaben (ebd. S. 201).

. Lebenshilanz in Beaug auf religiose Themen, gestaffelt in der Rangordnung ihrer Bedeut-

samkeit fur alte Menschen:

Glaubke an einen gdtlichen Weltenlenker spielt die wichtigste Rolle. Dieser habe fir
den alten Menschen etwas Geheimnisvolles, Ubergeordnetes. Nur bei den Berichten
Uber Konversionen lringe der Einzdne seine Lebensgeschichte in Verbindung mit
dem ,, Gottlichen Weltenlenker*.

Der Kinderglaube als Kontinuum in der Lebensgeschichte enthdt die Grundeinstel-
lung des Vertrauens zu Gott als , selbstversténdliche Grundbezehung” durch die Le-
bensgeschichte hindurch (ebd. S. 206).

Erfahrung gdtlicher Hilfe in bestimnten Lebensstuationen (wie Verwundung,
Krankheit und Verlust von vertrauten Menschen). Dies fuhrt zur Dankbarkeit gegen-
Uber Gott.

Dankbarkeat als Grundgefuhl beim Lebensrickblick bezeht sich auf die Entwicklung
des ganzen Lebens. Dieses Grundgefihl korrespondiert mit Lebenszufriedenheit im
Kontext einer positiven L ebenshilanz.

Neue Offnung ds Glaubens a1 Gott in Krisensituationen bezeht sich auf neue Glau-
bensentwicklungen bel lebensgeschichtlicher Diskontinuitdt, nachdem der Kinder-

glaube seine Kraft verloren hette.
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D. Lebenshilanz in Beaug auf die Zukunftsperspektive:

1. Als wichtigstes Indiz fur Offenheit gegeniiber der Zukunft wurde das Ausmald der Plane
der Tellnehmer gewertet. Die meisten Tellnehmer haben konkrete Plane fir bestimmte

Zeitpunkte in der Zukunft geaul3ert.
Die thematische Analyse ergab:

Furcht vor Leiden und Einschrankungen war der am haufigsten genannte negative
Zukunftsaspekt.

Verwirklichung von Zielen und Aufgaben zur Erhaltung der Gesundheit und einer
selbstandigen Lebensfihrung sind bedeutsame Themen in der Zukunftsperspektive
(ebd. S. 211).

Beschéftigung mit der Endlichkeit des Daseins: Die Begrenzung des Lebens wird als
hilfreich empfunden.

Sorge um das Geschick von Familienangehorigen

Beschéftigt sein mit Gedanken an die Zukunft der Welt

Sorge um aul3erfamili&re Sozialkontakte

Ausnutzen der kurzen Lebensganne, Aufgreifen von Chancen und Verantwortung
Ubernehmen fur das Gelingen des Tages

Offenheit fir Neuesist ein Thema, das sdten angesprochen wurde.

Sorge um wirtschaftliche Sicherheit wird ebenfalls von einigen als Thema genannt
(ebd. S. 214).

2. Réligitse Themen in der Zukunftsorientierung:

Die Aussagen zu desem religiosen Aspekt der Zukunft waren wesentlich spérlicher. Bierlein

beschreibt bel seinen Tellnehmern eine ,, Sprachlosigkeit im Blick auf die Zukunft, wenn es

um religidse Inhalte ging”“ (ebd. S. 215). Zentrale Aussagen von der ,Auferstehung der To-

ten* wurden kaum in einen lebensgeschichtlichen Zusammenhang gestellt. Dominante The-

men in der Rangfolge ihrer Bedeutsamkeit waren:

Geborgenheit in Gott finden. Die Nahe Gottes, die man in der Vergangenheit als Fih-
rung und Trost erfahren hat, erhofft man auch in der Zukunft.

Hoffnung ad ein Weiterleben nach dem Tod Diese wird als algemeine Vorstellung
gedl3ert, dass das Leben ene Fortsetzung finden mdge (keine zentralen hiblischen
Aussagen). Wichtige Aspekte waren die Wiedervereinigung mit den schon Verstorbe-
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nen. Eine hohe Telnehmerzahl hielt die Auferstehung fir unwahrscheinlich. Sie konn-
te sie nicht mit der Lebenserfahrung in Einklang bringen.

»  Sageumdie Zukunft des Glaubensundder Kirche (nur bei einigen)

* Erwartung s Endgerichts. Hier wird von Einzdnen der Gnadenstuhl Christi er-
wahnt, vor dem der Einzene durch das Blut Jesu Befreiung von Schuld erfahren kann.

»  Offenheit fir neue religiése Erkenntnis (bei solchen Tellnehmern, deren Leben nur
wenig von religiosen Konventionen und Traditionen gepragt war). FUr wenige ist die
vor ihren liegende Zukunft auch ein Zeitraum, in dem noch ein neuer Zugang zum
Glauben gefunden werden kann. Diese Ergebnise sollen im Diskussonstell meiner
Arbeit noch Erwdhnung finden.

7.2.3 Einige Ausfihrungen zur biografischen Exploration

Die biografische Exploration hietet ein Forschungsinstrument, das eine breite &tive Mitarbeit
des Befragten vorausstzt. Sie e@streckt sich auf das Kontinuum des gesamten Lebens und
ermdglicht so eine Erfassung der individuellen Erfahrungs- und Bedeutungsinhalte der per-
sonlichen Welt.

Die biografische Exploration wird in der Psychologie kontrovers diskutiert. Wéhrend einige
Autoren zwischen dem ,objektiven” Lebendauf und der biografischen Darstellung as ,,Neu-
produktion des Vergangenen* (Hahn 1988 und Flick 1985 unterscheiden, verstehen andere
Wissenschaftler das biografische Interview als offenes Fragensystem, um die Gesamtsituation
eines Menschen zu erfasen und de unterschiedlichen hografischen Momente zleinander in
Bezehung zu setzen. Thomae (1999 geht als ein Vertreter dieser Richtung davon aus, dass
»ene der wichtigsten Vorausstzungen der biografischen Methodik in einer kognitiven Theo-
rie des Verhaltens zu suchen ist und dassdeshalb die Uberprifung der Richtigkeit der Auss
gen unerheblich ist, da Erlebnisse, Uberzeugungen und das Verhalten von der subjektiv erleb-
ten Seite beschrieben werden.” (Jittemann und Thomag 1999 S. 77)

Das Interview findet in einer vertrauensvollen und den Interviewten vertrauten Atmosphére
statt, in der der Interviewer offen an das zu untersuchende Phanomen herantritt und dem ent-
lang der Lebensgeschichte Beschriebenen Gehor schenkt. Dabei ist der Untersucher sowohl
aktiv (durch Fragenstellen oder Nadhfragen) als auch tellnehmender Beobadter. Um die ge-
schilderten Lebenszusammenhénge au verstehen und mitzuvollziehen, ist es wichtig, dassdie

Lebenswelten von Untersucher und Befragtem nicht zu unterschiedlich sind. In diesem Zu-
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sammenhang fordert Legewie fir ein , verstandigungsorientiertes Handeln . . . eine zumindest
tellweise gemeinsame Lebenswelt” (Legewie, 1987, S. 145).

In der Regel werden die Ausfuhrungen der Befragten auf einen Tontréger Ubertragen und
konnen einer ausfiihrlichen Analyse unterzogen werden.

Die biografische Exploration erlaubt das Formulieren von Fragen, die die @nzdnen Abschnit-
te des Lebens betreffen. Jedoch missen sie ungerichtet sein und das Individuum innerhalb
seiner Gesamtsituation ,zu einer freien und umfasenden Beantwortung anregen® (Kruse,
1987, S. 126). Kruse und Schmitt (1998 unterscheiden zwischen dem voll-strukturierten,
halbstrukturierten und unstrukturierten, offenen Interview. Unter dem Begriff des , halbstruk-
turierten* Interviews verstehen se dle Formen mundlicher Befragung, die avischen dem of-
fenen Interview, in dem nur ein thematischer Rahmen wvorgegeben ist und dem voll-
strukturierten Interview, in dem eine Reihe im Wortlaut festgelegter Fragen gestellt werden,
liegen (Kruse, Schmitt, S. 162163). Es 2l herausgefunden werden, in welchem inneren Zu-
sammenhang das untersuchte Phanomen zur Gesamtlage des Individuums und zu dem gesam-
ten Orientierungss/stem steht. Wie werden die ,,Bedeutungsverleihungen® vorgenommen
(ebd. S. 121)? Gezdt auf die Glaubensentwicklung bezogen, kann die biografische Methode
Aufschluss darliber geben, wie se entsteht und wie Wadstums- und Reifungsprozesse im
Glaubenden immer neue Orientierungen verleihen und ihn zum Handeln motivieren.

An dieser Stelle soll nun auf die egene Untersuchung Ubergeleitet werden, die eenfalls eine
guditative Studie darstellt, in der die Lebensverwirklichung des Glaubens im Alter untersucht
wird. Die agene Untersuchung steht, ebenfals wie Bierleins Studie, auf dem Boden des
christlichen Denkens oder besser biblischen Denkens, aber hat im Gegensatz zu Bierleins
Studie im Vorfeld keine Kriterien ermittelt, an Hand derer man die Texte beurteilt. Auch sind
keine Modelle ausammengefihrt. Vielmehr sollen die Merkmale aus den Interviews heraus-

geabeitet werden und als Bausteine fiir eine Theorie entwicket werden.

8. DIE EIGENE UNTERSUCHUNG —FRAGESTELL UNG UND METHODIK

8.1 Der Gegenstand der eigenen Untersuchung
Das Phanomen ,,Glauben® soll in seiner Einbettung und Ausformung in die Lebensgeschichte,
in seiner Bedeutung fur die Lebensverwirklichung und in seiner Funktion fur die Lebensbe-

waéltigung im Alter untersucht werden.
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Folgende Aspekte sollen dabei beriicksichtigt werden:

Wieist der Hochbetagte tberhaupt mit Glaubensfragen in Berhrung gekommen?

WEelche Glaubensinhalte kommen zum Tragen?

Welche Wirkung entfalten sie fir den alten Menschen?

Welches snd de Glaubensprozess, die e@ne Bedeutung gewinnen fur die Bewdtigung des
Alternsprozesses?

Welche Wirkung haben die Glaubensprozesse aif die Zukunftsperspektive des aten Men-
schen?

Welche Ruckwirkungen haben diese Prozess wiederum auf den Glauben?

8.2 Materialgewinnung durch die Methode des halbstrukturierten Interviews
Fur eine grindliche Erforschung der oben genannten Fragen eignet sich das halbstrukturierte

Interview, daes:

" Freiraum zur Entfaltung 1&s< durch eine offene Struktur von Fragen

. durch die Segmentierung der Fragen auf die @nzdnen Lebensabschnitte die zetliche
Dimension von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft berticksichtigt

. erlaubt, die Glaubensgeschichte sowohl in ihrer Gesamtheit als auch in ihrer individu-
ellen Verankerung und Ausformung zu betradhten

. erlaubt, auch strukturierte Fragen einzubringen

8.3 Materialauswertung durch die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse
Das umfangreiche Textmaterial wird in seinen Textteilen, auch , Kodiereinheiten* genanrt,
einer qualitativen Inhaltsanalyse unterzogen (Mayring 1990 Dieser Interpretiervorgang ent-

halt nach Mayring drel Grundformen des Interpretierens:

»  Zusammenfassung: Ziel der Analyse ist es, das Material so zu reduzieren, dassdie wesent-
lichen Inhalte ehaten Heiben. Dabel wird spiraférmig eine immer hohere Abstraktions-
ebene a finden versucht, die der noch das Grundmaterial abhildet. Das geschieht durch
Bestimmung der Anayseanheiten und de Paraphrasierung (Kodiereinheiten werden in
eine knappe beschreibende Form umgeschrieben, formuliert auf einer enheitlichen
Spradiebene). Am Ende der Reduktionsphase muss eine Kategorie gebildet werden, die
das Ausgangsmaterial noch reprasentiert. (Mayring 199Q S. 55-56) Dabel kann es zur
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Formulierung von Makrooperatoren der Reduktion kommen: Audassen, Generalisierung,
Konstruktion, Integration, Selektion oder Biindelung.

» Explikation: Ziel dieser Analyse ist es, zu den einzenen fraglichen Texttellen zusdtzliches
Material heranzutragen, das zum tieferen Verstandnis beitrégt: Die enge Kontextanalyse
erlaubt auch lexikalische Definitionen, um die Texteinheiten bessr zu erkléren. Die weite
Kontextanalyse nimmt noch weiteres explizierendes Material mit hinzu und begriindet die
Relevanz, den Beaug herzustellen.

»  Srukturierung: Ziel dieser Analyse ist es, bestimmte Aspekte aus dem Materia herauszu-
filtern, um zu einer Einschétzung bestimmter Kriterien im Materia zu kommen. Hier kann
es um eine inhaltliche, typisierende oder skalierende (unterschiedliche Ausprégungsgrade)
Strukturierung gehen (ebd. S. 54-55).

Falllbergreifend sollen dann auf einem héheren Abstraktionsniveau de Aussagen in den ein-
zdnen Kategorien generaisiert werden. Es kommt zu einer ,BUndelung” (viele Paraphrasen
mit gleicher oder dhnlicher Aussage werden zusammengefihrt) Das fuhrt zu einer ,Konstruk-
tion“ und ,Integration”. Ziel dieses Vorgangs ist es, Konstrukte au erstellen, die ds Bestand-
telle einer dynamischen Theorie dienen kOnnen.

Dieser Forschungsansatz ist von Glaser und Strauss(1979 as ,,Grounded Theory“ entwickelt
worden. Ihre Analysetedhnik befdhigt den Forscher, eine bereichsbezogene Theorie au1 entwi-
ckeln, die ,Signifikanz, Vereinbarkeit von Theorie und Beobaditung, Veralgemeinerung,
Reproduzierbarkeit, Prdzsion, Regelgeleitetheit und Verifizierbarkeit in sich verenigt”
(Strauss Corbin 1996 S. 18).

So werden Kategorien entwickelt, die in Beaug auf ihre Eigenschaften dimensionalisiert wer-
den. Man unterscheidet zwischen Kategorien als Hauptkategorie oder Kernkategorie und Un-
terkategorie, und es entsteht ein ,,dimensionales Profil“, das zu eéinem Muster gruppert wer-
den kann. Dabei kann man in vivo Kategorien entdedken, die direkt aus dem Interviewtext
erschlossen werden konnen (Strauss Corbin 1996 S. 51).

Durch , axiales Kodieren® (ebd. S. 76) werden die Daten auf neue Art wieder zusammenge-
fagt, indem Verbindungen zwischen den Kategorien und ihren Subkategorien ermittelt wer-
den. Die Kernkategorie (Phanomen) wird in Bezug auf die verursachenden Bedingungen be-
schrieben, und der ,Kontext” wird aufgezegt als Satz von Eigenschaften, in die das Phéno-
men eingebettet ist.
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Das paradigmatische Modell wird fir das Phdnomen folgendermal3en erstellt (ebd. S. 78):

(A) Ursadiliche Bedingungen — (B) Phanoma - (C) Kontext — (D) intervenierende
Bedingungen — (E) resultierende Handlungs- und interaktionale Strategien — (F) Konse-
quenzen.

Intervenierende Bedingungen (D) konnen fordernd oder einengend auf die Handlungsdrate-
gien wirken (6konomischer Status, Zeit, individuelle Biographie usw.). Fir den fortschreiten-
den Forschungsprozess wird dann der ,Prozess’ des Phanomens beschrieben als die Art und
Weise, wie die anzdnen Sequenzen miteinander verknipft sind (ebd. S. 118). Dies ist en
Weg, um zu einer dynamischen Theorie a1 gelangen. In der Auswertungsmethode des zirku-
léaren Dekonstruierens nach Jaeggi und Fraas (1993 wird de wissenschaftliche Vorgehens-
weise konkreter beschrieben:

,Der Begriff des zirkuldren Dekonstruierens leitet sich aus dem konkreten V orgehen ab: unser
Ausgangsmaterial ist ein Text. In krediven Gedankenschleifen bewegen wir uns intuitions-
und theoriegeleitet um diesen Text herum. Damit dekonstruieren wir zirkuldr und kursiv den
Text und setzen ihn anschlief3end so zusammen, dass implizite Sinngehalte sichtbar werden
konren. Auf diese Welse findet ein mehrfacher Perspektivenwedhsel statt, durch den wir Bau-
steine fur eine Theorie Uber unseren Forschungsgegenstand finden, die neuartige Erkenntnisse
verspricht.” (Jaegg und Fass, 1993 S. 6)

Diese Auswertungsmethode wurde angewendet, da durch die intuitions- und theoriegeleitete
Herangehenswelse, die das zirkulére Dekonstruieren auszeichnet, der individuelle religiose
Gehalt des Interviews erhalten Heibt und deichzatig duch einen horizontalen Vergleich das

Umfassende und Verallgemeinerbare herausgeabeitet werden kann.

Der mehrfache Perspektivenwedsel gestattet den Zugang zu den verschiedenen Facdten der
Studie, durch die Bausteine fur eine neue Theorie beziglich des Forschungsgegenstandes ge-
funden werden konnen. Vorausstzung ist, dassaus dem Interview Themenschwerpunkte a-
arbeitet werden — Kategorien, die den Text systematisieren und eingrenzen. Auf diese Weise
entsteht ein Kategorienmodell als Kernstiick der Auswertungsmethode.

Das Kategorienmodell liefert also eine Ubersicht und dent der Eingrenzung des Themas. Es
besteht aus:
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1. Hauptkategorien
2. Nebenkategorien

Zu den Hauptkategorien gehort auch die Kernkategorie, die das Phdnhomen eingrenzt und be-
schreibt.

Alle Kategorien des Kategorienmodells gehen oder bewegen sich auf einer imaginéren linea-
ren Zeitachse, die sich von oben nach unten bewegt. Kategorien, die weiter oben stehen, wer-
den zur Vergangenheit gerechnet und Kategorien, die weiter unten stehen, zur Gegenwart.
Zeitpunkt der Betradhtung ist der Tag des Interviews, an dem der Interviewpartner rickwir-
kend bis zum heutigen Tag aus seinem Lebenerzéhit.

Die Zusammenhange und Verbindungen zwischen den Kategorien werden in einem nadsten
Schritt verdeutlicht. Das Kodierparadigma nach Straussund Corbin (1996 ist gut geagnet fir

die Ermittlung der Relationen urd Transaktionenzwischen den Kategorien.

Der Weg des einzdnen Befragten wird dartiber hinaus durch Konstrukte beanflusg, das heif3t
durch Gedankeninhalte, Vorstellungen und Konzepte, die in standiger Veradnderung begriffen
sind und von der Vergangenheit bis in die Gegenwart den Einzdnen begleiten. Alle Katego-
rien des Kategorienmodells und alle Konstrukte haben einen Einfluss auf das Selbstverstand-
nis des Einzenen in der Gegenwart und seine Einstellung zu seiner derzatigen Lebensstuati-

on und haben eine bestimmende oder wegweisende Funktion flr die Zukunft.

84  Auswahl der Stichprobe

Die Auswahl der Einzdfédlle efolgte nach dem Alter (ab 78 Jahren) und nach dem Merkmal
ihrer christlichen Grundiiberzeugung.

Zehn Menschen im Alter von 78 bis 98 Jahren nahmen an der Untersuchung tell. Der erste
Befragte war ein Generaloberst im Zweiten Weltkrieg. Seine Einstellung zu desem Abschnitt
deutscher Geschichte — er hatte vorwiegend sein eigenes Schicksal im Sinn — lief3 den Wunsch
in mir entstehen, Menschen aus den verschiedenen Grupperungen auszuwahlen, die e da
malsin Deutschland (1938bis 1945 gab, um eine grol3e Variationsbreite zu erha ten.

So kam es zur folgenden Auswahl:

*» ein Generadoberst a. D. aus dem Zweiten Weltkrieg aus militérischer Tradition (87 J.),

verheiratet und vier Kinder
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» eine Telnehmerin aus dem Landadel, die Zellenflhrerin war (98 J.), verheratet und seds
Kinder

* eine getaufte Judin, die die Internierung in Theresienstadt Uberlebte (95 J.), verwitwet
und ein Kind

» ein ehemaliger Prases, der in der Bekennenden Kirche &tiv war (87 J.), verheiratet und
vier Kinder

* ein Telnehmer, der im politischen Widerstand aktiv war (79 J.), verheiratet und drei Kin-
der

» ein Mdller, der as junger Mann im Krieg war und spéter eine innere Wende elebte (78
J.), verheiratet und sedhs Kinder

» eine éemdige Lehrerin, die im BDM aktiv war und im Interniertenlager eine innere
Wende erlebte (87 J.), verwitwet und drel Kinder

» ein Telnehmer, der as junger Mann im Krieg war und spéter eine innere Wende elebte
(87J.), verharatet und drel Kinder

» eine Telnehmerin, die in einem praktischen Beruf stand (86 J.), unverheiratet

* eineehemdige Sozialarbeterin, (82J.), unverharate

Von den zehn Tellnehmern waren neun evangelischen und einer katholischen Glaubens.

Meine Interviewpartner waren mir ale unbekannte Menschen. Sie wurden mir as postive
Beispiele von Anderen empfohlen, as diese von meinem Forschungsvorhaben Gber Glauben
und Alter erfuhren. Nur meinen ersten Interviewpartner lernte ich auf einer Kaffeanladung
kennen bal der Mutter einer Freundin.

Ich rief die dten Menschen auf Empfehlung von Anderen an und fragte, ob sie a1 einem In-
terview bereit waren. In den ersten drei Féllen habe ich im Vorfeld nicht angegeben, dassich
an Fragen des Glaubens interesgert sei. FUr die innere Vorbereitung der alten Menschen emp-
fand ich es dann doch als besser, es zu tun. So beschrieb ich ab dem vierten Interview schon
im Telefonat mein Interesse a Fragen des Glaubens und Alters. In der Begegnung mit dem
alten Menschen versuchte ich zunddst einen Eindruck zu gewinnen, wie & lebte: Wieviel
Hilfe & in Anspruch nahm, welche Hilfestellung er anderen noch geben konnte. Zwei dte
Herrn (87 wnd 89 J., ) versorgten ihre kranken Frauen im eigenen Hause. Zwei alte Herren
standen noch ganz &ktiv im Leben (78 und 79 J.) und wurden von ihren Ehefrauen versorgt,
eine Dame (87 J., ) versorgte sich selbst im eigenen Hause und madite jeden Tag lange Spa-

zZiergange.
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Ich war Uber den sehr guten Gesundheitszustand meiner Interviewpartner erstaunt, wollte der
keine Untersuchung nur an Hochgesunden maden. Deshalb entschied ich mich, auch kranke
alte Menschen aufzusuchen. Eine Dame hatte schweres Rheuma und brauchte morgens und
abends Betreuung (unverheiratet). Ein anderer Herr (89 J.,), schwer herzkrank, war als Diabe-
tiker doppelt beinamputiert und wurde von seiner Frau versorgt. Eine Dame hatte schon ziem-
liche Kurzzatgedaditnisbeantradtigungen. Sie Iebte noch ganz dlein in ihrem Haus, konnte
sich aber nicht mehr versorgen und kam bald nad dem Interview in ein Ham.

Ich versuchte immer wieder, auch Gespradspartner im Altersheim zu finden, habe &er trotz
intensver Nadfrage nur eine Empfehlung erhaten. Diese Dame hat ihr Interview zurtickge-

zogen.

85 M ethodik des | nterviews

8.5.1 Dielnterviewdurchfiihrung

Die Interviews wurden in einem Zeitraum von adt Jahren durchgefiihrt. Der lange Zeitraum
ergab sich durch die kontinuierliche Wahrnehmung familidrer Pflichten in einer sich vermeh-
renden Familie, durch einen Ortswedisel mit Universitétswedisel und aus der Tatsadhe der

Aufwendigkeit von hiografischen Interviews und der entsprechaden Auswertung.

Das urspriingliche Ausgangsmaterial waren dreizehn Interviews. Drei Interviews (zwei in der
ersten Fasaung und eines in der dritten Fassung sind von den Befragten nicht validiert wor-
den. Es handelte sich dabei um drel alleinstehende Damen, die immer noch in konflikthaften

Bezehungen zu ihren Eltern standen.

| ch suchte alle mene Interviewpartner in ihrer elg enen Umgebung auf.

Acht Interviewpartner Iebten in ihrem eigenen Hause und einer in einer gemieteten Wohnung.
Die letzte Interviewpartnerin wohnte in einem Diakonissen Mutterhaus.

Meistens konnte das Interview in einem Stick gefuhrt werden. Es dauerte éwa vier bis sds
Stunden. Manchmal musgen auch zwel Gespradhstermine vereinbart werden, weil die dten
Menschen sich ausruhen musgen.

Orte und Namen wurden veréandert, um Anonymitédt zu gewahrleisten.
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8.5.2 De Gesprachdeitfaden

Dasjeweils durchgefihrte Interview ist in zwel Teile geordnet:

Erstens der biografische Tell: Er gewéahrt den Befragten ein breiten Raum zur Selbstdarstel-

lung. Die enzdnen Stationen des Lebeas werden dogefragt mit den folgenden Fragen:

o b~ w NP

~Wannund wo sind Sie geboren?*

~Wassnd Ihre ersten Erinnerungen?”

~Worauf ist eslhren Eltern in der Erziehung angekommen?*

~Wiekam es zu lhrer Berufswahl?*

Weitere Stationen wurden erfragt durch: ,Wie ging es dann weiter?* Um auf die Bewer-
tung abzuheben, wurde haufig de Frage wiederholt: ,Worauf ist es lhnen in dieser Phase

angekommen?* Oder: ,Waswar |hnen wichtig?*

Zweitens der Tell, der nach dem Glauben fragt. Er wird eingeleitet durch die SchlUsselfrage,
die nach der Kraftquelle (Ressourcen) fur die Lebensbewdltigung fragt:

6.

0.

~Wenn Sie aif die Hoéhen und Tiefen Ihres Lebens zurtickschauen, was wirden Sie sagen,
hat Ihnen die Kraft gegeben, es durchzustehen?

Die genannten Stichworter wurden aufgegriffen und durch Konkretisierungsfragen ins Vi-
ser genommen. Fragen wie: ,,Konnen Sie mir das ndher beschreiben?” ,\Welche Bedeu-
tung hat dasfir Se?* ,Was meinen Sie mit. . .?" etc

Die folgende Frage ist auf das Zeitkontinuum bezogen und fragt Kontinuitét, Unterbre-
chung oder Aufbruch ab.

~War das schonimmer so?*

Die nadhste Frage hebt darauf ab, ob es noch andere Glaubensaspekte gibt, die fir den
Einzenen eine wichtige Rall e spielen:

, Gibt es noch weitere Glaubensinhelte, die lhnen wichtig sind?*

Auch her wurde den genannten Stichworten nachgegangen und genauer Augenmerk auf
Spriiche, Leitspriiche gerichtet, die Erwahnung fanden.

Gegen Ende des Interviews wurden noch einige konkretere Fragen zum Thema Bibel und
Gebet gestellt:

~Welche Einstellung haben Sie zur Bibd oder religitsen Literatur?”

10. ,Welche Einstellung haben Sie zum Gelet?*
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Die letzte Frage sollte dem aten Menschen die Gelegenheit geben, Lebensweisheiten fur
junge Menschen anzuspredien. Die Frage lautete:
11 ,Gibt es Empfehlungen oder Ratschldge, die Sie jungen Menschen mit auf den Weg geben

mochten?

Nad dem dritten Interview wurden noch awel Fragen hinzugefigt.

Eine, um Krisen und ihre Bewdltigung prazser zu erforschen:

12. ,Gab eseinmal Krisen in Ihrem Leben, in denen Sie den Boden unter den Ful3en verloren
haben?*

Eine weltere, um die biografische Befragung in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft auf-
zutellen:
13. ,\Welche Einstellung haben Sie zur Zukunft?*

8.5.3 Transskriptionsregeln und Validierung

Die Interviews wurden tber Mikrofon auf Tonband aufgezechnet und im AnschlussWort fir
Wort transkribiert. In dem biografischen Tell wurde der Text manchmal etwas verdichtet, da
die Schilderungen zu ausufernd waren. Der Interviewtell nadh der Schltisslfrage blieb so
wortlich wie moglich erhalten. Fir eine bessere Lesbarkeit wurden Versatzstiicke wie ,,ehm”,
»an* etc., nicht aufgenommen. Manchmal musgen grammatikalische Fehler korrigiert werden
oder Sétze vervollstandigt werden. Dazu musgen manchmal Worter zur Verstandniserleichte-
rung eingefligt werden. Sie wurden in edkige Klammern gesetzt, um sie alzuheben.

Hinsichtlich der Validierung fand eine kommunikative Validierung statt, in der die Interview-
partner insgesamt drei Fassungen des Interviews zugeschickt bekamen. Die este Fassung war
ein beinahe wortliches Transkript des Interviews. Der Interviewpartner sollte feststellen, ob
€s richtig verstanden worden ist. Dann wurde ihm eine aveite Fasaung vorgelegt, die auf Les
barkeit, wie oben beschrieben, korrigiert war. Manchmal ergaben sich fir die dten Menschen
Korrekturen, weill sie empfanden, dass manches gesprochene Wort nicht in der selben Weise
schriftlich wiedergegeben werden konnte. So kam es dann zu einer dritten, endgttigen Fas-
sung, die die dten Menschen dann akzeptierten. Konflikte gab es in drei Féllen, daich auf die
Anderungswiinsche der Gespradhspartner nicht eingehen konnte. Sie zgen ihr Interview zu-

ruck.
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Insgesamt fiel auf, dass die dten Menschen sehr wohlwollend sich fur das Interview bereit-
stellten und Auskunft gaben. Ihre Diktion war auffallend gu. Viele meiner Gespradhspartner
spradhen druckreif. Viele hatten ihre Lebensgeschichte auch schon schriftlich festgehalten
und waren gut auf das Gespradh vorbereitet. Ich hette das Gefiihl, dass die dten Menschen
meine Fragen in sozialer Angemessenheit und Aufrichtigkeit beantwortet haben. Das war fur
die Glaubwurdigkeit der Untersuchten, gemal3 Legewie und fir die Auswertung zum Zwedke
des Interviewziels wichtig (1984 S. 147).

Die Tellnehmer meiner Studie haben Uberraschend viele Verse aus der Bibel zitiert. Letztere
sind mit kleiner Schrift gekennzachnet. Um die Verstandnisebene fir den Leser zu ermdgli-
chen, musden erkldrende Worte aim biblischen Menschen- und Gotteshild eingebradit wer-

den. Die wortlichen Bibelzitate sind der revidierten L utherbibel entnommen.

9. Kurzbiographien der Interviewpartner

Herr von Imroth — Interview Nr. |

» Von solchen Bewahrungen konrte
ich lhnen viele Beispiele nennen.
Das habe ich imner als Dankbarkeit
undgewisse \erpflichtungempfunden:
Zu sagen, trotz allem Schweren,
das Leben kanndoch urendlich £hén
sein undist schén undkann aud
sinnvoll sein.”

Herr von Imroth ist 1905 geboren und stammt aus einer preul3ischen Gardeoffiziersfamilie im
Nordosten Deutschlands. Er wuchs in Landverbundenheit auf. Schon frih Ubernahm er Ver-
antwortung fir die vielen Tiere, die & im Zusammenhang mit dem Pferdestall seines Vaters
halten durfte. Der Vater war sehr starr in seiner kaisertreuen Einstellung und auch in seinem

Glauben, die Mutter war eher ein weicherer Typ. Die Ehe der Eltern war nicht sehr gut und
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endete nach dem Ersten Weltkrieg in einer Trennung. ,Ich rechne es meinen Eltern heute
noch hodch an dass $e sich einigemmal3en in Frieden getrennt haben.”

Seine Schulzeét verlebte @ in einer groferen Stadt in Hesen, wo er der Jugendbewegung als
Pfadfinder angehorte. Er wurde aum Fihrer gewdhit und plante egenverantwortlich Ausfltige
in die Umgebung mit ganz geringen Mitteln. Der Vater stand der Pfadfindersache aunddst
kritisch gegentiber, das dnderte sich dann aber. In dieser Zeit lernte & einen Jugendpfarrer
kennren, der fur ihnin Bezug auf Glaubensfragen ein wichtiges Vorbild wurde. Ebenfalls noch
inder Schulzeit lernte eseine spétere Frau kennen, die er mit 27 Jahen heiratete.

Da Verantwortung fur Menschen ihn interesserte, schlug er die Offizierdaufbahn ein und trat
in die Reichswehr ein. Zunddst ging er in ein Aushildungsbataill on in einer hessschen Uni-
versitétssadt und dann zwei Jahre auf eine Kriegsschule. Die wirtschaftliche Lage, Inflation
etc., lief3 ihn madh neuen Moglichkeiten Ausschau halten. , Inflation undwirtschaftlicher Zu-
sammenbruch. Man kamin denSogdes Auftriebwindes und erhoffte sich Hilfe. .

Als 1933 de Nationalsozidisten an die Regierung kamen, wurde die dlgemeine Wehrpflicht
eingefiihrt, was fur ihn einen grof3en Krafteinsatz eforderte. 1934 wurde @ zum Kompanie-
chef einer groferen Stadt in Hessen beférdert. Er wohnte mit seiner Frau und den damals
noch zwei Kindern in einer kleinen Wohnung. Der Krieg bradhte den groféen Einschnitt. So-
wohl die Rheinlandbesetzung als auch der Einmarsch in Osterreich hetten fur ihn roch eine
positive Bedeutung. Aber as er in das Oberkommando der Wehrmadit einberufen wurde,
begann fur ihn eine schwierige Zeit. ,Ich hake an schwierigen Verhandungen teil genommnen.
. . Hitler wurde stdndg von Siten des verantwortungsbewusgen Milit &rs von kriegerischen
Auseinandersetzungen abgeraten. Er wurde auim Einmarsch in die Tschechodowakel ab-
kommandiert. Dann kam seine Teillnahme an Rusdandfeldzug, den er von Anfang bis Ende
mitgemadt hat. ,Hitler wurde durch de standgen Erfolge auch gegen besseren Rat immer
selbstherrlicher. Die Spannungawischen ihm und den milit &rischen Ratgebern wurde imrrer
grofer (20. Juli 1944). Er stand in Rusdand an der Front unter stérkstem Druck ,, in deser
Hoffnungsl osigkat.”

Nad 1945war alles verloren: Deutschland, der Beruf. Die Familie war erst mal unauffindbar.
»Als Offizer stand man ja vor einem 200 %igen Sherbenhauen.” Er kam noch aditzehn
Monate in amerikanische Kriegsgefangenschaft.

Dasser gesund aus dem Krieg gekommen ist, hétte @ nicht fir moglich gehaten. Er erlebte
es als ein Geschenk von Gott, as ,religiose Empfangns‘, die seinen Glauben an Gott ge-
starkt hat.
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1947 lehrte @ nadh Deutschland zuriick. Nachdem er seine Familie gefunden hette - seine
Frau hatte die Flucht allein mit vier Kindern bewdtigen missen - erlernte @ den Beruf des
Holzenkaufdeiters, ,,der mich nicht so stark angefass hat* und begann, sich eine neue Exis-
tenz aufzubauen. Er erhielt eine Anstellung in einer grof3en Firma und blieb dort bis zu seiner
Pensionierung. Die Dankbarkeit fir das Uberleben durch viele Bewahrungen hindurch het in
ihm die Verpflichtung hervorgerufen, sich fir andere Menschen, ,,denen es shlediter geht als
mir“ diakonisch einzusetzen. So wurde & Vorsitzender des Familienverbandes und gab Fami-
lienmitgliedern, denen es nach dem Kriege schledht ging, moralische und finanzielle Unter-
stitzung. Weiterhin wurde @ Vorsitzender bei einem christlichen Hilfsorden. Die dristliche
Grundeinstellung war fr ihn seit der Begegnung mit dem Jugendpfarrer wichtig. Es verband
ihn eine Freundschaft mit letzterem bis zu dessen Tod. Er taufte und konfirmierte seine Kin-
der noch.

Auch heute gehort er noch zur evangelischen Kirche. Er hat hier viele Freunde und Bekannte,
die ihn und seine Frau besuchen. Gegen Ende seines Lebens versorgte er seine behinderte
Frau bis zu ihrem Tod. Er selbst starb drei Jahre spéter.

Frau von Reichenhain — Interview Nr. 1l

»Also mein Glaubke ist
heutzutage sehr wichtig
fur mich, obdeichich
auch immer wieder Zeiten
habe, wo es nicht so garz

einfach ist.”

Frau von Reichenhain ist 1893in einer grof¥en Stadt im Osten Deutschlands geboren. Ihr Va
ter war Seeoffizier in der kaiserlichen Marine. Nach etwa aneinhalb Jahren zog sie mit ihrer
Familie in eine grofere Stadt in Schleswig Holstein. In dieser Zeit bekam sie noch zwel Ge-
schwister — einen Bruder und eine Schwester. 1897 bekam ihr Vater den Auftrag, in der Sey-
more-Expedition in China fir die Befrelung der Deutschen zu kémpfen. In dieser Zeit ging sie
mit ihrer Mutter und den beiden Geschwistern auf das Gut des Groldvaters, wo die Mutter die
Haushaltsfihrung tbernahm, da die Grof3mutter gerade verstorben war. Sie hat das Leben auf
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dem Gutshof in guter Erinnerung. Auch spéter hat sie dle Ferien dort verbradit. Sie ehielt
dort auch Vorschulunterricht bel einem Privatlehrer, der sie bis in ihr hohes Alter inspiriert
hat, immer viel aus der Erinnerung zu zechnen.

Anfang 1900 lam der Vater verwundet aus China auriick und wurde an Ende dieses JBhres
zum Kommandanten der Kaiseryadit ernannt. Er selbst spracd flief3end Franzosisch und Eng-
lisch und war aufgrund seiner Hofstellung standig im Audland. Auch die Mutter musde ihn
haufig begleiten. ,,Das war die undicKichste Zeit meines Lebens.“ Sie musge nun als Land-
kind in der Metropole mit dem Kinderfraulein ,Handchen angefass mit Handschuhen® im
Z00 spazeren gehen.

1905wurde ihr Vater fur weitere funf Jahre Werftdirektor in einer mittleren Stadt in Schles-
wig Holstein. Da hatte e wieder mehr Zeit fur die Familie. Die Mutter war begeistert vom
Theaer und gng haufig in die Oper. Sie kannte viele Opern auswendig und bradite den Kin-
dern den Inhalt der Handlungen bei. Auch hette die Mutter die soziale Fursorge fir die Arbel-
ter unter sich — gemensam mit den Gemendeschwestern.

Nad der Verabschiedung des Vaters aus dem Beruf madite se gemeinsam mit ihren Eltern
eine a@njdhrige Reise in den Stiden. Zurtickgekommen, siedelten sie in eine Stadt in Medlen-
burg um, wo se bis zum Ausbruch desKriegesein hochblirgerli ches Leben fhrten.

Die Eltern hetten die Erwartung an sie, einen Grol}grundbesitzer zum Mann zu nehmen, aber
sie mochte den Mann richt. So begann sie mit 19 Jahren, dreimal in der Woche ds Erzieherin
zu arbeiten und nahm ein einjahriges Kind in Pension, dessen Mutter verstorben war. Spéter
ging se aif eine landwirtschaftliche Schule, wo sie das Kochen erlernte. Sie gab im ,,Jung-
frauenverein® Kochkurse. ,Es hat mir Spal3gemacht.”

Insgesamt ist sie in ihrer Kindheit ,,mit einem unkomplizierten Glauben an dn lieben Gott*
aufgewadsen. Die Mutter betete jeden Abend mit ihnen als Kinder und es wurde auch regel-
mal3ig ein Tischgebet gesprochen. Aber der Glaube spielte nur eine geringe Rolle. An anderer
Stelle beschreibt sie: ,Gott war mir die Krone des Lebens. . ., aber ich habe ket pasonliches
Verhdltnis zu ihmgehabt. Viele, viele Jahre nicht.”

Zu Beginn des Ersten Weltkrieges verlobte sie sich mit einem Offizier, der auch Segler war,
und heiratete ihn zwei Jahre spéter. Nad drel Wochen fiel er und hinterlief3 ihr eine Tochter.
In dieser Zeit erfuhr sie @ne personlichen Zuwendung vom Bischof der Region und das ver-
anderte ihre Bezehung zu Gott.

Sie blieb mit ihrer Tochter bei den Eltern und pflegte ds Schwester Verwundete. Vier Jahre

blieb se Witwe und heratete dann aus Vernunftgrinden einen Witwer mit zwei Sthnen.
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,Dasist eine wundervolle Aufgabe, die du her bekommnst. Den Mannlernst du sicherlich lie-
ben.” Sie bekam dann roch zwei eigene Kinder. 1925 wurde ihr Mann Halbregimentsfihrer
im Reiterregiment in Ostpreul3en Sie fuhlte sich sehr wohl in dieser Umgebung und empfand
die Menschen als edht. Ihr zweiter Ehemann war ein glaubiger Mensch und gab ihr Anregun-
gen in dieser Richtung. ,,Er war gare kindich fromm musde jeden Abend seine Andacht le-
sen und gng atch gerne in de Kirche.” Sie hingegen het in dieser Zeit, wenn jemand krank
war oder wenn jemand starb, hin und wieder einmal gebetet. Aber sie hatte noch keine richtig
personliche Bezehung zu Gott. Mit einer kleinen Unterbrechung blieb ihr Mann ks 1945
beim Militdr Er hatte die Pferdebeschaffung fir die Wehrmadtt unter sich in Medlenburg.
Nadhdem die dtesten Sohne aus dem Haus waren, nahm sie noch drel Tochter von einer ver-
storbenen Schwégerin ihres Ehemannes in die Familie auf, so dass $e jahrelang sedhs Kinder
zwischen seds und funfzehn Jahren im Hause versorgte. Zusétzlich betreute sie noch ihre
Mutter. ,So hdteich genugzu tun” In der Zeit des Nationalsozialismus wurde sie Mitglied
der Frauenschaft in ihrem Heimatort und war jahrelang Zellenvorsitzende. ,,Ich hate anige
Blocke und Zellen urter mir, wo ich ntidiche Arbeit hatte Sie kiimmerte sich um die
Huchtlinge aus dem Rheinland, sorgte im Winterhilfswerk fir warme Bekleidung der Solda-
ten (1947). ,Das war das Gute fir mich an cem Nationdsozalismus, dasser an de Nachs-
tenliebe appellierte.* Zweimal vertrat sie fir eine Woche Frauen, die in der Wirtschaft waren
und bezdlten Urlaub bekommen sollten. ,Das snd fur mich garz wesentliche Erfahrungen
gewesen. . . .ich hate das Geflihl, einmal etwas fir die Allgemeinheit zu tun.” In dieser Zeit
nahm sie an Gottesdienstbesuchen tell, in denen der Kardinal Graf Galen in Minster gegen
die Kirchen- und Rasenpolitik desnational sozialistischen Regmes ,, mutig auftrat.”

Im Jahre 1944 waren sie 48 Personen im Haus. Es gab keine Heizung mehr. lhre Schwester
und sie kochten im Kamin das Esn fur die Familien, nadhdem die Kinder fiir das Feuer Aste
und Reisig gesammelt hatten. Nadhdem ihr Ehemann in den letzen Monaten des Krieges ver-
abschiedet worden war, versuchten sie in den Westen zu flichten. Es ergab sich eine Gele-
genheit. Ein Fliegermajor konnte das Ehepaa und noch 18 andere Personen aus dem Hause in
seiner Kolonne von Fuhrwerken mit nach Holstein nehmen. So besorgte man sich Lebensmit-
tel. Dreizehn Stunden dauerte die Flucht — eine Stredke, fir die man 1 Stunde Fahrzat bent-
tigte. Trotz der Bedrohung duch Tiefflieger hatte sie keine Angst, war aber schwer getroffen,
as se afuhr, dassihre 2. Tochter auf der Flucht auf diese Weise umgekommen war. Sie war
Gott dankbar daftr, die Flucht Uberstanden zu haben. Die Familie konrte in einem Rohbau

unterkommen. Thr Ehemann und der dlteste Enkel waren schwer an Typhus erkrankt. Nadh
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adht Wochen konnten sie, soweit genesen, auf das grofl3dterliche Gut tUbersiedeln und blieben
die nadhsten sechs Hhre dort. ,,Achtzig Flichtlinge aus der Famili e befanden sich schonin
dem Haus. Aber wir fanden denncch Platz” Thr Ehemann tibernahm die Hihnerzucht, und sie
schneiderte Mantel und Kostiime fir das gesamte Dorf. So konrnten sie aich etwas Bargeld
verdienen. Sie egkrankte schwer an einer Nierenbedkenentziindung und Herzgeschichte und
erhielt Hilfe durch Arzte, die auf das Gut kamen. ,Es waren merkwiirdige Zufélle, oder wie
man es nennen will .“ Sie ehielten ein Angebot, eine kleine Wohnung in einem Schléschen
am Rhein zu bezehen und lebten dort von 1952 bis 1959 bis zu der Herzerkrankung ihres
Mannes, die zu seinem Todefuhrte.

Danach nehm sie das Angebot ihrer dtesten Tochter an, zu ihr zu ziehen. Es kam ihr jedoch
darauf an, ihr eilgenes geistiges Leben aufzubauen: Sie wurde Mitglied im Deutschen Sozial-
werk, das sch fur die kulturelle und soziale Betreuung von Fichtlingsfamilien einsetzte —
durch Konzerte, Vortrége und Reisen. Sie hatte brieflichen Kontakt zu 25 Familien aus der
ehemaligen DDR, fir die sie auch Pakete padte.

In der gegenwdrtigen Zeit wird sie von ihrer Tochter in einer eigenen kleinen Wohnung im
gemeinsamen Haus versorgt. Sie kann roch lesen, kann aber wegen ihrer Altersschwéde

kaum noch laufen.

Frau Dr. Odenbadch — Interview Nr. 1l

» Ich habe nehr
Hohen als Tiefen
in meinem

Leben gehalt.

Ich habe imnmer
das Gefuhl gehalt,
dassder liebe Gott
es sehr gut mit

mir meint.”

Sieist 1898in der Nahe aner grofleren Stadt in Niedersadhsen geboren. Sie hatte @énen Mier
Jahre jingeren Bruder, mit dem sie sich ihr ganzes Leben gut verstand. Mit sechs JBhren zog
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ge in eine grof¥e Stadt im Osten Deutschlands, wo sie ihre esten Schuljahre verbradite. Thr
Vater, ein Chemiker, war sehr philosophisch interessert und erzog de Kinder sehr bewusd
padagogisch. Alle Forderungen, die e stellte, erklarte @ den Kindern, aber er hatte den An-
spruch, dassdie Kinder alles lernen kdnnten. ,,dass es nichts gibt, was ich nicht lernen kdnn-

te“. lhre Mutter fuhrte sie ds Lehrerin schon frih in den christlichen Glauben ein. Der Kon-
firmandenunterricht war fir sie bedeutsam, der von einem gutigen Pastor ,,. . . SO en vaterli-
cher Typ ..." abgehalten wurde, der ,, ... konnte unsdie Dinge so wunderbar beibringen.”

Sie schloss die Schulzat mit dem Lehrerinnenexamen ab. In dieser Zeit verlegte der Vater
seine Firma, die @ aufgebaut hatte (mit etwa 100 Angestellten) nach Thiringen und winsch-
te, dass e ds dlteste Tochter die Firma Ubernehmen solle. Deshab zwang er sie, Volkswirt-
schaft zu studieren. Sie wollte agentlich Tanzerin werden, aber das verbot ihr der Vater. ,Ich
will nicht, dassdu dr dein Geld mit den Fulen verdienst." Wahrend des Studiums lernte sie
ihren spateren Mann kennen, der sie nach ihrer Promotion vor die Entscheidung stellte: ent-
weder Ehe oder Berufstétigkeit. Sie heiratete

dann, nach Ricksprache mit ihrem Vater, den sie um Rat fragte, diesen jungen Mann, ,, . ..
undhalbe es nicht bereut.”

Fir se ,, . .. hat das Leben erst richtig begonren, als ich verheiratet war und mein Leben
selbst mehr in de Hand rehmen konrte.* Sie bekam eine Tochter — und hat die Jahre ihrer
Ehe in bester Erinnerung. Es gab viel Gemeinsamkeit. ,, Wir haben beide nichts getan ohre die
Resonarz vom anderen.” lhr Mann war Corpsgudent, und sie hatten immer einen grof3en
Kreis von Menschen, mit denen sie verkehrten. Sie lebten die langste Zeit in ihrer Ehe im
Rheinland. Sie ging jahrelang regelméldig jeden Sonntag in die Kirche — ihr Mann kam nie
mit, daflir die Tochter. Das war ein stabili Sierender Faktor in ihrem Leben. ,,Ich halke mich in
meinem Glaulben bestatigt gefahit.”

Sie glebte in der Zeit des Nationalsozialismus viele Bewahrungen, da sie ds Jidin gat — ihre
Mutter war Christin judischer Abstammung. ,Ich bin so oft behitet und keschiitzt worden.”
Als se 1943 zum Arbeitdager eingezogen werden sollte, wurde sie nach der Musterung nach
Hause geschickt. In dieser Zeit schlug auch eine Granate in ihrer Nahe an, wobel sie nur eine
Platzwunde elitt. Die grofte Bewahrung erlebte se — ,,ich halke viele solcher Beweise® — dls
se 1944in das Lager nach Th. kam. Alle hatten dort nichts zu esen, doch sie ehielt aus der
Schweiz anonyme Carepakete, die se aich empfangen durfte. ,,Ich weil3 s heute nicht, von
wem diese Pakee kamen. Es ganden lediglich meine Initialen darauf undich bekam sie auch
ausgeliefert.” Es gab im Lager einen Pfarrer, der ihr Geld schenkte mit den Worten: ,Auch
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Joseph floh nach Agypten”. Aber sie hatte keinen Mut zur Flucht, zumal sie befiirchten muss-
te, dassihre Familie Nadteile davon haben kdnnte. Aber das ganz ,,Ungewbhnliche® passer-
te, indem sie von einem hoheren tschecdhischen Beanten eingeladen wurde, mit ihm zu essen:
er setzte sie vom Lageressen ab. Er wollte sogar mit ihr fliehen — aber das riskierte sie nicht.
Gleich in der Anfangszet im Lager hatte man sie wegen ihrer guten Fremdspradhenkenntnis-
se ar Krankenschwester gemadt, die fir die "Entwesung” verantwortlich war. Das war eine
lebensrettende Aufgabe fir sie, Uber die sie aus Scham nie mehr in ihrem Leben gesprochen
hat. ,Uber dieses Thema [Lageraufenthalt] sprecheich sonst nie.*

In der gegenwartigen Phase elebt sie es als einen Verlust, nicht mehr in den Gottesdienst
gehen zu konnen. Sie kann das Uberbriicken durch eine Andadt, die sie a1 Hause durchfihrt.
»1ch kann meinen Gottesdienst auch hier zu Hause haben.” Sie praktiziert das Gebet bis auf
den heutigen Tag und liest regelméfdig in der Bibd.

Herr Dr. Brunner — Interview Nr. IV

» Ich binwirklich undwahrhaftig
ein Davongekommener, ein
unverdient noch Lebender.
Vondaher habe ich mir auch
gare ernsthaft gesagt, dann
gehdrt das Leben, dasich jetzt
fuhre, nicht nur mir, sondern

es gehdrt dem, was dein Auftrag

unddein Dienst ist.”

Dr. Brunner wurde 1910in einer Kleinstadt in Niedersadhen as &ltester Sohn eines Pastors
geboren. Er bekam spéter noch vier Geschwister. Sein Vater war Pastor in einer kleinen Ge-
meinde, und neben seinem Dienst war er Professor in Minster an der Theologischen Fakultét.
Er wurde schon friih von den Eltern zu kieinen Arbeiten herangezogen — die Gemeinde war ,,.
.. Wwie ane grol¥ Famili €’ in einer katholisch gepragten Diaspora ,,. . . undtraf sich in einem

Sad im Schloss der kleinen Sadt.* Seine ganze Jugend war gepréagt von eben dieser Ein-
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Ubung in das christliche Leben as der selbstverstandlichen Basis der algemeinen Existenz.
Sein Vater war schwerhorig, ein ,,. . . frommer, liberaler, toleranter, weltaufgeschossener
aber kontemplativer Typ" der sehr von seiner ,,. . . energischen undfrohlichen. . * Frauin
seiner gemeindlichen Arbeit unterstiitzt wurde. Es gab einen lebhaften Austausch in der Fami-
lie, und abends wurden gemeinsam Lieder gesungen. Tischgebete waren eine Selbstverstand-
lichkeit. ,,Das gareze Leben war tatsachlich so, wie man es sch in einem Pfarrhaus vorstell-
te.

Er musde das Elternhaus <hon frih verlassen, da die ortliche Schule nur bis zur Untertertia
ging. Zunadhst kam er zu einer Tante, und als er die Pension nicht mehr aufbringen konrte,
ging er auf einen Bauernhof, wo er freilen Aufenthalt bekam, weil er den Sohn bei den Schul-
aufgaben beaufsichtigen musge. So hat er seit seinem 14. Lebengahr seinen Lebensunterhalt
selber verdienen missen.

Sein Vater konfirmierte ihn als Externen in seinem Heimatstadtchen und gab ihm einen Kon-
firmationsgruch, der ihn sein ganzes Leben lang ,,. . . begleitete und verpflichtet hat.” Dieser
Spruch het ihm geholfen, ,, . . . die Prioritdten in meinem Leben richtig zu setzen.” Er ent-
schied sich nach seinem Abitur, Theologie a1 studieren, obgleich er noch nicht wusde, was
das eigentlich beinhaltete. Er wollte anen Beruf erwéhlen, ,,. . . der dem Menschen dent. Im
Laufe seiner Studienzat wurde & voll in das geistliche Leben integriert, sowohl im Studium
asauchinein,. . . offenes kirchlich engagertes Leben.“ In der letzten Station seines Studi-
ums lernte @ seine Frau kennen. Sie helrateten mad seinem Auslandsaufenthalt. Seine Frau
hat ihn as Theologin in seiner beruflichen Arbeit sehr unterstitzt. Sie bekamen spéater vier
Kinder. Nadh seiner Promotion, mit der er sein Studium abschloss kam er as Stipendiat fur
ein Jahr in die USA. Dies war fUr seine ,,. . . religiose Saalisation eine gare entscheidende
Sache” Er wurde miteinbezogen in die Praxis des Glaubens (Andadt und Gebet), das taglich
an den Tagesanfang gestdlt wurde.

Er kam dann 1933in ein,,. . braun ggwordenes Deutschland® Zunadst glaubte &, dassder
» - - Nationdsozialismus gemald seinem Grundatikd (24) als Partei auf dem Boden des po-
gtiven Christentums. . “ stiinde — aber wenig spéater, im November 1933 erlebte &, dassdie
"Deutschen Christen” die judischen Wurzen der Bibel ausrotten wollten. In dieser Zeit sam-
melte sich die Bekennende Kirche, der er sich von Anfang an anschloss— ,,. . .in der Front-
stellung gegeniiber der Vereinnalmung cer Kirche durch den Nationdsozialismus.“ Er hat
die ,Bruderschaft der Hilfsprediger und Vikare® in D. gegrindet und wurde a1 ihrem Spre-
cher gewdhlt. Dazu gehorten in Westfalen am Ende 80% der jungen Theologen. Zu seinem
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zweiten Examen wurde & von den Deutschen Christen richt akzeptiert. Jedoch nahm ein Su-
perintendent, der eine hohe Stellung innerhalb der Leitung der evangelischen Kirche innehat-
te, ihn in seinen Dienst — ohne Gehalt, ,,. . . nur fir Brot und Tisch.“ Diese Aufgabe im Kir-
chenkampf Gbernahm er gern und empfand es as ,,. . . Glaubensbewédhrung undsogar Glau-
bensgérkung” gegen den Nationalsozialismus zu kampfen, der ,, ... den Arierparagraphen
fur die Pfarrer anzuwenden, die dristliche Botschaft zu entjudasieren undsie in germani-
schen Egoismus a1 verwandeln suchte. In dieser Funktion war er an der ,,Barmer Erklérung®
beteiligt, die en Schuldbekenrtnis der Bekennenden Kirche beinheltete (1946. Es war ihm
ein Anliegen, sich als Theologe in der zukinftigen Zeit mehr fir das 6ffentliche Leben einzu-
setzen. Das tat er, indem er sich 1945an der Grindung eines Sozialamtes und einer evangeli-
schen Akademie fir Westfalen betelli gte.

Spéter kam er doch noch zur Anerkennung seines zweiten Examens und war zwolf Jahre Pfar-
rer einer Gemeinde in der Nahe ener grofieren Stadt in Westfalen geworden. Die Gemeinde
stand ,treu zum Bekenntnis* und war somit unter bestandiger Beobadhtung der Staaspoliza.
Er bekam in dieser Zeit funf Strafverfahren — er wurde auch in Berlin verhaftet und ausgewie-
sen ,. . . Ubrigens bis auf den heutigen Tag.“ Nad siebenjahriger Téatigkeit in der Gemeinde
wurde & Soldat, ,,. . .war es fur mich dach ene Frage der Sdidaritat mit den Altersggenossen,
dieses Los a1 teilen.” Nad dem Krieg kam er in die Gemeinde airtick und wurde 2 Jahre
spéter vom Préses ins Predigerseminar berufen, das er zwolf Jahre leitete, um insgesamt 300
Pastoren zwischen dem ersten und zweiten Examen auszubilden. Seine Frau mit den vier
Kindern bildete die,,. . . Zelle des Gemeinschaftdebens® in diesem grof3en Kreis. Die Beze-
hung zu den Kandidaten ist bisauf den heutigen Tageine,,. . .redt lebendige.”

Nad dieser Zeit wurde @ hauptamtlich in die Kirchenleitung berufen, in der er nebenamtlich
seit 1946tétig war und bekleidete enehohe Postion s zu seinem 68. Lebangahr.

Seine Frau hat ihm als Theologin und als ,,. . . Begleiterin, im biblischen Snne als Gehilfin . .

immer treu zur Seite gestanden, bis zum Ende

Trotz seines Amtes in der Kirchenleitung blieb er eigentlich inrerlich immer Prediger ,,. . .im
Herzen undim Vollzug® und ist nahe am biblischen Wort geblieben as ,,. . . Horender und
Weitergebender” , durch ale Stationen seines Lebens hindurch. In der gegenwaértigen Zeit
freut er sich mit seiner Frau an seiner grofRen Familie (vier Kinder und 12 Enkel). Er versorgt
seine Frau, die nicht mehr laufen kann, einschliefdlich Haus und Garten. Er hat eine Zugeh-

frau, dieihm dabei hilft.
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Herr von Schwarzburg — Interview Nr. V

» Ich habelange <hon or dem
Krieg gewusd: Esgibt einen

Gott. Nicht im Sinne as Glaubens,

sondern ich war sicher, dass
esihngibt. Und dassesein
personlicher Gott ist, desen
Sohnich bin.*

Herr von Schwarzburg, als einziger katholischer Interviewpartner, ist 1917 in der Nahe von
Bonn auf einer alten Wassrburg geboren. Er war der flinfte von neun Geschwistern. Auf der
einen Seiteist er ,,. . .in goler Frelheit aufgewachsen. Auf der anderen Seite wurde & sehr
streng von einer Privatlehrerin erzogen. Auch der Grol3vater, der mit auf dem grof¥en Landsitz
lebte, ,. . . war sehr streng’. Sein Vater hingegen war liberaler in der Erziehung. Die Kinder-
schar war ,,. . . eine frohliche Bande® und dufte sich auch an Gespradien bei Tisch beteili-
gen, wenn Géste im Hause waren. ,,Religiose Fragen gehdrten zu den dltaglichen Gespra-
chen — es war schon eine dick-religiose Luft. Sein Vater war als Landwirt theologisch und
geschichtlich gebildet und ein Naturliebhaber, der die Kinder sehr friih in alles eingewiesen
hat —,. . . mit grofRer Geduld, so dasswir Spald dean hdten.” Die Mutter las mehr moderne
religiose Bicher und schenkte den Kindern nur Blicher, die sie selbst sorgsam ausgewahlt und
vorher gelesen hette.

In der Quinta kam er auf ein Internat zu Jesuiten, was ihn geprégt hat. Zum Einen lernte &
dort, wie man lernt, ,man wurde won Anfang anso geawiebelt, dassman nach der Unterse-
kundakene Schwierigkaten mehr mit der Schule hatte.* Zum Anderen lernte &, Verantwor-
tung fUr sein Leben zu tbernehmen ,,. . . dasses kan Milieu gah das einen entschuldigte. . .,
sondern ich war mir selbst und Gott gegeniiber verantwortlich.“ Er hatte auf der Schule e@nen
sehr guten Religiondehrer — es wurde auch zu Fragen der christlichen Ethik Stellung genom-
men. Von seiner Erziehung her hatte @ ein ausgeprégtes tadsbirgerliches Bewusdsain.
,Dassman in einem Saat lebte und desem Saat diente, war selbstverstdndich.” So ent-

schied er sich, zur Wehrmaditt zu gehen. Er war schon Leutnant, als er von der Kristallnadt
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erfunr und erwartete selbstversténdlich, dass die Staasanwaltschaft sich einschalten wirde.
Als der Polenkrieg kam glaubte &, dassdie Polen den Gleiwitzer Sender tGberfallen hetten.
»WIr waren ga nicht in der Lage, uns vorzustellen, dassder Staat einen wirklich beltigt.” Als
er an der Westfront in der Nahe von Trier lag, erfuhr er durch ein Nadichtenbéttchen, dass
die SS sich an polnischen Mé&dchen verginge. Die Schuldigen wurden nie bestraft. ,,Das Un-
behagen wuchs.® Hingegen erlebte @ im Frankreichfeldzug Kriegsgerichtsverfahren schon
wegen Kleinigkeiten. 1941 nahm er am Rusdandfeldzug teil, wurde mit 24 Jahren vor Mos-
kau schwer verwundet und Uberlebte bei minus 40 Grad in einem ungeheizten Glterwagen.
» Das war schon ein ziemlicher Schock fir mich.” Er wurde 1942 nach seiner Genesung Or-
donanzoffizier bei einem Generalfeldmarschall. Wéahrend deser Tétigkeit erfuhr er, dass I
den und Zigeuner ohne Kriegsgericht einfach erschossen wurden. Als es klar wurde, dassdas
Unredtt von der Regierung angeordnet wurde, war er ,,. . . zutiefst erschittert” . In dieser Zeit
begegnete @ Oberst von Tresckow, ,,. . . eénem charismatischen Offizier, zu dem ich grol¥es
Vertrauen hate* — und erfuhr in den abendlichen Gespradhen von den Attentatsplanen, in
denen Hitler und Himmler an die Front gelockt und erschossen werden sollten. Wie Tresckow
waren auch ale anderen Angehorigen dieser Heaesgruppe glaubige Christen. Nadhdem der
Attentatsversuch an der Front misdang, meldete & sich in dem Regiment, das Schwarzburgs
Bruder als angesehener Soldat im Zusammenhang mit den militarischen Widerstandsbemt-
hungen aufgebaut hatte. (Er hatte Schwadronen zusammengezogen und daraus eine Einheit
fur den schnellen Einsatz gebildet). Herr von Schwarzburg hatte @ne Abtellung unter sich, die
die Effektivitét verschiedener Sprengstoffe eproben sollite. Er bekam dann den Auftrag, den
besten Sprengstoff in einem Koffer zu einem General zu bringen, der ebenfalls aktiv am Wi-
derstand betelligt war. Er fuhrte diesen Auftrag auch aus. In der Zwischenzet wurde sein Re-
giment in die 2. Armeeder Heaesgruppe Mitte angegliedert, die dem Generamajor von Tre-
sckow unterstand, damit er im Falle des Attentates Uber die Soldaten verfiigen kdnnte. Aber
kurz darauf kam der Zusammenbruch der Heaesgruppe Mitte; auschlieldich die Armeg die
von Tresckow ,,. . . gegen den Befehl redhtzeitig zurtickgeftihrt hatte, blieb bestehen undso
sindwir lebend herausgekommen.”

In diesen Rickmarsch hinein erhielt Schwarzburg von seinem Bruder den Befehl, zur Siche-
rung der neuen Regierung 1200Man aus der Front herauszuziehen, da das Attentat auf Hitler
bevorstiinde, was er auch tat. Jedoch wurde bald darauf der Rickbefehl erteilt, weil das Atten-
tat gescheitert war — ,,. . . dassalles umsonst war, das war das Schlimnste. Man wusde, dass

das garee Unredht auf allen Seiten nach weitergehen wiirde . . .“. Nad dieser Zeit wurde &
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noch ins Oberkommando der Heaesgruppe versetzt und musde befiirchten, verhaftet zu wer-
den. Aber ihm geschah nichts. Als er aus dem Krieg nach Hause kam, erfuhr er, dass drei
Brider im Krieg gefalen waren. Der Familienbesitz war zerstort, aber die Eltern waren noch
am Leben.

Er versuchte, das Studium von Volkswirtschaft und Jura aufzunehmen, was er nach einem
Jahr offiziell durfte. 1948heratete . ,,. . . manwusdse, grundsitzich pass man gu zueinan-
der. Religiose Einstellungen waren auchubereinstimmend.”

Er hat sich im Laufe der Jahre mehr fUr die Erhatung seines Familienbesitzes eingesetzt und
hat einen Kreiswaldbauverein gegrindet, dessen Vorsitzender er wurde und weit Uber die
Landesgrenzen hinaus Funktionen Ubernahm. Ebenso (bernahm er eine beratende Funktion
bei dem Personalgutaditer-Ausschuss der Bundeswehr und engagierte sich im kirchlichen
Bereich fur den ,,. . . Aufbau eines Krankendienstes fir kranke Pilger nach Lourdes.” Der
Prasident des Tragervereins hatte ihn personlich rach dem Kriege dazu aufgefordert, damit
Deutsche und Franzosen,,. . . sich versbhrten und dau musden wir lernen, wieder zusammnen
2u beten.” Das hat er seit 1949 gtan as Begleiter auf Krankenfahrten, in denen er Kranken
»- - .gedient hat.”

In der gegenwartigen Zeit lebt Herr von Schwarzburg gemeinsam mit seiner Frau auf dem

Altersstz in seinem Anwesen, umgeben von Kindern und Enkeln.

Frau Giesaler — Interview Nr. VI

» Das Allerwichtigste ist meiner
Meinungnach die Vergebung
von Schuld — fur mich nach

meinem Lebend auf auch.”

Frau Gieseler ist 1914 in einer mittelgroflen Kreisgadt in Niedersachsen geboren. Sie war die
zweite Tochter in einer Lehrerfamilie, die finanziell ganz gut gestellt war. Jahre spéter kamen
noch zwel Brider, ,das war unsere garee Wonre.” Der Vater, ein Naturliebhaber, hielt einen
kleinen Garten auf3erhalb, in dem sie mitarbeitete und auch ein kleines Bed hatte. Er erklarte
ihr auch die Namen der Blumen in Feld und Wald. Als se dter wurde, fuhlte sie sich vom
Vater kontrolliert, der durch seine Schwerhdrigkeit etwas misgrauisch geworden war. ,,Das

hatte mich damals Zemlich getroffen, dasser da [zu Freunden] hinterhergekomnen war.*



Die Mutter adhtete auf gutes Benehmen. ,,Se war eine Frau, die nie aus der Rolle gefallen
ist.“ Sie war Schilerin und gng weiterfihrend nadch der zehnten Klasse Lyzeum in ein Jun-
gengymnasium. Ein Lehrer beandruckte sie damals sehr, ,der sehr menschlich und péadag-
gisch gu war und sich fir das Sddatsein awlsgrach.” Als se Abitur madte, begann sie sich
fur die Hitler-Jugend zu interesseren. Sie hatte @nen Freund im nationalsoziali stischen Schi-
lerbund, und ,dawollte ich selbst auch gerne dazugehdren.” Als eine Jugendgruppe gegrin-
det wurde, wurde sie gleich als Fihrerin ausgesucht. ,, Riickbli ckend finde ich das gar nicht so
gut, aber damals fuhite ich mich geschmeichelt.” So ist sie mit 16 Jahren Teil des ganzen Na-
tionalsozialismus geworden. ,,Vollig nav — und bn so mit 16 Jahren in de garze Sache hin-
eingeschlittert.” lhr Vater und Grofvater waren keine Soldaten. Der Vater war eigentlich fur
Stresemann (Deutsche Volkspartel) und schloss sch, als er dter wurde, dem Nationalsozia-
lismus mehr an. Er gehorte zur SA-Reserve.

Sie war BDM-Fuhrerin, ohne au wissen, was das war. ,, Wir hatten auch kein besonderes Kon-
zept. Ein Leben nate der Natur, Selbsterziehung Fahrten undWandern, Zelten, Volkdlieder
und Volkstanz.” In dieser Zeit lernte sie ihren Mann kenren, der sehr aktiv an gemeinsamen
Veranstaltungen tellnahm, obgleich er gehbehindert war.

Erst spater nahm se tell an rationalsozialistischer Schulung zu Themen wie: ,,Vorherrschafts-
strebungen Uber andere Volker”, , Die Felern im Jahr. ,Weihnachten war ja nunken christ-
liches Fest mehr.“ In der Einstellung zu Juden war sie ihrem Vater gefolgt. Es gab negative
Vorurtele in der Familie und de Agitation der Nationalsozidisten. ,Ja, diese garee Sache ist
traurig, dasie rtickmrkend auchwie ein Schattenauf meinen Jugendjahren liegt.”

Spéater hat sie sich mit der Geschichte der Juden befase und ihre Einstellung revidiert und
konnte das © der Tochter ihrer judischen Nacdhbarsfamilie mittellen, als diese a1 Besuch in
ihre Heimatstadt kam.

Nad dem Abitur ging sie fur ein halbes Jhr in den Haushalt und ihr Mann kurz zum Ar-
beitsdienst. Als se aurtickkam, ging sie wieder zu einer Schulung und bekam (kurz darauf)
den Dienstrang "Untergaufiihrerin’. Sie hatte mehrere Bereiche unter sich. Sie war daflr ver-
antwortlich, dasstberall Arbeitsgemeinschaften fir die 18-21-Jahrigen gegruindet wurden.

Die negative Einstellung der Nationalsoziaisten zum Christentum bradite sie mit 20 Jahren
dazu, aus der Kirche auszutreten. ,,Se haben das Christentum als eine Religion der Schwéche
bezeichnet.”
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Mit 15 Jahren wurde sie konfirmiert und hatte damals die dristlichen Inhalte sehr bewusd
aufgenommen. Von ihren Eltern hette se in der Bezehung keine Unterweisung erhalten.
»Dennach habke ich mich innerlich nicht ganzvom Christentum getrennt.”

Wahrend des Krieges heiratete sie und bekam zwei Sohre. Ab der Zeit war sie nur noch fur
ihre Familie da. 1hr Mann arbeitete hauptberuflich in der Reichgugendfiihrung. Nadch dem
Krieg wurden die Jugendftihrer der Hitlerjugend und ihre Frauen vom englischen Geheim-
dienst verhaftet. |hr Mann war unter einem anderen Namen untergetaucht und arbeitete in
Kooperation mit franzésischen und englischen Offizieren aus dem "Edukationsbereich” ,,. . .
um eine Art von Versbhnung . . zu erarbeiten. Zwe Jahre blieb er dort. Sie wurde enes
Nadts gemeinsam mit ihrer Mutter von ihren zwe Kindern weg in ein Internierungslager
gebradit, in dem sie zénn Monate blieb — von den Verhdrungsoffizieren wurden sie in stun-
denlangen Verhoren Uber die Konzentrationdager informiert und musden seitenlange Berich-
te Uber die Gréueltaten in den Lagern an den Juden zur Kenntnis nehmen. ,,Heute bgjaht man,
dassman das alles erlebt hat.” In diesem Lager gab es einen Lagerpastor, mit dem sie sich
Ofter unterhielt. ,Er war ein gare lieber Mann der nie Schuldzuweisungen ausgesprochen
hat.“ Sie nahm auch an Gottesdiensten im Lager teil. In dieser Situation ,unter dem Druck
dieser Verhdltnise" kamen ihr wieder biblische Inhalte aus ihrer Konfirmandenzat in den
Sinn. Sie hatte das Gefuhl, dassder christliche Glaube é@ne grofere Bedeutung hatte, as se
jemals angenommen hette. ,,. . . dassich egentlich das Gefuihl hatte, daist mehr dran an den
Glauben, alsdujemals gedacht hast.”

Als se aus dem Lager zurlickkam, fuhrte sie auch noch viele Gesprade tber den Glauben mit
zwei glaubigen aten Damen in ihrer Nadhbarschaft. Und das bradite sie dann wieder auf den
christlichen Weg. Ebenso ging esihrem Mann, der Ende 1947 zurtickkam.

Gegen Ende 1946 wurde sie ohne Schuldspruch entlassen. Thre Mutter war schon wieder zu
Hause. Ihr Eigentum, samt Kontofiihrung, wurde von Treuhdndern verwaltet; ihr Haus war
besetzt und sie konnte nicht wieder hinein. ,Das war wirklich der Nullpurkt.” Sie zog dann
aufs Land zu Verwandten und nahm eine Stelle in der Gartnerel an. Nadh einigen Hindernis-
sen konnte sie wieder zuriick in ihr Haus ziehen, wo sie eén Zimmer bewohnte.

lhr Mann Ubernahm nacdh einer gewissen Zeit der Umschulung de Leitung eines Lehrlings-
heimes in ihrer Stadt. Die ganze Familie 2z0g mit. Es war noch ein dritter Sohn geboren, und
se wurde "Heimmutter”. Sie hatte aich Personal fir die Betreuung der 40-60 Jungen. ,,Das

war eine schore Aufgalbe, das habe ich gerne gemacht.” Nad funf Jahren hildete e sich auf
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der Verwaltungshochschule weiter und wurde dann Inspekteur in der kommunalen Verwal-
tung.

Frau Giesdler madite Anfang der sedhziger Jahre noch eine Kurzaushbildung as Lehrerin und
Ubte diesen Beruf bis 1976 aus. Neben ihrer Berufsausiibung setzte sie sich ehrenamtlich fur
sozial Bedirftige an. Dieses Engagement geschah im Sinne aner Wiedergutmadung. ,,Darin
liegt doch, dassman eingesehen ha, was eben das Verkehrte damals war, dassman sich ds
etwas Besseres fuhlte (rasgstisch geehen).”

1990starb ihr Mann. Seit dieser Zeit hat sie @nige Amter in der Gemeinde angenommen, die
se bis auf den heutigen Tag bel guter Gesundheit noch ausiibt. Sie lebt in ihrem eignen Haus,
versorgt sich noch alein, fahrt mit dem Fahrrad zum Einkaufen und madt téglich lange Spa-

ziergange. lhre drei Sohre Ieben in der néheren Umgebung mit ihren Familien.

Herr Steinbeg - Interview Nr. VI

» Undjetzt lerne ich [Gottes]
Gnade undsein Erbarmen
kennen unddasser so gare
anders hancklt, als iches
verdient hétte.”

Herr Steinberg ist 1921als Altester — er hatte noch zwei Schwestern - auf einer Kornmiihle im
Frankischen geboren. Er spielte ds Kind sehr gern allein und bezachnet sich als ,, Eigenbrdd-
ler . Es gab damas shr ,patriarchalische Srukturen. Die Familie d3 im Wohnzimmer,
wéahrend de landwirtschaftlichen Angestellten in der Kiiche d3en. Sein Vater war aul3erdem
zweiter Burgermeister und seit 1930Mitglied bei der NSDAP. Die Mutter stammte vom Dorf
und verwendete sich viel fir andere Menschen. Ihr Vater und de gesamte Familie waren eng
mit den Juden im Dorf verbunden gewesen und lehnten Hitler und den Nationalsozialismus
ab. So kam es zu grol¥en famili&ren Spannungen. Den Eltern kam es in der Erziehung auf Ge-
horchen und den Erfolg in der Schule an. Daneben musge & von frihester Jugend an an der
Heu- und Getreideante teilnehmen und als Sechgdahriger die Zigel der Pferde halten und
ihren die Fiegen abwehren. Letzteres fiel ihm leicht. Er lebte wéhrend seiner Redschulzeat
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bei den Grol¥etern mitterlichersaits. Die Bezehung zum Grolvater war fur ihn sehr bedri-
ckend, da dieser aufgrund der politischen Uneinigkeit mit ihm kein Wort auf3er den taglichen
Gruld sprach. ,,Ich hate agentlich Angst vor meinem Groldvater.“ Bel der Grol3mutter fand er
Halt und sie bei ihm. Der Lebensgil der Grol¥etern war von Sparsamkeit geprégt, ,,. . . hart
an der Grenze zum CGeiz* Auch lernte @ durch die Strenge des Groldvaters sarke Selbstbe-
herrschung in diesen Jahren, die ihm spéter als innere Harte viele Schmerzen bereitete. ,Diese
Harte hat mir dannallerdingsspéter schonzu schaffen gemacht.”

Mit zehn Jahren kam er in die Hitler-Jugend. Der Nationalsozialismus gewann auch in seiner
Schule an Madt. Zwei judische Studienréte verlief3en die Schule. Die politischen Inhalte und
Schulungen interesserten ihn ncht, er madite lieber Gelandespiele und Sport mit den Gleich-
atrigen. Er wurde aim Anfuhrer gewahlt, aber er verweigerte gemeinsam mit seiner Gruppe
die Teilnahme an Kampfspielen. ,Dem bin ich aus dem Weg gegangen. Es war im untersten
eine Feigheit da, die noch sehr lange anhielt.”

Er folgte der Einstellung seines Vaters gegentiber dem Nationalsozialismus und sah eine Bes-
tétigung darin, dassdie Arbeitdosigkeit zurlickging. ,,Auch wenn de Grinde dafir nicht lu-
penrein waren.” In die Zeit seines letzten Schuljahres fiel der Anschluss von Osterreich
(1938. Seine Schule wurde ds Kaserne keschlagnahmt und so hatte er keine Schule mehr.
Neben der Hitler-Jugend war er auch tUber seine Schulzeat hinaus auf Anraten der Gro3mutter
Mitglied im CVJM. Ein Sekretér leitete die Gruppe, der gute Andaditen helten konnte. ,, Aber
dawar eine Sad ausgestreut.”

Er erklarte sich bereit, die Miuhle des Vaters zu tbernehmen, ging von der Schule & und
wurde a1 Hause Millerlehrling. Das bedeutete 16 Stunden am Tag Mehlsddke auszuliefern.
»Viele Tausende von S&ken (100kg) habe ich getragen und hale kene krummnen Beine oder
ein verkrimntes Rickgrat bekomnen. Aber kraftig geworden binich.” Diese Arbeit beende-
te &, as er sich 1941 frewili g zur Wehrmadit meldete. ,,Ich wollte unbedingt Sddat wer-
den.“ Seine Eltern waren ncht begeistert.

So wurde & erst in eine mittelgrol}e Stadt in Franken eingezogen, um bei den Kraftfahrern
eine Aushildung zu maden und spéter die Unterflhrerschulung bis hin zur Aushildung als
Kriegsoffizier. 1941 kam er an die Front nach Rusdand. Er konnte nicht darauf warten, sich
als Soldat fur Deutschland zu bewdhren. In dieser Zeit erkannte sein Vater, dass Hitler-
Deutschland ins Unglick stirzte. ,,Das war eine ungeheuer bittere Erkenntnis fir meinen Va-
ter.” Er jedoch glaubte an den Sieg Deutschlands. ,,Mein Vater hatte es gemerkt, ich hingegen

wollte es nicht wahrhaben.“ Durch Erfrierung im Winter 1941 zog er sich eine Schwerhdrig-
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keit zu, die a1 Hause auskuriert werden sollte. Deshalb wurde & in Urlaub in die Heimatstadt
geschickt. Vier Monate blieb er dort im Lazaett, da ausétzlich eine Gelbsucht auskuriert wer-
den musde, die @ sich in Rusdand zugezogen hette. In dieser Zeit wurde Stalingrad von den
Russen eingenommen ,,. . . und mir wurde das Leben geschenkt.” Das erkannte e aber erst
gpéter in der Rickschau. Er erlebte noch bel einer anderen Gelegenheit, dasser wegen Krank-
heit zurtickbleiben musge. Die Kameraden kamen auf der Uberfahrt zu diesen Einsatz nach
Tripolisum. ,,Daswar auch wieder eine Benahrung*

Im Mérz 1945 kam er noch mal an die Front in Jugoslawien. Auch dort erlebte & wieder Be-
wahrungen. Bei einem Angriff auf Partisanen richtete & zum ersten Ma wahrend des ganzen
Krieges ein Bittgebet an Gott. ,,Ansonsten hale ich im garezen Krieg nicht gebetet.“ Als ihn
die Nadricht von der Kapitulation Deutschlands erreichte, dadte e: ,Es ist alles kaput.
Dein garees Leben ha kanen Snn mehr.” Er wollte sich das Leben nehmen, aber ein Sanit&
ter aus siner Kompanie hielt ihn davon ab. ,Das war die entscheidende Lebenskrise. Alles,
was bisher an Idealen da gewesen ist, war zusamnengebrochen.” Er kam dann in englische
Kriegsgefangenschaft in ein Sammellager nordlich von Klagenfurt. Mit den Engléndern fan-
den auch politische Diskussonen statt und durch eine englische Militérzatung erfuhr er zum
ersten Mal etwas von den Graueltaten in den Konzentrationdagern. Er konnte es nicht glau-
ben.

In dieser Zeit wurde & zu Andaditen eingeladen, die en Unteroffizier im Lager hielt. Hier
fuhlte @ sch persdnlich von dem biblischen Wort angesprochen, das behandelt wurde.
»Plotdich war ein gare tiefe Freude da, dassdieser Jesus mich kennt, dasser sich um mich
kiimmert und daser mich ruft. Ende des Bhres1945fllichtete & dann rach Hause und fand
die dterliche Muhle beschlagnahmt, den Vater verhaftet und interniert. Sein Vater wurde bei
seiner Rickkehr auch Christ. ,,. . . mein Vater ist im Internierungsager zum Gauben gekom-
Nad dem Krieg begann er sein Christsein in die Praxis umzusetzen und begann die Muhle
neu zu strukturieren ,,. . . mein Leben vom Worte Gottes her bestimmen zu lassen.“ Er bat
Gott auch, ihninnerlich zu verandern. So kam er los von allerlel okkulten Praktiken auf dem
Hof (Pendeln, Bespredhen) und Steuerhinterziehung. Er flhrte ane tégliche Andadt ein, an
der die Eltern und die Shwestern auch tell nahmen.

In dieser Zeit lernte & seine Frau kennen, mit der er dann sedhs Kinder bekam und de ihn auf

der Mihle unterstiitzte. ,Es war eine sehr schwere Zeit fur uns beide. . * zumal seine Frau
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die Landarbeit nicht gewohnt war, der Vater anspruchsvoll war und die Schwestern mit im
Haus Iebten. ,, Aber dadurch kriegt das Ganze ja Tiefgangund Festigkeit.”

Zunadst lebten noch Fchtlinge mit in ihrem Hause. Danadh kamen Strafgefangene, die sie
nad ihrer Entlassung aufgenommen hetten, weil sie weder Unterkunft noch Arbeit hatten.
Spéter kamen dann psychisch bedlrftige Menschen, die Lebenshilfe brauchten. Die agenen
Kinder waren Teil dieser Lebensgemeinschaft gewesen. ,,Bel der Erziehung dr Kinder war
uns von vornherein eine nicht-verbal Ubermittelte Glaubensaeise wichtig, eine Glaubensver-
mittlungim Tun.”

Herr Steinberg trat 1951in eine Bruderschaft ein, dieihm .. . . eine Ausrustungfir den Dienst
in der Gemeinde. . ." vermittelte. Und so kam es zur Zusammenarbeit mit der evangelischen
Dorfgemeinde. Er wurde vom damaligen Pfarrer eingesetzt, Gottesdienste agen-
verantwortlich zu haten. ,Das war fir mich eine Herausforderung, mich intensiver mit der
Helligen Shrift zu beschéftigen. 1966 wurde die Mihle stillgelegt. Es war nur noch die
Landwirtschaft da, die Herr Steinberg alein betrieb. Seit 1987 hat sein Sohn mit Frau den
landwirtschaftlichen Betrieb tGbernommen und Herr Steinberg vertritt ihn roch, wenn er in
Urlaub geht. Ansonsten hélt er sich sehr zurtick. ,Wir haben grof3es Einverstandns und Ver-
trauven zueinancer.” Im Laufe der Jahre wurde die Mihle ds Wohnraum ausgebaut. Heute
konren drei Familien dort wohnen. Herr Steinberg lebt mit seiner Frau bel bester Gesundheit

gegenwartig auf dem Altersstz.

Frau Graeve — Interview Nr. VIII

» Ich bin einfach darkbar,
dassich so alt geworden
binundich hétte viel
verpasg, wennich

friher gestorben wére.”

Frau Graeve ist 1914 in einer Universitétsgadt in Stiddeutschland as Einzdkind in einer Ar-
beiterfamilie geboren. Da ihr Vater gleich zu Beginn des Krieges eingezogen wurde, musde
die Mutter as Kdochin arbeiten, um sich den Unterhalt zu verdienen. So kam Frau Graeve
schon frih zu einer Pflegemutter, die sie tagsiiber betreute. Als se drel Jahre dt war, kam se

zu ihrer Grofmutter in enen kleinen Ort am Kaiserstuhl. In deren Haus lebte auch noch eine
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Tante mit ihrem Sohn, der sieben Jahre jlnger war als se. lhre Grol3mutter war eine glaubige
Frau. Auch der Grolvater sei ein ,vorbildlicher Christ“ gewesen; er war aber schon vor ihrer
Geburt verstorben. An ihren Vater hat sie kaum eine Erinnerung aus der Zeit. Sie ging in dem
kleinen Ort auch in der Kindergarten. Als der Krieg vortber war, kam sie airtick zu ihren
Eltern.. Das war in der Zeit der Inflation, als ihre Eltern ein kleines Geschéft ertff neten.
»Meine Mutter hatte damals wenig Zeit fir mich.” Sie wohnten in einer sehr kleinen Woh-
nung in einem Mietshaus. Im unteren Stockwerk wohrte der Pfarrer, der sie spdter auch kon-
firmierte. Auf dem selben Stockwerk wohnte ene Familie, in der ale Mitglieder Th-krank
waren. Sie war sténdig mit ihnen zusammen und erschrak furchtbar, als se an das Totenbett
der Mutter gefuihrt wurde. ,, Seit der Zeit hatte ich immer eine furchterliche Angst vor Toten.”
Ab dem vierten Lebengahr hat die Mutter mit ihr gebetet und gesungen. ,,Ich sang gerne und
horte gerne Lieder undlernte von meiner Mutter [spéter] alle Lieder, die se kanrte Anden
Inhalt der Lieder kann sie sich noch gut erinnern. Es wurde das Ziel des christlichen Weges
beschrieben as Himmel. ,Und in den Himmel wollte ich unkedingt.” Schon in der ersten
Grundschulklase hatte sie Mitgefuhl mit einer armen Klassenkameradin, die unter ihrem
Kleid keine Unterhose trug. Wéhrend de ganze Klasse ladhte, weinte sie und bat die Multter,
ihr ein paa Hosen fur das Madchen mitzugeben. ,, Ich hatte eine Freude,anderen zu helfen .
Ilhre Grof3mutter schenkte ihr mit adht Jahren eine Bibel, in der sie schon zu lesen begann.
Auch im Kindergottesdienst horte sie die biblischen Geschichten. ,,. . . die haben mir viel
Freude gemacht.“ Schon friih hette sie @ne Liebe a1 Jesus, aber er war weit weg fir sie. ,, Mir
hat niemanderklart, dasser auch im Herzen wohnen will .*

In ihrer Volkschulzat hatte sie @ne Begegnung mit Albert Schweitzer, der Bilder zagte, von
seiner Misson erzéhlte und Geld sammelte. ,,Danach hake ich mir vorgenomnen, einmal
Missonarin zu werden.”

Nad der Volksschule kam sie dann in die Redschule. IThre Sommerferien verbradte sie jahr-
lich bis zu ihrem 14. Lebengahr in einer Bauernfamilie in Donaueschingen, mit der die Mut-
ter sich angefreundet hatte. ,,Ich liebte diese Famili e sehr. . *

Sie alebte die Mutter bestandig in ihrer Erziehung, auch wenn sie streng mit ihr war, aber
ihren Vater als ,, labil und jahzornig.“ Und das reizte se aum Widerspruch, und sie reggierte
auch mit Jdhzorn. Als se zdan Jahre dt war, @ul3erte sie dem Vater gegeniiber den Wunsch,
Missonarin zu werden und nach Afrika a1 Albert Schweitzer zu gehen. Daraufhin gab es eine
sechswdchige Auseinandersetzung mit ihrem Vater, der von ihr verlangte, mit im Geschéft zu

arbeiten. Und damas entschied se shon, in die Innere Misson zu gehen.
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Die Zeit ihrer Konfirmation war fir sie insofern bedeutsam, as se inrerlich eine Entschel-
dung fallte, nie in ihrem Leben den Weg der Gottlosen zu gehen. , Ich gehe den Weg, so dass
mein Leben imnmer Gott geféllt.”

Sie begann rach der Redschule die Aushildung als Sozialarbeiterin. In dieser Zeit begann der
Nationalsozialismus. Innerlich war sie sehr national und gegen die Franzosen eingestellt. ,Ich
war sehr deutschbewusg.”

Sie beendete die Ausbildung und trat eine Stelle ds Firsorgerin im Schwarzwald an. Auf dem
Amt gab es eine Schreibkraft, die ihr ein christliches Buch lieh — die Biographie von Blum-
hardt. ,,Das Buch war ein starker Anstol3 fir mich zu merken, dassmir Jesus fehlt. Das hat in
mir gearbeitet.” Naddem sie in ihre Heimatstadt zurlickkehrte, nahm sie an einem Einfuh-
rungskurs in die biblischen Blicher teil, der von einem katholischen Theologieprofessor gehal-
ten wurde. ,,Ich spirte, dasser etwas hatte, das mir fehlte. Ich strecke mich nach Jesus aus. .
. Eines Abends hatte sie wahrend ihrer Gebetszeit eine Vision von Jesus. , Ich héate auf ein-
mal eine innere Scheu vor Jesus auf Golgatha, wie @ am Kreuz fir mich geblutet hat. Und
dannhale ich Stnédnvergebungerfahren.”

Danadch fiel es ihr gar nicht so leicht, ihren Dienst als Flrsorgerin auf dem Gesundheitsamt
wieder aufzunehmen. Jedenfalls tat sie es und las innerhab von finf Monaten nebenbei die
Bibel durch. ,Es war mir auf einmal, als wenn de garee Bibel in Flammen steht, . . .ich
wusde, dasist der Helli ge Geist, den du empfangen hast.”

1948erkrankte sie an einer schweren Virusgrippe, von der sie sich nur schwer erholen konrte.
In dieser Zeit entschieden sich die Eltern, einen Busbetrieb aufzubauen und kauften einen
Bus. Sie fuhlte sich von Gott gerufen, mit in das Geschéft einzusteigen, um ihre Eltern zu
unterstitzen. ,Sowilli gte ich ein. . . und ba Gott, mich gesund zu machen.” Aber das war
nicht immer leicht, da sie haufig gegentiber dem Vater Aggressonen entwickelte. ,Und ich
habe ihm auch nicht vergeben kbnren.“ Neun Jahre abeitete sie im Geschéft der Eltern mit
und konnte in den Wintermonaten jewells einige Wochen in die Bibelschule gehen. Gesund-
heitlich ging es ihr in dieser Zeit soweit gut — jedoch war eine Rheumaeakrankung von der
Virusgrippe zurtickgebli eben.

Das Busgeschéft gedieh. Nadhdem die Familie ane dritten Bus gekauft hatte, wurden bei
Mehrbedarf zusétzlich Autos eingesetzt. Als der Familie vorgeschlagen wurde, ein Haus zu
bauen, gingen sie darauf ein und konnten 1959 schon einziehen. Nachdem der Vater schwer
erkrankte, wurde der Busbetrieb verkauft und die Familie konnte mit dem Erl6s das Haus bei-
nahe vollstandig abbezdlen. ,Danach halke ich augehort, im Geschéft zu arbeiten und hale
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gebetet, wo Jesus mich halken will .“ Sie nahm dann eine Halbtagsgelle ds Firsorgerin in e-
nem Ubergangswohnheim firr Aussedler an. Zusitzlich musge sie an Nadmittag ihre Mut-
ter, die an Parkinson erkrankt war, im Heim besuchen. Sonntags blieb sie den ganzen Tag bel
ihr. ,Das war fur mich awch ein grol}er Leidensweg.” Die Arbeit madite ihr viel Freude. Sie
begann eine Bibelstunde mit zehn Personen, in der sie Predigten auf Kassette ds Vorlage fur
den Bibelkreis nahm.

Sie hat im Laufe ihrer Berufstatigkeit mit vielen Menschen neben praktischer Hilfeleistung
auch Uber den Glauben spredhen konnen. Nad ihrer Pensionierung hat sie sich der Landes-
kirchlichen Gemeinschaft angeschlossen und einma wochentlich am Hauskreis teilgenom-
men. 1995ist se aim ersten Mal fir mehrere Wochen in die Zinzendorfer Gemeinschaft ge-
fahren, wo sie besondere Erfahrungen in Bezaug auf Gottes Liebe gemadit hat. ,Ich hale in
dieser Zeit eine buchstabli che Herzerweiterungerfahren.”

Heute ist sie durch das Rheuma sehr gehbehindert und auf fremde Hilfe angewiesen. Aber sie

ist dankbar, dassse so dt gewordenist undin ihrem egenen Hause lebt.

Frau Lenz — Interview Nr. X

» Alsich dannabe glaubig
geworden bin — als Gott

bei mir anklopfte, dawusge
ich erst, dassich das
Irdische ja aucheinmal

verlasen misde. Da

wusgeich erst, dasda

oben, das kannuns keiner
mehr nehmen. Da zieht
esmich mit aller Gewalt hin.”

Frau Lenz ist 1913im Freistad Danzig in eine Handwerkerfamilie geboren. Sie war die avei-
te von drei Schwestern, nachdem die Eltern ein Zwilli ngspaa verloren hetten. Es gab ein ge-
ordnetes Familienleben, aber Frau Lenz fuhlte sich immer etwas fremd in ihrer Familie. Mit

ihrer 8lteren Schwester verstand sie sich nicht gut. ,, Sewar sehr herrschdichtig.”
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lhre Mutter war Schreiderin und nadhte viel zu Hause: warme Westen fur die Soldaten oder
Kinderkleider fir das Waisenhaus. Sie half schon friih der Mutter, Druckkndpfe anzundhen
usw. Ihr Vater war Buchdrucker, ein sehr gewisenhafter Arbeiter. ,,Er konnte all es.”

Sie ging von friih an in den Kindergottesdienst — insgesamt neun Jahre. , Der liebe Gott war
wohl etwas Selbstverstandiches fur mich.” Sie fragte ds Kind schon tiefgrindig nach Gott.
Die Eltern konrten ihr dabel nicht helfen. Sie lief3 sich konfirmieren und blieb noch langer
Mitglied in einem evangelischen Jugendkrels, der von einer ehemaligen Flrsorgerin geleitet
wurde, der sieim spéteren Leben wieder begegnete.

Ihre Eltern zogen ofter um und so musge sie die Schule wedhseln. Das fidl ihr jedes Md
schwer. (Sie hat einen Geburtsfehler ,,naevus flammeus® auf der linken Gesichtshélfte). Sie
sackte in den Schulleistungen so ab, dass sie nicht auf das Gymnasium gehen konrnte. So
suchten die Eltern nadch der Mittelschule fir sie @ne Arbeitsdelle aus, denn die wirtschaftli-
che Lage war auch angespanrt.

Ihre aste Arbeitsselle war auf der Werft in ihrer Heimatstadt, in der sie gleich mit einem
kleinen Verdienst anfangen konnte. Ihre Aufgabe bestand darin, die Lohnzettel fir die Arbei-
ter nadhzurechren — die Summe musge dann mit einer Summe, die der Chef hatte, Uberein-
stimmen. Und das tat Sie meistens auch. Aber insgesamt war sie innerlich sehr verkrampft in
dieser Zeit und sie fand keine Gespradchspartner, die ihr hétten Rat geben kénnen. Sie begann
am Glauben zu zweifeln. ,Da mir kaner helfen konrte, ging ich nicht mehr zur Kirche und
habe alles hingeworfen.” Als der Krieg kam, lebte die Familie gemeinsam mit der Familie der
dlteren Schwester (Mann und zwei Kinder) in einem Gartenhaus. Die Ehe der dltesten Tochter
war nicht gut, und so bat Frau Lenz die Eltern, eine Wohnung mit ihr allein zu bezehen, was
sie dann auch gemeinsam taten.

191 verstarb die Mutter pl6tzlich nadch einer Unterleibsoperation. Das war ein Schmerz und
eine Enttduschung, denn sie hatte sich mehr Néhe aur Mutter gewtinscht, seit sie jetzt alein
waren. Eineinhalb Jahre flhrte sie ihrem Vater den Haushalt, bis er dann eine Witwe mit vie-
len Kindern heiratete. ,,Fir mich war das irgendwmie @n schreckicher Tag, als er heiratete.”
Aber sie sah es als Notwendigkeit an und zog in eine eigene Wohnurg.

1945 lkam sie mit einem Schiff aus ihrer Heimatstadt im heutigen Polen heraus. Auch ihr Va
ter blieb am Leben. Die Flucht dauerte finf Tage — die Menschen waren alle in grof3er Unruhe
wegen der feindlichen Tiefflieger. Sie hingegen war vollig ruhig. , Ich hate all es hingeworfen
[ales mit dem Glauben], aber Gott hat es gewusd, dassich ihn suche. Er war imner bel

mir.



Im Morgengrauen kamen sie aif Riigen an, wurden nach Anklam in Pommern und dann rach
Schwerin gebradt. Ihre jingste Schwester lebte im Schweriner Landkreis und lud sie an, bei
sich zu wohnen. Und das tat Se aich. Sie arbeitete dort auf einem grofzen Gut.

Durch die Anstrengungen der Flucht blieb bei ihr, wie bel vielen Frauen auch, die Regel aus.
So ging sie aur Arztin, die ihr zuerst Tabletten, dann Spritzen verabreichte, damit die Blutung
wieder einsetzte. Es bildete sich ein Abszess da die Spritze nicht rein war — sie kam nach 15
Tagen ins Krankenhaus und musge neun Monate dort bleiben. Dreima musge sie insgesamt
operiert werden — eine Stelle an Bein wollte nicht hellen — und war bei ihrer Entlassung hun-
dertprozentig arbeitsunfahig.

Solange ihr Schwager im Krieg war, blieb sie bel ihrer dlteren Schwester und ging dann als
Haushaltshilfe nach Westfalen in eine Familie mit drei Kindern. Der Hausherr war Fabrikbe-
stzer und gab ihr die Gelegenheit, in ihrem Beruf als Blroangestellte in seiner Fabrik zu ar-
beiten. Von 1948bis 1955arbeitete sie dort im Bdro.

In dieser Zeit hatte sie Ubernattirliche Erfahrungen. ,,Wenn ich dlein im Blro sal3 spirte ich
irgendetwas auf mich zukommen. Es war so, als ob jemand leise, aber eindringlich anmein
Herz klopfte.” Das letzte Mal geschah es an einem Sonntag. Die Glocken lauteten vom Kirch-
turm. ,Ich hate das Gefiihl, als ob mein Herz ein Kelch wére, in den etwas hineingegossen
wurde. Der Kelch wurde gare gefullt, bis 2z1m Rand, aber so, dassnichts tiber den Rand h-
nausging.“ Ab diesem Zeitpunkt wusde sie, dass $e airtick in die Kirche gehen sollte. Sie
kaufte sich ein Gesangbuch und gingvon dieser Zeit an wieder regelmaaig hin.

Im Frihjahr 1955 gng sie nach Frankfurt. Ein enemaliger Chef von ihr hatte sich als Sachver-
standiger fur betriebliche Altersversorgung niedergelassen. Sie tibernahm die Buchhaltung bei
ihm. ,,Das machte mir sehr viel Spal3* Sie bekam aber nur sehr wenig Geld — obwohl sie
viele Uberstunden madite. So wedhselte sie noch einmal die Arbeitsgelle und folgte der Ein-
ladung ihrer ehemaligen Firsorgerin aus der Heimatstadt, um ihre restlichen Jahre der Berufs-
tatigkeit in der Familienfirsorge a1 verbringen, wo sie geregelte Dienstzeten und auch ein
vernunftiges Gehalt hatte. Aber auch da wuchsen die Anforderungen. Ihr wurde die Ablage
des Buros zusétzlich Ubertragen, und sie konnte nicht nein sagen. ,Ich war sehr preufdsch
erzogen. Das Pflichtbewusdsein standan erster Selle. .

1975wurde sie pensioniert und arbeitete danach ehrenamtlich als Gemeindesekretérin in ihrer
evangelischen Gemeinde, bis eine hauptamtliche Sekretérin eingestellt wurde. ,,Das hat mir
sehr viel Freude gemacht. Ich war mit Leib und Sede dabei .
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»In meinem Bibelkreis gabes avel alte Diakonisen, tber dieich das Altvandsburger Mutter-
haus kennen lernte. Ich hate hier vom ersten Tag aneine geistliche Heimat.“ So entschied

sesich, dort im Mutterhaus ins Altersheim zu gehan, dase keineeigene Familie hatte.

Herr Winter — Interview Nr. X

» Wir bekomnen die Kraft ja nicht
im Voraus geschenkt. Nur fir
diesen Tag, undda kin ich ©

darkbar, dassGott mir eine
liebe Frau gescherkt hat.”

Er ist 1915in einer grol¥en Stadt in Niedersadchsen geboren. Sein Vater war Reichsbahnkeam-
ter; er war der zweitjingste von vier Geschwistern.

Beide Eltern waren glaubig, sie ,, waren im Evangglium an Jesus Christus gegriindet und fe-
ben urs <honin den Kindheitgahren anggeitet, Jesus Christus als Herrn undHeiland arzu-
nehmen.”

Die Eltern waren Mitglieder in der evangelischen Kirche — und gehorten auf3erdem zur Lan-
deskirchlichen Gemeinschaft. Mit funf Jahren ging er schon in die Kinderstunde in der Kir-
che, in seiner Jugendzat gehorte er dem Jugendburd flr Entschiedenes Christentum an.

Die Erziehung der Eltern war redt streng. Schon frih wurde & zu Arbeiten in Haushalt und
Garten angehdlten (6-8 Jahre dt). AulRerdem wurde & dazu erzogen, zu esen, was auf den
Tisch kam. Diese Erziehung der Eltern empfand erds gut fir das Leben.

Mit vierzehn Jahren begann er eine Tischlerlehre, aber da die Arbeitdosigkeit grol3 war, mel-
dete @ sich 1934 als Soldat zur Reichswehr. Die Aufgaben, die ihm im Hundert-Tausend-
Mann-Heea auferlegt wurden, konrte & gut bewdltigen. ,Hausaufgaben, Nahen, Waschen,
Essn, ich war einfach so erzogen. Das war mir keine Last. Und das darkeich meinen Eltern
heute noch.”

Zunadhst verpflichtete @ sich fur eineinhalb Jahre und wurde danad ins Rheinland versetzt.
In dieser Zeit erhielt er eine Ausbildung zum Pionier und Zundtruppeiter. Tagslber fungierte
er ds Polizist, da das Rheinland noch entmilitarisert war. Nach der Rheinlandbefreiung,
nachdem die Franzosen etc. abgertickt waren, konnte & frei als Soldat dienen und blieb 12
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Jahre im Dienst. Er erlebte den Krieg in Holland, Belgien und Frankreich und kam spéter in
den Osten. Er war Pionier (Briickenbauer), Minenfacdhimann und Stof¥ruppeiter. Als Stol3-
truppeiter leitete @ Kampfeinsdtze (6-14 Mann), um hinter der feindlichen Front etwas zu
vernichten (Briicken) oder aufzubauen. Wahrend dieser Einsitze ging esum Leben und Tod.
Bei einem solchen Einsatz wurde & im Nahkampf durch ein Explosionsgeschoss am Arm
verletzt. Die Hand musde anputiert werden. Das war in Rusdand im bitteren Winter 1942bel
minus 40 Grad. Er wére beinahe daran verblutet. Nach viermonatigem Lazaettaufenthalt
konnte & trotz Untererndhrung genesen und fand nach seiner Verlegung nach Bredau nach
eineinhalb Jahren wieder mit seiner Frau zusammen. Sie regierte auf den Verlust seiner
Hand mit den Worten. ,,Diese beiden Hande werden jetzt deine fehlende Hand ersetzen.“ Er
hatte die Genehmigung, in eine gute Klinik in seiner Heimatstadt zu gehen. Nadh drei Tagen
erkrankte @ an einer Wundrose. Spéter wurde sein Unterarm reamputiert, damit er eine Pro-
these bekommen konnte. Jedoch bradite ihm letztere keine Hilfe.

Als Reditsverwundeter nahm er auf Hitlers Anweisung hin an einem Linksschreibkurs tell.
1942 lkam er ins Generakommando in seiner Heimatstadt, wo er geheime Kommandosaden
verwalten musdge bis zum Kriegsende.

1945 glangte & auf Umwegen in seine Heimatstadt zurtick, nachdem seine Abtellung wegen
der anrtickenden Amerikaner noch an die danische Grenze verlegt worden war.

Zunadhst war er arbeitslos.

Kurz vor dieser Zeit, 1944 begegnete & im Hause seiner Mutter einer Diakonisse, die ihm
etwas aus der Bibel Uber die Liebe Gottes in Jesus Christus vorlas. ,Seit dieser Sunde habe
ich selbst in der Bibel gelesen und efahren, dassGott mich liebt.”

Nad 1945bekam er einen Arbeitsplatz bel den Englandern vermittelt. Spater erhielt er durch
einen Schulfreund eine Stelle bel einer Erdol verarbeitenden Firma und arbeitete dort 31 Jahre
as kaufmannischer Angestellter.

In dieser Anfangszet seiner Téatigkeit begann er sich fur die Bibel zu interesseren. Er fand
Mitbrider in der Landeskirchlichen Gemeinschaft, ,,. . . die mir das Wort Gottes erlautert
haben.” Er begann dann selbst, Bibelstunden zu leiten.

1972 wurde & Mitglied bel den Gideons, d. h. ,Manrern aus dem Alli anzkreis — beruflich
Kaufleute, die das Evangglium von Christus personlich erfahren haken und nun anee in
ihren Berufsgruppen fur Jesus gewinnen wollten.“ Seitdem Ubte & intensiv die érenamtliche
Téatigkeit aus, das Neue Testament in Schulen, Krankenhéusern etc. zu verteilen. Spéter weite-

te sich seine missonarische Tétigkeit auf ganz Deutschland aus.
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Er hatte zavel Herzinfarkte - 1990 91 — und wurde aus der Klinik mit vier By-Passen entlas-
sen.

Ein Jahr spéter wurde ihm as diabetische Spétfolge der linke Unterschenkel amputiert. Das
war fur ihn eine Glaubensprifung. Funf Jahre spdter musde aich das zweite Bein amputiert
werden. Nach einem sedischen Kampf gab er innerlich seine Zustimmung zu desem Verlust.
»2Alsich ja sagte, bekamich de Kraft zum Tragen und en Verlust meiner Beine zu bgjahen.”
Er seht die Hilfe Gottes in seiner Situation darin, dass ®ine Frau ihn jeden Tag versorgt und

dasser mit ihr geistliche Gemeinschaft haben kann.

10. ERGEBNISSE DER AUSWERTUNG DESTEXTMATERIALS

10.1 DieEntstehung der einzelnen Kategorien

Die Auswertung der Texte cer asten dre Interviews ergab zunddist Seben Kategorien.

Kategorie1l: Wie kam der Befragte Uberhaupt mit Glaubensdingen in Bertihrung?

Was kam von aul3en an ihn heran?

Diese Kategorie enthdt Angaben Uber Einzdbegegnungen mit glaubigen Christen, die rich-
tungsweisend waren, Telnahme an christlichen Aktivitdten in Gruppen praktizierender

Christen, christliches Elternhaus, Religions- und K onfirmandenunterricht efc.

Kategorie2: Wiewar die innere Re&ktion des Befragten auf aul3ere Einflisse?

Positiv oder negativ getbnte Geflihle gegentiber Menschen mit christlicher Grundtiberzeugung

oder gegenlber biblischen Inhalten haben hier ihren Platz. Oft bestanden auch gute emotiona-

le Bezaehungen zu Menschen mit christlicher Grundiiberzeugung, die eéne agene innere Auf-

geschlossenheit gegentiber dem Christentum bewirkten.

Kategorie3: Beantwortung der Schlis=lfrage. Auf welche Art und Weise beantwortet der
hochbetagte Interviewpartner die Frage nach der Quelle der Kraft fir seine Le-
bensbewadltigung?
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In dieser Kategorie wird bel neun Befragten ihr christlicher Glaube ds wesentliche Ressource
erwahnt. Im zehnten Falle — das war mein erster Gesprachspartner — hatte ich die Schliissl-
frage wahrend einer Krisenbeschreibung (Krieg) eingesetzt. Dieser Teilnehmer wies in seiner

Antwort auf die Verantwortung fir die eigene Familie hin.

Kategorie4: Wie beschreibt der hochbetagte Interviewpartner seine Gottesbezehung in der

gegenwaértigen Situation?

In diese Kategorie sind ale Aussagen aufgenommen, die sich auf den gelebten Glauben im
Alter bezehen: Glaube ds Dankbarkeit und Gehorsam gegentber Gott, Glaube ds Dialog mit
Gott durch Gebet und Lesen in der Bibel, Glaube ds Annahme von Gottes Verheil3ungen im
Glauben, wie sie in der Bibel zu finden sind, Glaube ds Sich-Flhren-Lassen, als Prozess der

Lauterung (Helligung).

Kategorie5: Welche Bedeutung hat die Bibel auch in Form von Leitspriichen oder Konfir-
mationsgrichen? Welche Rolle spielt religiose Literatur im Leben des Einzd-
nen?

Kategorie6: Wiewird der Glaube nachauf3en gelebt?

In diese Kategorie gehtren die Einstellung zur Kirche und Tellnahme an Gottesdienst und

Gemeinschaft, Austibung von diakonischen oder karitativen Aufgaben und Art und Weise der

Gestaltung von Bezehungen.

Kategorie 7:  Empfehlungen flr junge Menschen

In diese Kategorie gehdren alle Aussagen, die sich auf wichtige Lernziele oder Erziehungszie-

le fr jJunge Menschen bezehen.

In der Auswertung desvierten Interviews kam dannene reue Dimenson hinzu, die,ds

in vivo Kategorie direkt dem Interview entnommen, eine Kernkategorie werden sollte.
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Kategorie 8: Die Bedeutung des religiosen Vollzuges fir die agene Person. Die in vivo Ko-
des lauten:
»1ch hatte zaunehmend mehr von einem unverbindlichen Studentenleben aus
den Weg zur Kirche, Gemeinde und zum inneren Vollzug des Glaubens im All-
tag gefunden und wurde auf diese Weise sowohl in das vorausstzungslose Ge-
tragensein as auch in den Gehorsam des Glaubens hineingefihrt® (Int. 1V, S.
9)

Kategorie 9: Vorstdlungen in Bezug af die Zukunft.

In dieser Kategorie finden sich die Antworten auf diese Frage und alle Aussagen der Befrag-
ten, die sich als Phantasie, Hoffnung oder Beflirchtung auf die Zukunft bezehen.

10.2 Zur Auswertung des Textesim Einzelnen
Zur Explikation des Textmaterials wurde en Stichwortkatalog erstellt. Die enzdnen Worte
wurden in ihrer lexikalischen Bedeutung bestimmt, die wiederum als Bestandteile fur die exp-

lizierende Paraphrase diente (Wahrig, Deutsches Worterbuch).

10.3 DasKategorienmodell

In Anlehnung an die interpretative Auswertungsmethode von Jagggi und Fraas (1993 entwi-
ckelte ich das Kategorienmodell. Dieses Modell enthélt annghernd alle Themenschwerpunkte
in Beaug auf das Phdnomen Glauben, die in den Interviews Erwéhnung fanden. Es ergaben
sich adht Kategorien.

Die enzdnen Kategorien sollen im Folgenden ausfihrlich vorgestellt und definiert werden.
Einfache Pfeile verdeutlichen eine Einflussnahme auf die betreffende Kategorie in Pfeilrich-
tung, doppelte Pfelle symboliseren gegensaitige Beanflussung und Abhéngigkeit. Die Rei-

henfolge der Kategorien wurde geméal3 dem inneren Zusammenhang verandert.
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Am Anfang der lineaen Zetadhse stehen as ursadiliche oder auslésende Bedingungen drei

Kategorien Ubereinander, die in einer inneren Folge zueinander stehen.

Kategorie 1:

Kategorie 2:

Kategorie 3:

Ausgangsbedingungen oder auf welche Art und Weise kam der Einzelne mit
Glaubensdingen in Berihrung?

Beispiele: glaubwurdige Vorbilder, Andadhten, Predigten.

Wiewar dieinnere Reaktion auf daséulere Angebot?

Beispiele: negative Re&ktionen auf unglaubwirdige und positive Redtionen
auf glaubwiirdige Vorbilder.

Diese Kategorie kann schon direkt zum inneren Glaubensvollzug (siehe Kern-
kategorie) fuhren, oder eine weitere Kategorie wird als intervenierende Bedin-
gung vorgeschaltet.

Grenzerfahrungen ds erfahrene Hilfe in Lebenskrisen mit oder ohne Bittgebet
2u Gott. In diese Kategorie ist die Beantwortung der Schlisselfrage mit aufge-
nommen (Frage nach der Quelle von Kraft, das Leben durchzustehen).

Beispiele: Bewahrungen in Gefahrensituationen, Glaube ds Quelle von Kraft
in Notsituationen. Aufzeichnung von Krisen und ihrer Bewdaltigung.

Diese Kategorie kann als intervenierende Bedingungbetradtet werden, die die
Strategie der Kernkategorie fordert.

Kernkategorie4: Funktion und Bedeutung der interaktionden Srategie des inneren Glau-

bensvoll zuges fir die egene Person. Diese Strategie kann as aktive innere
Umsetzung von Glaubensinhalten auf die Gottesbezehung einwirken.

Beispiele: Gebet, Anwendung von Bibelversen auf die agene Person, Gefthl
von Reue und Annahme von Vergebung etc.

Diese Kernkategorie steht in engem Beaug zur folgenden Hauptkategorie und
in Wedhselwirkung mit ihr. Kategorie 4 u. 5 umreisen das Phdnomen des
Glaubens.

Hauptkategorie 5: Beschreibung ar Gottesbeziehungin der gegenwartigen Stuation des Al-

ters.

Die Gottesbezehung wird als Unterstiitzung wahrgenommen.

Sie ist durch Annahme und Wertschétzung gekennzeichnet und steht im Zu-
sammenhang mit dem Glauben an Jesus Christus.



Kategorie 6:

Kategorie 7:

Kategorie 8:

Kategorie 9:
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Beispiele: hoher Stellenwert der Gottesbeziehung, fortdauernder Dialog mit
Gott, Benutzung biblischer Parameter (Liebe, Gnade, Treue Gottes), um die
Gottesbezehung zu beschreiben (sehe Kat. 9).

Auf der Reditdtsebene folgt dem inneren as Konsequenz dn aul3erer Vollzug.
(sehe folgende Kategorie).

Art undWeise, wie Glaube nach auf3engelebt wird.

Beispiele: Bekenntnis, diakonische Verantwortung fir andere Menschen etc.
Empfehlungen fir junge Menschen als Ratschldge, die aus der gesamten Vita
des alten Menschen hervorgehen

Beispiel: Dass auch junge Menschen Gott suchen sollen, um Hilfe a1 bekom-
men etc.

Einstellung zur Zukunft.

Aus den gesamten Einsichten des Glaubens ergibt sich die Einstellung zu Tod
und Leben nach dem Tod.

Beispiele: Hoffnung auf ewiges L eben, Gnade und Vergebung etc.

Zum Kontext der Kategorie 5 gehdrt die Bedeutung der Bibel auch in Form

von Leitspriichen oder Konfirmationsgprichen fur den Einzenen.

10.4 Prozesshaftigkeit desModédlls
An dem Beispiel eines individuellen Profils soll die Prozesdaftigkeit des Modells veran-

schaulicht werden — in welcher Verbindung stehen die enzdnen Kategorien miteinander?

Herr von Imroth (Interview 1)

Kategorie 1:

Ausgangspunkt

Der Vater des Befragten hatte ds kaisertreuer Gardeoffizier einen patriarchali-
schen, dogmatischen Glauben ,,Das hatte man eben dles a1 gauben* (S. 5).
Seine Mutter hatte ane offenere Haltung dem Glauben gegenlber ,Se war viel
weicher undeinfihlsamer in diesen Dingen, wie Frauenessind‘ (S. 5).

Herr v. Imroth hette in seiner Gymnasialzat eine Begegnung mit einem Ju-
gend-Pfarrer, die seine Einstellung zum Glauben richtungsweisend veranderte.
Das war fur ihn eine ,,entscheidende Begegnundg (S. 4). Er beschrieb ihn als
Gegentyp zu seinem Vater — as unkonventionellen Menschen, der beziglich
des Glaubens shr ,moderne Auffassungen” hatte: Das bedeutete, nicht unkri-
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tisch zu gauben, was gesellschaftlich vorgegeben ist. Dieser Pfarrer wies auf
die Verantwortung des Einzdnen hin, seinen Glauben in Freiwilli gkeit aufzu-
bauen. Von seiner menschlichen Seite her empfand er ihn as beandruckend
wegen seiner Naturlichkeit und feurigen Art — ,,Er war ein albsoluter Kampfer-
typ —wie @ sich fur die Wahrheit einsetzte”. Dieser Pfarrer war auch in der Ju-

gendbewegung aktiv und war sein Religiondehrer und Konfirmator.

Kategorie 2: Innere Redaktion auf auleres Angebot

Kategorie 3:

Die starre religitse Einstellung seines Vaters erlebte & als Zwang, dogmatisch
glauben zu missen, und das loste in ihm Widerspruch aus. Insgesamt war er
gegen die Gesellschaft eingestellt ,wir waren artigesell schaftlich eingestellt . .
.und kemihten urs um neue Lebensformen” (S. 2). Die Begegnung mit dem
Jugendpfarrer 10stehat seinen Widerstand auf, indem Glauben als etwas Fre-
willi g-Individuelles und Erfahrbares dargestellt wurde. Dieser Pfarrer hatte fir
ihn eine Vorbildfunktion. Er Gberzeugte ihn mit seiner Auffasung vom Glau-
ben, d. h. er madhte die Auffasaung des Pfarrers, dassjeder Mensch in freiwil-
liger Verantwortung seinen Glauben in sich aufbauen muss zu seiner eigenen
Uberzeugung ,Er war fiir mich ein groRartiges Vorbild, und mir leuchtete sei-
ne Uberzeugungein, dassjeder sich innerlich durchringen muss seinen Glau-
ben in sch adzubawen* (S. 5). Mit diesem Pfarrer verband ihn eine Freund-
schaft bis zu des&n Tod.

Er hatte Uber dieses Thema mit seinem Vater intensive Auseinandersetzungen,
in denen er sich ,ernstgenommen” fihite und de ihn in seiner Uberzeugung
starkten.

Grenzerfahrungen durch Krisen und ihre Bewdltigung

Der Zweite Weltkrieg war fur Herrn von Imroth als Offizier eine Lebenskrise.
Er hatte Glaubenszweifel in dieser Zeit. ,Wenn Gott solche Dinge zulald, die
da dle pasgert sind, kannich au ihn vezichten“ (S. 9). Er war an der Front
vielen Angriffen ausgesetzt und nahm bis zum Ende an RuRllandfeldzug tell.
Er empfand es als grofl¥es Gottesgeschenk, dasser gesund aus dem Krieg heim-
kehrte. ,,Dassalles in meinem Leben so gu gegangen ist, empfindeich alseine
undaubiche religiése Empfangns* (S. 9). Er erlebt es as Geschenk und Ver-



pflichtung. ,,. . . empfinde es als Gnade und rehme es als pasitive Verantwor-
tung‘ (S. 9).

Kernkategorie 4. Funktion und Bedeutung des Glaubensvoll zuges

Diese Bewahrungen im Krieg hat der Befragte Gott zugeschrieben und ihm
immer wieder dafir gedankt. Er erlebt es as ein Geschenk, und fuhlt sich ver-
antwortlich, etwas weiterzugeben an die, denen es shledter geht als ihm. Der
Befragte aadtet das Gebet als wichtige V oraussetzung, das Leben bestehen zu
konren. ,Ich kann mir gar nicht vorstellen, wie man ohre gefaltete Hande
durchs Leben komnen kann® (S. 10). Gebet besteht fur ihn im Wesentlichen
aus Dankgebet. Dabel hatte das Gebet sait seiner Konfirmation einen wichtigen
Stellenwert; erst redht jedoch in der Zeit des Krieges. Auch bel Familienzu-
sammenkinften het das Tischgebet seinen Platz. Fur ihn ist es wichtig, dem
Gebet einen Platz im taglichen Leben und nicht nur im kirchlichen Umfeld ein-
zurdumen — ,Fur mich ist das Gebet kan kirchlicher Ritus, sondern ist etwas,
wasins Leben gehdrt” (S. 11).

Hauptkategorie 5: Beschreibung der Gottesbeziehurg in der derzatigen Situation

Kategorie 6:

Gottesbezehung wird bei ihm im Zusammenhang mit Gottesdienstbesuch er-
waéhnt. ,FUr mich ha Gottesdienst einen wichtigen Sellenwert. Die reinste
Offenbarung Gottes, die es fur ihn gibt, liegt in der Kirchenmusik von Johann
Sebastian Badh. Daneben steht fur ihn der gelebte Glaube ds Verantwortung
fur andere im Vordergrund und deichzetig, sich dessen bewusg zu sein, dass
er nur ein unbedeutender Teil der Schopfung ist. ,,Fir mich ist es wichtig, mir
meiner Verantwortung flr andere Menschen, denen es shledhter geht, bewusgs
zu sein und eénnoch zu wisen . . . ich well3, dassich nichtsweil3 und dasich
durch de gdttliche Vorsehung eingebau bin“ (S. 9). Er hat aso eine aifga
benbezogene Haltung gegentiber Gott, wobel das Gebet als Dankgebet eine
wichtige Rolle spielt.

Die Art und Weise, wie der Glaube nadc aul3en gelebt wird
Die Motivation, anderen zu helfen, entspringt dem Bewusdsein, von Gott

durch Bewahrung in seinem Leben ein Geschenk erhalten zu haben, das er an



12¢

andere weitergeben mochte. Er hat ein menschen-betreuendes Engagement

nach dem Kriege begonren.

1. Er wurde Vorstzender des gesamten Familienverbandes (Uber einhundert
Personen). Er suchte verarmte Familienmitglieder auf und half ihnen.

2. Er trat einem christlichen Ritterorden bal und hatte dort jahrelang fihrende
Positionen inne.

3. Er hat eine positive Einstellung zur Kirche und ist in der Kirche bis zum
Ende seines Lebens aktiv gewesen. Er eradhtet Kirche ds eine Notwendig-

keit, trotz ihres Versagensin der Zeit des Nationalsozialismus.

Kategorie 7 und 8 war noch richt as Frage asfgenommen. Uber seine Einstellung zur Zu-

Kategorie 9:

kunft gibt der Befragte im Interview keine Auskunft.

Sein Konfirmationsgruch und ein Spruch von Albert Schweitzer haben einen
bestimmenden Einfluss auf sein Leben ausgelibt, obgleich er kein regelméal3iger
Bibelleser ist. Sein Konfirmationsgpruch besteht aus einer Verheil3ung, in der
Gott verspricht, der einzdnen Person Zeichen gottlicher Gnade a1 geben und
se am Uberbringen diese Segens firr andere @nzusetzen. Der Spruch lautet:
Llch will dich segnen und du sollst ein Segen sein* (L.Mose 12
Vers 2). Diese Bedeutungszuschreibung duch Gott signalisiert fur ihn Annah-
me und Zuwendung. Der zweite Spruch, der ihn durch sein Leben begleitet hat,
stammnt von Albert Schweitzer und beinheltet eine néhere Erlauterung von Got-
tes Zustand von ungestérter Ordnung und Harmonie — nicht als Still stand, son-
dern als motivierende Kraft. ,, Gottes Friede ist nicht Ruhe, sondern treibende
Kraft“ (I, S. 11). Beide Spriiche haben ihn motiviert, sich auf immer neue Wei-

se fur andere Menschen einzusetzen.

10.5 Beschrelbung der einzelnen Kategorien

Die Kategorien sollen nun gemal3 ihrer Gewichtung fur die derzetige Lebensphase des Alters

und in der Reihenfolge ihres inneren Zusammenhanges beschrieben werden. Dabel werden

die vormalige Kategorie 1 und 2 in der finften Kategorie aisammengezogen.
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1. Kernkategorie: Bedeutung undFunktion des inneren Glaubkensvoll zuges fir die egene

Person

2. Kategorie: Gottesbeziehungin der gegeawartigen Stuation

3. Kategorie: Art undWeise, wie Glaube nach aufl3engelebt wird

4. Kategorie: Grenzerfahrungen ds erfahrene Hilfe in Lebenskrisen — Frage nach
Krisen undKrisenbewdltigung undnach der Quelle on Kraft, das Le-
ben zu bestehen

5. Kategorie: Aufere Beriihrung mit Glaubensfragen und Art der inneren Reaktion
darauf. Zusamnmenfihrungder eremaligen Kategorien 1 und 2

6. Kategorie: Empfehlungen fir die junge Generation

7. Kategorie: Die Bedeutung der Bibel fur den Befragten. Welche Rolle spielen Leit-
spriche oder Konfirmationsgriiche in seinem Leben?

8. Kategorie: Einstellung zur Zukunft

105.1 Kategorie 1 as Kernkategorie: Die Bedeutung und Funktion des inneren

Glaubensvollzugesfir den Einzelnen

Der Begriff des ,inneren Glaubensvollzuges® bezeht sich auf die Glaubenspraxis im inner-
sedischen Bereich und soll hier definiert werden as: aktive innere Umsetzung von Glaubens-
inhalten innerhalb der Gottesbezehung.

Als Beispiel inneren Glaubensvollzuges wird an erster Stelle das Gebet genannt, das as Un-
terkategorie in seiner Form unterschieden wird in Dank-, Bittgebet, Gebet der Verehrung Got-
tes und das rituaisierte Gebet. Als zweite Unterkategorie escheint die Beschreibung der An-
eignung oder Anwendung von Gottes Wort auf die personliche Situation durch einen inneren
Glaubensvollzug. Als dritte Unterkategorie sollen der innere Vollzug von Reue und Annahme
von Vergebung, wie es fir die Hochbetagten zum Ausdruck kommt und als vierte Unterkate-
gorie der innere Glaubensvollzug, der durch Vorbilder ausgelost werden kann, ausfihrlich
geschildert werden. An funfter und letzter Stelle soll der religiose Vollzug as Hingabe an
Gott beschrieben werden, die a1 einer inneren Freiheit flhrt. Dieser Aspekt wird auch im
nadhsten Kapitel bel der ndheren Beschreibung der Gottesbezehung wieder aufgegriffen, die

sich in den verschiedenen Inhalten verdichtet.
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In dem Kernzitat, das zur Bildung der Kernkategorie diente, beschreibt Herr Brunner, wie &
durch die tagliche Praxis von Andadit und Gebet von einem unverbindlichen Studentenleben
den Weg zu einem tragenden und gehorsamen Glauben gefunden hat.

Das Kernzitat im Interview mit Herrn Dr. Brunner lautete, nachdem er sich einer Gruppe von
praktizierenden Christen angeschlossen hette: , Ich hate zunehmend mehr von einem urver-
bindichen Sudentenleben aus den Weg zur Kirche, Gemeinde und zum inneren Vollzug des
Glaubens im Alltag gefunden undwurde auf diese Weise sowohl in das vorausstzungslose
Getragensein ds auch in den Gehorsam des Glaubens hineingefahrt® (1V, S. 9). Fur ihn als
Theologen war es ein wichtiger Lerninhalt zu erkenren, dass die Theologie ds Verwirkli-
chung ins Leben gehort und in die Praxis umgesetzt werden muss , Eine Lebensverwirkli-
chung die im Qauben praktiziert sein muss' (IV, S. 10). Dieser Glaube ds innerer Vollzug
ist also gelebtes Leben, Lebensverwirklichung und nicht etwas Abstraktes oder gefihlsmaliig
Abgehobenes.

An anderer Stelle spricht Herr Brunner von der Bedeutung des Vaterunsers, das er jeden
Morgen mit seiner Frau betet und innerlich umsetzt, und das fir ihn einen Grundbestandteil
seines Lebens darstellt, an dem er sich im Alltag ausrichtet. ,Fir meine Frau undmich, das
Vaterunser gemeinsam zu beten undzu vollZiehen, ist fir uns die Grundage des Lebens und
die Orientierungfir jeden Alltag* (S. 28).

Er glaubt, dassdie Voraussetzung zur Umsetzung in gelebtes Leben darin liegt, dassder As-
pekt des Ausdrucks der Geistigkeit oder Geistlichkeit seinen Stellenwert im Alltag hat. ,,Der
Tagesanfang mit dem Vaterunser ist flr mich ein tragendes Element undim tbrigen voll zieht
sich das Leben eigentlich dannrichtig, wenn dese Komporente der Sgritualitat im Alltag
auch seine entsprechene Rolle spielt” (S. 24).

Aus diesen Kernzitaten der in vivo Kategorie geht hervor, dass der innere Glaubensvollzug
zwelerlei Funktionen austibt:

" Er schlief3t den Einzenen an den Glauben as Kraftquelle an.

. Er fuhrt in die Dimension des Glaubens als Orientierungshilfe aum Handeln (Gehor-

sam).

Ein Grundbeispiel fir eine Umsetzung in das Leben ware flr ihn die Frage: Was wirde Jesus
dazu sagen? Was wiirde Gott dazu sagen? Er formuliert folgendermali3en: ,Dies ist solch™ ein

Grundmuster der exstentiellen Verwirklichung Was wirde Jesus dazu sagen? Was wirde
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Gott dazu sagen — wie stehen wir in Gottes Verantwortung? (1V, S. 29). Dasist fUr ihn eine
Ausgangsgesinnung ohne grol¥e Worte. ,,Diesesist imner eine Grundhdtung, ohne dasses a1
besonderen Formulierungen komnt.“ Die Anordnung in der Bibel , Betet ohne Unterlass*
bedeutet fur ihn eine Grundausrichtung. Er sieht seinen Standort wie in eéinem Koordinaten-
system, wo er sich als Fragender und Horender in einem fortwahrenden inneren Vollzug des
Betens befindet, auch ohne zu grechen.

,Die Tatsache jedoch, dassdieses "Beten ohne Unterlass " (1. Thessalonicher 5 Vers 17),
wie esin der Bibel hellét, nuntatsachlich eine Grundaientierungist, dassmanimmer in de-
sem Koordinatensystem exstiert, bedeutet eigentlich, dassman ketend im Voll zug steht, auch,
wenn man es nicht ausdricklich spicht* (1V, S. 28).

Aus diesen Zitaten geht der hohe Stellenwert des Gebetes fur den inneren Vollzug des Glau-
bens hervor.

Bei der Durchsicht der Interviews nadh dem inneren Vollzug des Glaubens fand sich die groi3-
te Gemeinsamkeit bel dem Thema: Gebet. Deshalb soll es an erster Stelle behandelt erden.

105.1.1 Unterkategorie: Die Bedeutung des Gebetes fir den inneren Vollzug und
seine Funktion fur dasLeben desEinzelnen

Unter Gebet soll ganz dlgemein ,die AuRerung des einzdnen Menschen gegeniiber Gott*
verstanden werden. Diese AuRerungen kénnen Gedanken oder Worte beinhalten. Alle Inter-
viewpartner gaben an, dassdas Gebet flr sie @ne grol3e Bedeutung habe. Frau Gieseler sagte:
»Das Gebet ist wichtig” (VI, S. 21). Herr von Imroth eraditet das Gebet als wichtige Voraus-
setzung, das Leben zu bestehen. ,,Ich kann mir gar nicht vorstellen, wie man ohre gefaltete
Hande durchs Leben komnt* (I, S. 10). Die weiteren Zitate sollen spéter aufgeftihrt werden.
Das Gebet Iasg sich ordnenin

Das Dankgebet

Das Bittgebet (auch Furbittgebet)
Das Gebet der Verehrung Gottes
Dasritualisierte Gebet

I A .

. Die Bedeutung und Funktion des Dankgebetes
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Das Gebet als Dankbezaigung gegentiber Gott kam in alen Interviews vor. Alle Interview-

partner schreiben dem Dankgebet gegentiber Gott einen hohen Bedeutungsgehalt zu. Fur
Herrn Steinberg steht das Dankgebet an erster Stelle. ,,Da ist mir zuerst einmal der Dank
wichtig.” (VII, S. 36). Frau Giesdler sagte: ,Aul}er Firbitte sind fir mich awch Dankgebete
sehr wichtig und ®lche Gebete von Erkenntris undVergebund' (VI, S. 21).

Herr von Imroth: , Gebet bedeutet fir mich im Wesentlichen ein Dankgebet” (I, S. 10). Frau
Dr. Odenbach gibt an, seit ihrer Kindheit jeden Abend vor dem Schlafengehen ein Dankgebet
zu verrichten. ,Wir haben immer abends mit unserer Mutter gebetet. Auch heute ist es . Ich
wurde nie ins Bett gehen, ohre mich bei Gott zu bedankan“ (lI1, S. 12).

Frau Graeve anpfindet Dankbarkeit daftir, dass $e so alt geworden ist. ,,Aber trotzdem nuss
ich zum Abschluss sigen, ich bin einfach darkbar, dassich so dt geworden bin undich héte
viel verpasg, wenn ich friher gestorben ware. Ich h&te diese Herzenserweiterung ncht er-
lebt” (VIII, S. 18). Herr von Schwarzburg: ,Ja, ich stelle mich Gott zur Verfiigung Dabel

weil3ich nicht, ober daist ... und dann bdarkeich mich be ihm dieses und jenesist heute

gut gewesen, ich bedarke mich fur den schonen Krokus da drauf¥®en, oder dassich noch sehen

kann odr dassich heute morgen Ubkerhaug aufstehen konrte. . . Ja, das Danken ist mir viel

wichtiger. Meine Bitten kennt Gott. Er well3, wasich braucte. Ich tue estrotzdem® (V, S. 39).

In besonderer Weise findet das Dankgebet Erwéahnung im Zusammenhang mit erlebter Be-
wahrung aus notvollen Lebensstuationen. Herr Steinberg erklért in seinem Interview, dass
der nattrliche Mensch derartige Bewahrungen richt als lche ekennen konne; er fase es als
Glick auf. Nur wenn der Hellige Geist als Kraft Gottes das innere Auge 0Offnet, vermag der
Einzdne Bewahrungen als lche au erkennen. ,Wenn der Heilige Geist nicht die Binde von
den Augen wegnimnt, dannmacht man de wunderbarsten Erfahrungen und ankt: habe ich
aber Gluck gehalt. Aber man darkt nicht dafur (VII, S. 19). Hier wird beschrieben, wie
durch die Kraft Gottes ein Erkenntnisprozess ausgelost wird. Diese Aussage hat einen alge-
meinen Aussagewert.

Frau von Reichenhain berichtet, dass se nadh Uberstandener Flucht als Erstes in der Familie
ein Dankgebet vollzogen habe. ,Am nachsten Morgen halken wir gebetet und gedarkt, dass
wir noch am Leben waren” (ll, S. 17). Herr von Imroth beschreibt es noch etwas deutlicher.
Aus vielen Lebendagen glaubte & nicht mehr lebendig herauszukommen. Aber dasser doch
Uberlebte, hat er als Bewahrung von Gott aufgefass und hat innerlich ein Dankgebet an ihn
vollzogen. ,,Ich halein so vielen Lagen gedacht: Jetzt ist es zu Ende, morgen frih ist Schluss
dann bst du in Gefangenschaft oder totgeschlagen. Aber wenn das nicht passerte, dann fa-



13¢

be ich immer wieder das Gefuihl gehalt: “Vielen Dank, lieber Gott, dassmir nichts passert

ist™ (1,S.9).

Frau Dr. Odenbach het, bezogen auf ihr gesamtes Leben, das Gefiihl gehabt, alles nur unter

Mithilfe von Gott geschafft zu haben, und das war immer ein Grund zur Dankbarkeit fir sie.

»1ch habe alles nur unter Mitwirkung von Gott getan und habk immer sehr viel Grund zum

Danken genalt” (Il, S. 12).

Herr Dr. Brunner geht noch weiter. Das Geschenk des Lebens von Gott beinhaltet fir ihn

nicht nur Dankbarkeit, sondern auch Verantwortung zum Handeln in Abhangigkeit von Gott.

»Dassman wirklich ein geschenktes Leben ha, undweil dieses Leben von Gott geschenkt ist,

darum ist es auch verpflichtend. . . ein geschenktes Leben ist ein denstbares Leben, ein ge-

horsames Leben, das die Dankbarkat umsetzt in Dienst” (1V, S. 18-19). Das praktiziert Herr

Brunrer téglich. Ahnlich driickt es Herr von Imroth aus: ,[Fir die vielen Bewahrungserfah-

rungen] Daftir kannich nichts, empfinde es als Gnade und rehme es als positive Verantwor-

tung’ (1, S. 9).

Zusammenfassende Merkmale des Dankgebetes:

. Das Dankgebet as Dankbezaigung gegeniiber Gott entspringt einer personlichen Be-
ziehung zu Gott.

. Der Dankbarkeit musseine Erkenntnis von "Empféangnis” vorausgegangen sein.

. Als Geschenke von Gott werden genannt: das Leben, die Erhaltung des Lebens durch
Bewahrung, das hohe Alter etc.

. Der wiederholte innere Vollzug des Dankgebetes festigt diese Beaehung zu Gott und
fuhrt im Laufe anes langen Lebens zu einer Grundhaltung der Dankbarkeit gegentiber
Gott, die den Einzdnen motiviert, das, was er empfangen haet aus “Gnade’, an andere
Menschen weiterzugeben.

. Eine Funktion dieser Dankbarkeit ist die Motivierung zur Ubernahme von Verantwor-

tung fUr andere.
Obgleich nur zwei Interviewpartner das verbalisiert haben, geht aus den Schilderungen her-

vor, dassjeder Einzene an hohes Mal3 an Verantwortung fir andere Menschen Gbernommen
hat (siehe Kategorie 4).

. Die Bedeutung und Funktion des Bittgebetes alsinnerer Glaubensvollzug
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Das Gebet, das sch mit einer Bitte an Gott richtet, findet sich in neun Interviews. Fir Frau
von Reichenhain (98 J.) bildet das Bittgebet eine notwendige Lebensgrundlage. ,,Aber ich
meine, ich mdchte nicht mehr leben ohre die Mdglichkeit, bitten zu kénren® (Il S. 27). Herr
Steinberg fuhlt sich frei, in seinen unterschiedlichen Lebensstuationen Gott um Hilfe und
aktiven Beistand zu bitten. Er drickt dann Gott gegeniiber sein Unvermogen aus, die beste-
hende Situation, die & als gottgewollt annmmt, zu bewdltigen. , Ich kannja sagen, du will st
es, dasshier Leben eingelibt wird. Also hitte schon ich bin zu dunm die anderen awch, jetzt
mache du* (VII, S. 29). Er erinnert in seinem Gottverhdltnis an Kinder, die ganz natirlich
gegenuber dem Vater ihr Bitten auf3ern. ,,Wenn Kinder ihre Wlinsche geauf¥®rt haben, habe
ich [als Vater] zu entscheiden, ob da pasd oder nicht. Sokannich awch zu Gott gehen. Es
heil3t: "Wenn i hr nicht werdet wie die Kinder..."

In dieser Erwartung, sich von Gott entscheidend beanflussen zu lassen, stromt Gottes Gnade
seiner Meinung nadch ohne Hindernis. ,, In deser Art von Abhanggkeit fliefdt seine Gnacde un-
gehindert” (VII, S. 29). Das bedeutet, dass er mit der Grundhaltung der Abhéngigkeit von
Gott unaufhérlich Hilfe empfangt. Dabel ist das Gebet der Verehrung Gottes (s. Punkt 3) die
Kraftquelle, aus der er Vertrauen in die Zukunft gewinnt, um seine Bitten Gott vorzutragen.
»Aus dieser Anbetung rehme ich Kraft und Zuversicht, dassich ihm Bitte und Firbitte vor-
bringe fur andere Menschen.”

Er betete auch fur staaliche Veranderungen, wie aim Beispiel den Fall der Mauer 1989 Und
er erlebte es als eine Gebetserhdrung, dassdie Mauer tatsadlich fiel. ,,. . . Bitte und Furbitte
vorbringen fur andere Menschen his hin zu staatlichen Veranderungen, wie zum Beispiel den
Fall der Mauer 1989 Auf Furbitte hin. Ich gaube nicht, dassdas ein Mensch gemacht hat.”
Er ist der Uberzeugung, das Gott méadtig ist und dassihm nichts unmoglich ist. Das will er
fur sich bestétigen. Deshalb hat er den Mut, auch Nicht-Denkbares zu erbitten. ,, Gott ist nichts
unmdglich und da will ich mir beweisen, indem ich un Unmégliches bitte® (VII, S. 36).
Hieraus wird ersichtlich, dassdie Art des Gotteshildes — in diesem Fall die Attribute der All-
wisenheit und Allmadit Gottes — sein Vertrauen in das Handeln Gottes gérkt und ihm somit
Mut zum Bittgebet schenkt.

Zu der AuRerung von Bitten gehort auch, gemald Herrn Steinberg, es nicht beim Bitten zu
belassen, sondern die Fahigkeit, von Gott zu empfangen. ,,Ja, dabel ist es in Bezug au das
Bitten fUr mich wichtig, dassich es nicht beim Bitten bewenden lasse, sondern awch nehme;
wennich nu bitte und ncht nehme, hilft es mir nicht. Ich mussauch wirklich nehmen®. Um

es beser zu erkléren, gebraucht er die Metapher vom Essen — man muss hinunterschlucken
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und es verdauen. Damit meint er, dass der Einzdne die Hilfe von Gott wirklich annehmen
muss in welcher Form sie @nem auch zutell wird. ,,Ich mussden Mund admachen und ncht
etwas hineinstecken lassen, sondern ich mussauch hinunterschlucken undverdauen. . . Und
nun komnt die Hilfe nicht meiner Vorstellung gemald sondern anders daher. Das mussich
dannannéhmen® (VIII, S. 30).

Der Hauptinhalt der Bitte an Gott von Frau Graeve ist, dass &sus in ihrem Inneren, an ihrer
Person und duch sie wirken mége. ,,Er wirkt in mir, an mir, durch mich. Dasist immer mein
Gebet. Damit ist eigentlich dles gesagt® (VIII, S. 27). Sie seht das jedoch auch as ein Zid,
von dem sie noch abweicht, das flr keinen Menschen wollsténdig zu erreichen ist. ,Ja das ist
das Ziel, dasser da wirkt. Ich gaube, dasswir in deser Hinscht nie \ollkomnen werden.
Das ist klar* . Esist ein weiterer Inhat ihres Bittgebetes zu Gott, dassihr Herz bis hinein in
ihr Unterbewusdsein gelautert werden moge. ,, Das ist mein Gebet: Reinige mich bis instiefste
Unterbemusdsein. Bewirke du de Veranderung undkehre mein garres Herz vom Keller bis
zum Speicher aus’ (VIII, S. 27). An anderer Stelle aul3ert Frau Graeve, dasses fir se an Ge-
betsanliegen sei, sich immer weiter in die Nahe Gottes zu entwickeln. Sie ist der Uberzeu-
gung, dass das aus<hliefdlich durch das Studium des Wortes Gottes moglich sai. ,Ich bete
darum, dassGott mir etwas Bestimntes|lebendig macht . . .unddann tu er dasaud. Es heil3t
doch, wir sollen in dlen Stcken zu |hm hinwachsen. Und das kann man eigentlich nu durch
dasWort“ (VIII, S. 29).

Besonders in Krisenzdten findet das Gebet als Bitte a1 Gott Erwdhnung. Fir Frau von Rei-
chenhain ist es wichtig, in jeder Situation ihres Lebens zu beten. ,,Ich kann eigentlich immer
beten, in jeder Stuation. Das tue ich awch®. Das hat fir sie aur Folge, dass $ch ihre Perspek-
tive fUr den zukinftigen Weg Kart. ,[Die Wirkung ist], na zumindestens, dassich den Weg
weiter well3, sonst wiirde ich esja ga nicht tun. Und wenn es ohne Mihe geht, zu beten, dann
hil ft esmir auch weiter (lI, S. 27).

Frau Dr. Odenbach gibt an, in der Zeit der Inhaftierung als Jidin im Lager jeden Abend Gott
gebeten zu haben, e mdge sie nicht im Stich lassen. ,Ich hale jeden Abend gebetet, der
Herrgott méchte mich nicht verlasen® (I, S. 11). Tatsadlich hette Sie in schwierigen Situa-
tionen ihres Lebens das Gefuihl, dass Gott auf ihrer Seite sei. ,,Ich hate niemanden, der sich
fur mich eingesetzt hétte, dennoch hate ich immer das Geflihl, dassin schwierigen Stuatio-
nen meines Lebens Gott immer meine Partel nimnt. Also wirklich, ich hale so viel erlebt und

esist immer gutaugegange“ (lll. S. 11).
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Herr Steinberg hatte anen Kreidaufkollaps mit Bewusslosigkeit und dadite, er miss ster-
ben. Er war eigentlich bereit zu sterben, aber er richtete ene Bitte an Gott, sein Leben wegen
seiner Frau und der Verantwortung fur die Kinder zu verlangern. ,,Also deachte ich: Herr, ich
bin bereit — aber meine Frau. Wie soll sie es machen mit der garzen Verantwortung? Bitte
lege noch zu.” Er horte die Zustimmung Gottes in seinem Inneren, aber unter der Bedingung,
dass ®in Arbeitsdil sich andern miss. Er willigte en. ,Gut, horte ich ds Antwort, aber
dannin einemanderen Sil. Ichwilligteein® (VII, S. 24).

Diese Schilderungen belegen, dassdie dten Menschen Antworten auf ihre Bittgebete ehalten
haben — sog. Gebetserhdrungen erlebt haben.

Das Bittgebet kann auch als Ubergabe des Anli egens an Gott vollzogen werden.

Frau Lenz berichtet, dasses in schwierigen Lebensstuationen, wie beispielsweise aner Kon-
fliktsituation mit ihrer Schwester, die sie nicht mehr bewéltigen konnte, fir se @ne Mdglich-
keit und eine Notwendigkeit sei, die Dinge in Gottes Hand zu Ubergeben. ,Wenn etwas
schlimmkomnt, dannkdnren undmissen wir das abgeben — lodassen, damit man nicht mehr
selbst krank wird® (X, S. 21). Sie bringt das in Zusammenhang mit der Aufforderung der Bi-
bel, ale Anliegen auf Gott zu werfen. ,In dem Snne der Aufforderung cer Bibel: All' Eure
Sorgen werft auf ihn, denn er sorgt fiir uns “ (1. Petrus 5 Vers 7). In dnlichem
Sinne @klart Herr Steinberg, die Ubergabe der Anliegen an Gott bedeute die Bitte um Hilfe.
»Ich weil3, dassesin der Bibel heifd: Alle arre Sagen werft auf ihn, denn er sorgt fur euch.
Wenn ich dso den Mut habe, mir einzugestehen, dassich mir Sagen mache, dann ghe ich
den n&hsten Shritt und sage: ich will dir meine Sagen geben. Das bedeutet im konkreten
Fall dieBitte: gib mir deine Hilfe" (VII, S. 30).

In manchen Féllen gibt er an, dass es auch wichtig sein kénne, sich von bestimmten Inhalten
inrerlich zu l6sen — ein sog. Absagegebet zu spredhen. ,[Der Zeltevangelist] hat mit mir ein
Absagegebet gesprochen und ha mich losgesprochen undich vollzog eine neue Hingale an
Jesus* (VII, S. 21)

Das Bittgebet fur andere ds Frbittegebet

Das Furbittegebet kommt in (fUnf) Interviews vor. Frau Gieseler betont die verandernde Kraft
des Gebetes fur andere Menschen. Sie atiert Dietrich Bonhoeffer, der gesagt habe, es =i un-
maoglich, einen Menschen ganz azulehren, fir den man eine Firbitte gesprochen het. ,,. . . da
habe ich zum Beispiel eine Gebetserfahrung, dassich immer wieder neu argerlich war und

immer wieder gebetet habe. . [Das hatte die Auswirkung] dasser sich awch etwas anders ver-



halt. Ja, es hat mir auch aus meinen Ablehnungsgefiinlen heraus gehdfen.“ Esist ihre Erfah-

rung, dassman beginnt, sein Verhalten gegentiber den Menschen zu éndern, wenn man fir sie

betet. ,Aber es ist auch so, wenn man eine Furbitte ausgricht, dannfang man ja an sich

dem anderen gegenubr anders zu vehalten® (VI. S. 21).

Herr Steinberg bt t&glich eine Stunde das Bibellesen und das Gebet aus. ,Dann setze ich

mich eine Stunce her, lese Bibel, mache meine Notizen und ghe ins Gebet fir Menschen, fur

Verhdltnisse im Welttberblick Ich bete zum Beispiel fir die Menschen, die am Brenner ver-

schittet waren. Menschen in Not in dler Welt — nicht ein introvertiertes Christsein, nur fir

die agene Sdigkat® (VII, S. 36). Ihm ist es wichtig, diesen priesterlichen Dienst zu tun, zu
dem er sich als Christ berufen fuhlt. ,,Darum ist es mir wichtig, diesen priesterlichen Dienst
zu tun, zu dem wir berufen sind undihn awch laut zu tun. . ., das ha sich im Laufe des Alters

vertieft* (VII, S. 36).

Das Bittgebet hat einen wesentlichen Stellenwert bel alen Befragten. Eine Aussage anes

Tellnehmers bezeht sich auf das Gebet der Verehrung, das dem Bittgebet vorausgeht und als

Kraftquelle dient, die Bitten mit Zuversicht an Gott zu richten. Die Haltung der Ehrfurcht vor

Gott und seiner Allmadit und Allwissenheit und das Vertrauen in Gott sind aso Grundvor-

aussetzungen fur das Bittgebet. Das Bittgebet, das wiederholt an Gott gerichtet wird, kann zu

einer Grundhaltung der Abhangigkeit von Gott fuhren, die wiederum daau ftihrt, dass,, Gottes

Gnade ungehindert flief3t“. Zwei der Befragten bezeaugen, dass diese Abhangigkeit von Gott

die grél¥e Freiheit fur se darstellt (siehe Kap. 10.4.1.4). Das Bittgebet wird in jeder Lebens-

lage von den aten Menschen angewendet — as Gebet fur innere Reinigung und Hellung, fur

Wegweisung, als Beistand und Schutz. Besonders im Zusammenhang mit Krisenzeten findet

es immer wieder Erwadhnung. Als eine Form, bei Gott Hilfe a1 suchen, wird auch die Befra-

gung der Bibe genannt.

Zusammenfassende Merkmale des Bittgebetes:

. Die Voraussetzung fur das Bittgebet ist eine Erkenntnis, dassman die Hilfe Gottes flr
seine Lebensstuation bendtigt. Diese Haltung kann als Starke gewertet werden, da sie
das Bittgebet aud6st, das eine Unterstiitzung durch Gott bewirkt.

. Die Mdglichkeit des Bittgebetes Uberhaupt wird als Ressource gewertet. ,, Ich mochte
nicht mehr leben, ohre bitten zu kdnren.”

. Das Bittgebet bringt Erkenntnis Uber die Fortflihrung des Lebasweges.

. Das Bittgebet bringt Erkenntnis, worin die Hilfe Gottes in der eigenen Krisensituation
besteht.
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. Das Bittgebet hilft Bibelverse aufzuspiren, die Trost spenden und Bewdtigung der

L ebensstuation ermdglichen.

. Das Bittgebet erm6glicht eine Gebetserhdrung — Gott antwortet auf das Bittgebet als
innere Stimme. Der Beistand Gottes wird als Reditét in Notsituationen erlebt.

. Das Bittgebet als Furbitte fir andere bewirkt, dassman den Anderen besser annehmen
kann.

] Das Gebet der Verehrung Gottes

Es wurde schon im Zusammenhang mit dem Bittgebet erwéhnt: das Gebet der Verehrung
Gottes. Herr Steinberg erwahnte, wie & das Gebet der Verehrung Gottes erst spater in seinem
Leben lernte. ,,Die Anbetung musde ich awch erst lernen.: ndmlich deses Anschauen das ?7-
unleserliches Wort- Gottes und was er geschaffen ha, den gareen Kosmos. . . nicht, was er
fur mich tut, das ist Lob undDank, sondern, was er geschaffen ha, den garzen Kosmos, wie
er ihnregiert, wie & ihn gestaltet hat, wie ich das am Menschen oder an Geschehnissen ent-
deckar und hn ddir anbeten kanrt® (VII, S. 36).

Aus diesem Gebet der Verehrung Gottes gewinnt er den Impuls und de feste Hoffnung, seine
Bitten Gott vorzutragen. Das gibt ihm den Mut, sogar um Undenkbares zu bitten. Er will Gott
die Ehre geben, gerade durch das Gebet — auch vor der unsichtbaren Welt. Und das tut er auch
laut. ,Thnwill i ch ehren, gerade im Gebet — auch vor der unsichtbaren Welt. Darumist esmir
wichtig, diesen priesterlichen Dienst zu tun, zu dem wir berufen sind undihn aich laut zu
tun® .

Fur Frau Graeve hat das Gebet der Verehrung Gottes auch einen wichtigen Stellenwert. ,,Im
Gebet spielt die Anbetung awch eine wichtige Rolle. Ja, Anbetung ist ein wichtiger Tell*®

(VINl, S. 27). Sie bezeht sich auf die Bibel, in der es heildt, dasswir Menschen Gott ABBA,
lieber Vater, nenren dirfen. FUr sie ist das etwas unbegreiflich Bedeutendes, dass se a1 dem
grolen Schopfergott ,Véaterchen” sagen darf. ,,Es heildt ja, wir dirfen sagen ABBA lieber
Vater. Das bedeutet ja “Vaterchen”. Und wenn man kedenkt, was er all es erschaffen ha und
wenn man cem ein wenig nachgeht, dannist das unfassdar grof3'. Im Gebet spricht sie die
drei Personen der Gottheit haufig getrennt an.

»Ja, ich sage oft: Lieber Vater, Sohn undHelliger Geist.” Fur sie sind das Gebet der Anbe-
tung Gottes und de Danksagung Schwerpunkte ihres Gebetdebens. ,,Lobpreisist wichtig und

die Danksagung“ Die Erlésungstat Jesus gewinnt flr sie auch eine immer groliere Bedeu-
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tung, je dter sewird. ,, Er ist das lebendige Wort. Und vor allen Dingen -Golgatha- daswird

einemauch immer groféer, je dlter manwird“ (VIll, S. 28).

. Dasritualisierte Gebet

Fur den einzigen katholischen Befragten, Herrn von Schwarzburg, komnmt noch etwas anderes
hinzu. Er vollzieht das Gebet auch im Zusammenhang mit dem kirchlichen Gebetsritus. ,,Ja,
wir beten. Das Tagesgebet der Kirche vollzehen wir mit . . . wir klinken urs ein in das kirch-
liche Gebet, je nachdem, wie el Zeit wir haben. Dabel spielt das Lesen von religitser Lite-
ratur fur ihn keine Rolle. Er empfindet seinen Glauben als abgeschlossen. ,Das Lesen von
religioser Literatur hat mit meinem daubken nichts au tun. Der ist abgeschlossen undich bete
darum, dasses auch so beibt. Aber an sich bin ich ziemlich sicher, da gbt es nichts a1 lesen
druber* (V, S. 33).

Auch in anderen Interviews (I, 1V) kommen das Vaterunser, Glaubensbekenntnis, Tischgebe-
te dsritualisierte Gebete vor. Von ihren Auswirkungen wird nur da gesprochen, wo auch der
innere Vollzug erwdhnt wird, wie bei Herrn Dr. Brunner, der beschreibt, dassdas Vaterunser
zu beten und innerlich umzusetzen fir ihn und seine Frau ein Grundbestandtell des Daseins
Uberhaupt ist und richtungsweisend fur den Alltag. ,,FUr meine Frau undmich, das Vaterun-
ser gemeinsam zu beten und zu vollziehen, ist fir mich de Grundage des Lebens und de
Orientierung fur jeden Alltag’ (1V, S. 28). Fur ihnist die Frage nach dem Tischgebet heute
noch von Bedeutung. ,,Deswegen sind keispielsweise die Fragen nach dem Tischgebet heute
noch wichtig®. Fur ihn stellt das Tischgebet eine Stitze fir das Gedaditnis dar, dass zu der
Mahlzat noch eine andere Dimension hinzukommt. ,Wird man dah daran erinnert, dass
damit zur Mahlzeit noch etwas garz Wesentliches dazukomnt. Insofern ist das Tischgebet
eine wichtige Sache undmussseinen Platz benaten (1V, S. 29).

Wenn das Gebet auch rnur in der ul3eren Form angewendet wird, kann es siner Meinung
nach eine grof3e Hilfe bedeuten. ,Selbst wenn es als Form gebraucht wird, ist es eine grole
Hilfe."

Herr von Imroth rdumt dem Tischgebet ebenso einen Platz im taglichen Leben ein. ,Es ist
selbstverstandich, dass wenn de Familie zusamnen ist mit allen Kindern, ich immer ein
Tischgebet spredhe. Das ist natirlich nu eine &ul¥ere Form, aber ich hake diese Dinge be-
wusg hochgehalten undmich da ne geniert. Fir mich ist das Gebet kan kirchlicher Ritus,
sondern etwas, was ins Leben gehort” (1, S. 10-11).
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Weltere Auswirkungen des Gebetes.

Gebet:

. Starkt die Bezehung zu Gott

. Hilfsmittel, damit der Glaube sich in gelebtes L eben umsetzt

. gibt Weisheit und Erkenntnis, gewisse Situationen im Leben zu bewdltigen
. verschafft dem Einzenen Orientierung zum Handeln

. gibt Hilfe aur Lebensbewdltigung von sozialen Problemen durch innere Veranderung

des Betenden
. hat eine entlastende Funktion (Belastendes wird Gott tbergeban)
. gibt Hilfe zur Uberwindungvon traumatischen Kincheitserlebnissen
. verschafft dem Beter innere Ruhe und Gelassenheit (nadhts besser zu schlafen)

. als Annahme von Vergebung bedeutet es Chance zum Neuanfang

Das Gebet kann zusammenfassend als eine wesentliche Resource des hochbetagten Men-

schen bewertet werden.

10.5.1.2 Aneignung von Gottes Wort (biblische Inhalte) fir die personliche Situation
durch einen inneren Glaubensvoll zug
Innerer Glaubensvollzug kann ebenfalls durch das Horen oder die innere Vergegenwartigung
von Gottes Wort geleistet werden — als Anwendung auf die egene Lebensstuation. Diese Art
desinneren Vollzugesfindet sich in sedhs Interviews.
Frau Graeve beschreibt ihren Glaubensweg. Sie hatte den Willen, den Weg der Wahrheit ein-
zuschlagen. An dieser Stelle ewédhnt sie @nen kleinen Vers der Bibel, der ihr in diesem Zu-
sammenhang wichtig wurde. In diesem Vers wird de Folge von Wahrheit als Freiheit be-
zechret. Sie hat erkannt, dass dieser Bibelvers wahr ist. Sie schildert das folgendermal3en:
»Ja, ich wollte den Weg der Wahrheit gehen: "Die Wahrheit wird euch frei machen
(Johannes 8 Vers 32). Das ist so bei Jesus. Das kann man woanders nicht [finden]. Es gibt
alle moglichen Irrlehren und Meinungen, die dirfen mich nicht irritieren.”
Sie hat immer wieder in ihrem Leben auf einen Vers der Bibel zurlickgegriffen, der ihr auch
in schweren Jahren Halt verliehen hat; ein Wort, das dem Menschen, der Liebe a1 Gott hat, in
jeder Situation seines Lebens einen positiven Nutzen verheil3t. Dieses Wort hat sie sich zu

eigen gemadt; sie formuliert: ,,Es komnen ja so viele Hohen undTiefen, in denen man wis-
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sen muss dassman richt abstiirzt. Das ist dann da Wort aus dem Romerbrief: "Denen, die

Gott lieben, miissen alle Dinge zum Besten dienen’ (Romer 8 Vers 28). Das war
fur mich immer in meinem Leben, undich hate schon viele Tiefen, das Wort, das mir Halt
gegeben ha. Zum Beispiel bel der Pflege meiner Mutter. Diese Jahre waren schwer fur mich.
Da war immer das Wort mit der Bedeutung Irgendwo macht Gott etwas Gutes daraus, auch
wenn es gar nicht mehr weitergeht ... Auch wenn es shwer ist, musses mir selbst etwas Gutes
bringen undeinen Shn ergeben, ja“ (VIII, S. 21).

Etwas gdater beschreibt sie die stitzende Wirkung eines Bibelverses aus Psalm 90, der ihr
geholfen hat, die Zeit es Krieges durchzustehen In diesem Spruch wird Gott als Schutz und
Rettung bezeachnret. ,, Aber ein Psalm hat mich durch den Krieg getragen undzwar der neun-

zZigste Psalm: "Herrgott, du bist unsere Zuflucht”  oder "Wer unter dem Schirm
des Hdochsten sitzt, oder unter dem Schatten des Allméachtigen, der spricht
zum Herrn: Meine Zuversicht und meine Burg, mein Gott, auf den ic h hoffe”

Dieser Psalm und cer einundreunzigste Psalm, an de habe ich immer gedacht. Das war e
ben eine Grundage.”

Frau Graeve konnte dso durch einen Bibelvers, den sie aif verschiedene schwere Lebensstu-
ationen anwandte, zu einer neuen Perspektive finden. Auch hat die Anrufung Gottes als
Schutz und Rettung eine haltgebende Funktion.

Herr Dr. Brunner bezeht sich auf einen Bibelvers, der ihm Orientierung gegeben hat. Dieser
Vers besteht aus der Aufforderung an den Glaubigen, ohne Unterbredhung im Gebet vor Gott
zu stehen. Er drickt das folgendermal3en aus. ,, Die Tatsache jedoch, dassdieses ‘Beten  oh-
ne Unterlass *, wie esin der Bibel heifdt, nuntatsichlich eine Grundaientierungist ... be-
deutet eigentlich, dass man ketend im Voll zug steht, auch wenn man es nicht ausdrickich
spricht* (1V, S. 28).

Auch Herr Steinberg ghbt an, dassein Bibelvers auf sein Leben als Hilfe aur Orientierung eine
rede Auswirkung auslibt. Das ist fur ihn richt nur ein Gedanke, sondern fir ihn liegt in der
Umsetzung deses Bibelverses ins Leben — im religiésen Vollzug — eine konkrete Folgewir-

kung fir sein Leben. Er stellt das folgendermal3en dar. ,, Oder beispielsmveise “"Kommet her
zu mir  alle, die ihr mihselig und beladen seid, ich will euch neu beleben”
(Matthéus 11 Vers 28). Das ist nicht nur ein Bibelspruch, den ich im Kopf habe, sondern der

wirklich in meinem Leben eine konkrete Ausmrkung hd, wennich ihn umsetze, wennich da-
nach lebe, wenn ich es nicht beim Wissen lass, sondern ins Tun umsetze* (VIII, S. 29). E-

benso ist ihm ein Vers aus dem Jakobusbrief als Orientierungshilfe wichtig geworden, der den
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Glaubigen ermutigt, dem Worte Gottes zu gehorchen: ,Seid nicht nur Horer des Wo  r-

tes, sondern auch Tater* (Jakobus 1 Vers22).

Bel Frau Giesdler entfaltete sich die Wirkung der Bibelworte ganz dlméahlich. ,Das ist nach
und nzh dles gekomnmen, da war nicht alles auf einmal da‘. Der 23. Psam hat sie person-
lich angesprochen. Sie hat sich die Aussage a1 eigen gemadit, dass Gott ihr Betreuer ist.
,und nadrlich awch der 23. Psalm ['Der He rr ist mein Hirte, mir wird nichts ma n-

gein” ]. Da fuhlte ich mich gare direkt angesprochen. Und reu nach mal wieder, als mein
Mann gestorben war“ (VI, S. 16). Sie nenrt ein anderes Beispiel von einem Bibelvers, der ihr
Hoffnung auf die Hilfe Gottes gegeben hat, obgleich sie ihn ncht uneingeschrankt auf ihre
Situation bezehen konnte. Nadh dem Lageraufenthalt, in der Stunde Null ihres Lebens, als
der eingesetzte Treuhénder ihr Eigentum nicht zuriickgeben wollte, entdeckte se anen Bibel-
vers an einer Hausfassade, der besagte, dassder vor Gott Geredtfertigte viel erdulden muss
aber dassGott ihm aus diesen Bedréngniseen heraushilft. , Ich hate noch andere Sachen. Zum
Beispiel stand aneinem Haus, gerade in der Zeit, als ich die grasdiche Erfahrung mit dem
Treuhdnder hatte, folgender Spruch: ‘Der Gerechte muss viel leiden,  aber der Herr

hilft ~ ihm aus alledem” (Psam 34, 20). Als geredcht vor Gott fuhlteich mich nicht ... aber
ich hale gedacht: Vidlecht hilft dir der Herr* (VII, S. 16). Diese Bibelverse haben Frau
Giesdler die Hoffnung und Kraft gegeben, die Krisensituation zu Uberstehen. ,Diese Krise
habe ich nur mit Hilfe der Bibelworte durchgestanden.”

Beide Interviewpartner, Herr Steinberg und Frau Gieseler, haben durch Lebenskrisen den
Weg zum christlichen Glauben gefunden, in dem Bibelverse ane wichtige Rolle spielten. |hre
Beschreibungen sollen unter Kapitel 10.5.4.2 aufgefihrt werden.

Zusammenfasaung der Wirkung der geschilderten Anwendung von Bibelversen auf die a@gene
Lebensstuation.

. als Hilfe zur Orientierung

. as Hilfe zur Umbewertung atch van kritischen Lebansstuationen

. alstragende Kraft — haltgebende Funktion

. als Quelle von Hoffnung und Zuversicht

. besondersin Krisensituationen als Quelle von Trost (siehe Kapitel 10.4)

Diesem Vorgang der Ane gnung eines Bibelverses geht ein Prozessder |dentifikation voraus.

Esgibt noch viele andere Baspiele, diein Kapitd 8 genau argegebenwerden sollen.
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10.5.1.3 Innerer Vollzug als Gefiihl von Reue gegenliber Gott und Annahmevon Ver -
gebung
Fur Frau Gieseler ist die Vergebung von Schuld das Bedeutsamste an ihrem Glauben. ,Das
Allerwichtigste ist, meiner Meinung nah, die Vergebungvon Shuld — fir mich nach meinem
Lebendauf auch® (VI, S. 17). Diese Aussage hat fUr mindestens dhs Interviewpartner einen
allgemeinen Aussagewert. Frau Gieseler hat ein gewisses Gefuhl von Mitschuld [an den
Gréaueltaten der Nationalsozialisten], obgleich sie nichts daflr getan het, den Mord an Ange-
horigen anderer Volker zu fordern. ,,Man fahit sich ja dach nicht ganz unschuldig. Man ha
2war nichts dafir getan, dass Juden oder Angehdrige andere Volker umgebracht wurden® .
Aber sie hatte die Grundhaltung, dass $e ds Deutsche Angehorige enes Herrenvolkes si und
dassandere Volker weit unter ihr standen. ,, Aber man hat die Mentalitat gehalt, dasswir bes-
ser sind ds andere, dasswir ein Herrenvolk sind und dasdie anderen tief unter uns stehen.”
Diese Grundeinstellung hélt sie fir die geistige Grundlage, die die Graueltaten Uberhaupt erst
maoglich madten. ,,Das hat indirekt auch de anderen Dinge alle moglich gemacht — das war
ja der Boden, der das andere eméglicht hat* (VII, S. 17). Es madite sie betroffen, wenn sie
daran denkt, dass $e die judische Familie in ihrer Stral3e nicht grifét. ,,Ich hake mich lange
damit beschéftigt, dassauch zu den Juden bei unsin der Strale kene Verbindung lestand
Die gruf@en urs nicht —wir grifden sie nicht.* Sie hat eine innere Reue ds Bitte um Verge-
bung vollzogen und einen Gesinnungswandel in Bezaug auf den ,,Rassendinkel durchge-
madit. Sie konnte das der Tochter der judischen Familie mittellen, als diese 50 Jahre spéter
zurtick in ithrer Heimatstadt kam. ,,. . . Ich fragte sie, ob sie mir das abrehmen konrte, dass
ich mit 70 Jahren anders denke als mit 20. . und dann haéich ihr auch erzahit, dassich
diesen Rasendurkd fur schledht empfunden und dlerwunden habe. Ich erzahite ihr voneiner
judischen englischen Freundn, die bei uns gewohrt hatte. Ich wollte ihr damit zeigen, wie
sehr ich jetzt Zutrauen hate zu den Juden, und da hat sie gefreut.” Das hat ihr eine gewisse
Befriedigung gegeben, dass $e das madien konrte, obgleich sie well3, dass damit das Alte
nicht aufgehoben ist. ,Das war schon, dassich das gemacht hatte. Man kannja nichts unge-
schehen machen.” (VII, S. 17). Spéter haben ihr Mann und sie versucht, Wiedergutma-
chungsarbeit zu leisten, indem sie sozial veradhteten Menschen geholfen haben.
Auch Frau von Reichenhain empfindet Reue Uber manche Situationen in ihrem Leben, die sie
herbeigefiihrt hat. ,Es gibt Stuationen in meinem Leben, die ich duchaus bedaue, dasses
sie gegeben ha und dasich deses oder jenes lieber nicht gesagt oder getan hdte. Aber das

ist nunmal passert undich mussmit den Folgen auwch fertig werden undwerde damit auch
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fertig. Aber ich bin mir dartber klar, was falsch war und was nicht falsch war, oder dassich
manches a1 oberflachlich getan hale, ohre mir die Folgen klarzumachen.” Sie flihrt einen
inneren Disput, ob es ausreiche, dass $e diese Dinge innerlich bereue, oder ob es fir se an
Gewinn wére, das Abendmahl zu nehmen. ,,Und es gibt Momente, so wie heute Morgen, wo
ich dachte, genlig es, dassdu das bereust? Ist es damit erledigt oder nicht? So Ulerlegte ich
heute Morgen, ob es mir etwas bringen wirde, das Abendmahl zu nehmen. . .,darauf weil3ich
vorlaufig kene Antwort” (I, S. 30).

Wenn Herr Steinberg Gott gegentiber ungehorsam war, was immer wieder vorkam, fuhlte &
sich ncht von Gott bestraft, sondern er selbst zeigte Reue dartiber, dass er seinem [himmli-
schen] Vater Schmerz zugefiigt habe. ,,Und wenn ich nicht gehért und gehorcht habe, das
kam auch immer wieder vor, dassich dann mcht abgeschoben wurde; nicht die Angst vor
Srafe war dann da Motiv zu mehr Gehorsam, sondern immner starker der Schmerz dartiber,
dassich meinem Vater wehgetan hate.“ Diese Reue hat ihn motiviert, vor Gott Bul3e aui tun.
,Dashat mich erst recht in seine Arme etrieben. (VII, S. 28).

Gott erweiterte sein Herz, damit er desen grof3e Liebe und feste Verbundenheit noch besser
erfahren konnte. ,Er hat mein Herz noch weiter aufmachen kdnren, dassich nach besser sel-
ne unukerbietbare Liebe und vor allen Dingen seine unwandelbare Treue kennen gelernt ha-
be* (VII, S. 28).

Herr Steinberg gbt an, dassdie Bitte um Vergebung in Ehrlichkeit immer wieder schwierig
zu vollziehen sei, da se ane Demitigung beinhalte. Aber sie bewirke ene Befreiung, die
anders nicht erlangt werden konnre. , Es kostet aber immer wieder Uberwindung die Bitte um
Vergebung aws einem ehrlichen und adirichtigen Herzen bel Gott und kei den Menschen an-
zubringen, weil esja dach eine Demitigungist. Wer demitigt sich schon gerne? Und dach ist
eseine Art von Befreiung, die ohre Vergebungnicht zu erlangenist* (VII, S. 32).

Auch bei Frau Graeve komnt eine innere Freude durch Reue ds inneren Vollzug auf. Die
LektUre der Biographie des Theologen und Sedsorgers Blumhardt war ein Anlassfir se au
merken, dassihr die personliche Bezehung zu Jesus fehite. ,,Das Buch war ein starker Anstol3
fur mich zu merken, dassmir Jesus fehlt. Das hat sehr in mir gearbeitet. Das hat as innerer
Vollzug bei ihr zu Reue gefuhrt, well se ekannte, dassihr Zugang zu Gott falsch war. Als se
das Gebet vor Gott bradhte, kam eine grof3e Freude in ihr auf. ,,. . . halbe mich hingekniet und
gebetet: Lieber Gott, ich daube, ich habe alles falsch gemacht. Ich wollte immer so leben,
dassdu Freude an mir hast und nun In ich dr ein Grauel. Wenn ich so gebetet habe, dann

kam immer gare grol¥e Freude auf* ( VIII, S. 11). Frau Graeve beschreibt, wie sie vor vielen
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Jahren bei einem christlichen Treffen erkannte, dass $e a@ne Lebensbeichte alegen mis<.
Naddem sie dieses Gebet vollzogen hette, wadite sie an nachsten Morgen in einer sedi-
schen Hochstimmung auf. Sie beschreibt das folgendermal3en: ,Und dann ha mir Gott bei
einem Treffen gezeigt, beichten ist wichtig. Und mir war klar, jetzt musg du bkeichten ... Und
auf diesem Spaergang hale ich dann #es gebeichtet, alles von meiner Kindheit an. Am
nachsten Morgen hin ich mit einem grofen Gliucksgefihl aufgewacht® (VII, S. 13). Spéter
lernte sie, dassdieser Vorgang wiederholt werden mis<e.

Die innere Annahme von Vergebung kommt in sedhs Interviews vor. Herr von Schwarzburg
gibt an, Vergebung téglich zu erfahren, sowohl in der Beaehung zu Gott als auch in Beze-
hung zum Mitmenschen. ,Ja, die afahre ich tagich. Auch im Verhdtnis 21 meiner Frau,
dassich immer etwas Dummnes sage und dasich mich dannentschuldige. Daraus besteht
doch das Leben. . . Ununterbrochenkréankt man cen andeen . . . oft sind es nur Kleinigkaten.
. . Die Sunne der Kleinigkdten macht das Bose aus. . . dazu gehért auch. . . die Demut, zu-
zugeben, dassman Unsinn gemacht hat* (V, S. 42). Das Leben aus der Vergebung ermogli cht
auch einen Neuanfang. Diese Qualitéat spielte nadh dem Krieg eine wesentliche Rolle.

Herr Dr. Brunner driickt es 9 aus. ,Es war Glick und Freude, dasswir aus der Vergebung
herauswieder neu anfangen knrten [nad dem Krieg]“ (1V, S. 16).

Herr Dr. Brunner schreibt der Erfahrung der Vergebung auch eine wesentliche Bedeutung zu,
die auf der Heilstat Jesu beruht. ,,.. . . dasswir also gaubken, dassdie Redhtfertigung as Sin-
ders die Charce des neuen Lebens ist, das ist fir uns das, was den Grundnhdt des Dankes
ausmacht. Wir haken as Bekennende Kirche nachtraglich erkanrt, dasswir uns beispiel swei-
se \iel zu sehr uminnerkirchliche Angelegenheiten gekimmert habken. . . . Wir haben de Ver-
antwortung fur die Juden nicht hinreichend wahrgenommen . . . Sosind wir angetreten [nach
dem Krieg] mit einem editten Schuldbekenrtnis. Wir waren beschdmt, dass es noch einmal
die Chancedes Neuen gab, dasswir Gnade im Gericht erfahren haben® (1V, S. 19).

Zusammenfassende Merkmale des inneren Vollzuges als Reue und Annahme von Vergebung
fur die egere Rerson:

. Die Annahme von Vergebung durch Gott hat enen hdhen Be deutungswert

. Vergebung durch Gott areunehmen keinhdtet die Shwierigkeit, sch zudemitigen

. Die Auswirkung der Vergebung durch Gott istein Geftihl von Freude und Gliick

. Die Vergebung beinhaltet eine Chance zum Neuanfang
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. Die Erkenntnis, dass man Annahme von Vergebung braucht, kann as Ressource be-

wertet werden

10.5.1.4 Innerer Glaubensvoll zug, ausgelost durch Vorbilder

Vorbilder im Glauben werden in allen zehn Interviews erwéhnt. Frau Gieseler nennt in ihrem

Interview drei Vorbilder:
der Pastor, der sie konfirmierte, zu dem sie @ne positive enotionale Bezehung hatte.
»Ja, Wir hatten einen alten Pastor, den nochte ichgeme.”
zwei glaubige Nadhbarinren in ihrem Dorf, in dem sie nadh dem Kriege lebte, mit
denen sie @ne Freundschaft verband. ,, . . . bei den alten Damen im Dorf, die der Kir-
che sehr nahegestanden sind. . . wir hatten mit diesen beiden Damen beste Freund-
schaft, und sie interesgerten sich awh fur unsere Kinder.“ Die Damen waren fur sie
ein positives Vorbhild. Sie war beandruckt von der Heiterkeit und Gentigsamkeit der
diteren Dame. ,Die alte Dame war schon uker 80 Jahre und war immer guter Dinge,
obdeich se als Arztfrau urter den einfachsten Bedingungen leben musge* (VI, S.
16). Ein Spruch aus dem Alten Testament, den die dte Dame in ihrem Schlafzimmer
aufgehangt hatte, hat sie getrostet. Der Spruch enthdlt eine Verheil3ung mit folgender
Bedeutung: Auch wenn aul3ere Zerstérungen stattfinden, so sagt Gott dem Betroffenen
seine bleibende Gunst zu. ,,Es werden wohl Berge weichen und Hugel hinfa I-
len, aber meine Gnade soll nicht von dir weichen* (Jes. 54 Vers 10).
Wéhrend der Zeit ihrer inneren Umorientierung im Interniertenlager begegnete sie
einem Lagerpastor, mit dem sie 6fter Gesprade fuhrte. Er war ein duldsamer Mensch,
der keine Schuldvorwirfe ehob. ,,Auch de Unterhaltung mit dem Pastoren, der sehr
tolerant war — er war ein gare lieber Mann der nie Schuldzuweisungen ausgespro-
chen hat* (VI, S. 10).
Der Lagerpastor bradite sie wieder mit christlichem Gedankengut in Bertihrung. Sie
war ja mit 20 Jahren aus der Kirche ausgetreten. Infolge der Begegnung mit dem Vor-
bild sind ihr wieder Erinnerungen an Bibelworte gekommen, die sie in ihrer Konfir-
mandenzet gelernt hatte. ,Ich war ja mit 20 Jahren, well ich meinte, dasses richtig
ware, aus der Kirche ausgetreten, und nunist es mir widerfahren, dassmir daim La-
ger verschiedene Bibelworte enfielen, die ich auws friherer Zeit, als ich konfirmiert
wurde, noch im Kopf hatte” (VI, S. 10).



Ein Spruch, der ihr wahrend der Zeit im Lager wichtig geworden war, as se unter
Druck sal3 und unter Hunger litt, beinhaltet eine Verheil3ung: Digenigen, die aif Gott
geduldig warten, werden reue Kraft empfangen, dass $e hochsteigen wie Adler und

laufen ohne a1 ermiden. , Die auf  den Herrn harren, kriegen neue Kraft,

dass s ie auffahren mit Fliigeln wie Adler, dass sie wandeln und nicht
miide werden, dass sie laufen und nicht matt werden* ( Jesgja 49 Vers 22
zit. n. 1. VI, S. 11). Dies hat Hoffnung in ihr ausgelost und sie motiviert, diesen Weg

Zu gehen.

Herr Steinberg sieht als erstes Vorbild fir seinen spéteren Glauben seine Multter, ,,Ja, das war
auch eine Grundage [die Gebetszdaten mit der Mutter]. Die wurde agentlich erst in meiner
Krisengituation &ktiviert. . . die Glaubenssubstinz var in der Kindheit gglegt worden® (VI, S.
33). AlsKind gng er in die Kinderstunde, die von einer Diakonisse dgehalten wurde, die die
biblischen Geschichten den Kindern kindgeredit nahe brachte. Auch wenn die Begegnung mit
dem Vorbild schon lange airtckliegt, kann es im Inneren schon ein Fundament bilden, das
viel spéter erst zum Tragen kommt. , Eigentlich, wenn ich zuriickschaue, habe ich viel Fun-
dament bekomnen. Das Fundament ist ja im Boden drin, das seht man ncht. Aber da kann
man etwas drauf aufbauen.” Weiterhin erwéahrt er einen Sekretdr vom CVJM, der ein véterli-
cher Typ war, ein hilfsbereiter Mensch, der ein aktives Gebetdeben hette. Mit ihm stand er
den ganzen Krieg hindurch in brieflichem Kontakt. ,Er hatte allen, so awch mir, ins Feld ge-
schrieben. Und ich halke ihm geantwortet. Nach dem Krieg hale ich ihnauchbesicht. Er war

ein vaterlicher Mensch undwie an guer Kamerad undwie Jel er gebetet hat.“ Er glaubt,
dass es sinem Einsatz zuzuschreiben sei, dass nach dem Krieg der Glaube in ihm lebendig
geworden sei. ,Was dieser Mann ke mir dann aweh bewirkt hat, dass ndmlich nach dem
Krieg der Glaube in mir wirklich lebendig geworden ist, das wird de Ewigket ausmeisen”

(VIl.S. 7).

Fir Herrn Dr. Brunner war es eine Gruppe von praktizierenden Christen, der er sich anschloss
und de ihn in den Glaubensvollzug — in das Tragende des Glaubens und des Gehorsams -
hineinbradite.

Fir Frau Dr. Odenbach war esin erster Linie die Mutter, von der sie ds praktizierender Chris-
tin lernte. ,,Meine Mutter war eine sehr religiose Frau. . . se hate audh imnmer kleine Gebets-
bichlein, aus denen sielas. . . Ich erinnere mich, ich bin zum Beten von meiner Mutter erzo-

gen worden. Ich weil3 nach, als ich etwas eds Jahre alt war und schwer an Sharlach er-
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krankt, sagte meine Mutter zu mir: den Kakao kekomnst du nur, wenn du dich beim Herrgott
bedarkst. Das werde ich nie vegessen, und da hat dann deh awh in einem weitergewirkt.”

(Spéter in ihren Krisenzeten hat sie Gott jeden Abend gedankt, dass $e noch am Leben war)
Auch heute, as 95-jahrige wirde sie nie schlafen gehen, ohne Gott gedankt zu haben. ,,Auch
heute ist es 9. Ich wiirde nie ins Bett gehen, ohne mich bel Gott zu bedarken. Aber, dasswir
alle gesund aws dem "Dritten Reich” hervorgegangen sind [als duden], ist wie @én Wunder*

(I, s. 12).

Die Vorhilder, die fur die Lebensgpanne des Alters erwahnt werden, bezehen sich auf folgen-
de Aspekte:

. Vorbilder, die en vertieftes Gebetd eben flihren

Herr Steinberg ghbt an, dass $ch das Gebetdeben im Laufe des Alters vertieft habe und dass
dieses geistliche Wadstum durch Menschen zustande gekommen sei, die ihm ein Vorbild
waren in ihrer Gebetshaltung. ,,Das hat sich im Laufe des Alters vertieft. Das kann aler nicht
wachsen, wenn ich nicht in der Verbindungmit anderen Menschen hin, die mir ein Vorbild
sind mit dieser priesterlichen Haltung die nicht in grofien Wortern besteht, sondern durch ihr

Sain daas herausbrdern undAnreizsind* (VII, S. 37).

. Vorbilder, die den Einzelnen in dem Glauben an die Bibel bestérken

Fur Frau Lenz ist es wichtig, in jeder Lebendage das rechte Wort aus der Bibel herauszufin-
den [das helfen kann, die jewelli ge Lebensstuation zu verstehen und zu bewdltigen]. Sie hatte
dafir gute Vorbilder in ihrer Altersphase von Christen, die sie darin unterstiitzt haben und ihr
geholfen haben, den Boden der Bibel nicht zu verlassen. Sie beschreibt das folgendermalien:

»Ja, ich versuche immer das Richtige heraus a1 finden. Dabel ist esfir mich wichtig, dassich

bei der Heiligen Shrift bleibe. Ich hate da awch gue Vorbilder wie Prof. Huntemann, Dr.
Cochlovius und anare, die mich dain urterstitzt haben. Esist wichtig, den Boden der Hell i-
gen Shrift nicht zu verlasen. Gott pasg sich keiner jewelli gen Zeit an® (1X, S. 17). Und we-
nig spater erklart sie, dasses fir sie durch Prof. Huntemann wichtig geworden ist, anzuerken-
nen, dass es Dinge gibt, die mit dem Verstand nicht erfasg werden kénnen: ,,Ein Wort von
Huntemann ist mir sehr wichtig gewesen: ,, Es gibt eben Dinge, die gehen Gber unseren Ver-
stand hnaus, die kbnren wir nur im Gauben hinnehmen®. Das ist fest in mir verwurzelt”

(IX, S. 17, 18). Sie dachte dabei an das Ausmal? des Leidens Gottes im Angesicht der Opfe-
rung seines Sohnes: ,,Gott hat sein Allerhéchstes fur uns geopfert. Was Gott da ¢glitten ha —

daskoénren wir ja nicht erfasen”.
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" Vorbilder, die die Duldsamkeit gegeniiber dem Leid (Leidensbereitschaft und Lei-
densfahigkeit) fordern.

Herr Winter erwdhnt einen Pfarrer, der selbst viel Leid in seinem Leben erdulden musge und
darauf aufmerksam madite, dassnicht der Weg, sondern das Ziel des Lebens von hoher Be-
deutung sei. Das hat ihm geholfen, das Leid nicht Uberzubewerten. Er beschreibt das auf fol-
gende Weise: ,,Und daum bete ich heute :'Herr Jesus <henke mir Kraft zu tGberwinden' .
Darauf freue ich mich undlasse mich vorbereiten. Pfarrer Heinrich Kemmmer hat selbst viel
mitgemacht und sagte eénmal: 'Der Weg ist nichts, das Zid ist alles. Hin aum Ziel misenwir
noch manche Wegstreckegehen und ar Weg ist oft stell und danig. Das muss man awch
erkenren.”

Das grofde Vorbild in Bezaug auf das Leiden ist die Person Jesu fur ihn. Und ihm michte &
nadfolgen, das ist ihm klargeworden, nachdem er die Liebe Gottes in Frage gestellt hatte. Er
fuhrt aus: ,, Was mutet Gott dir alles 21? Ist das die Liebe Gottes? Und dannstand \or mir das

Jesuswort: 'We r mir nachfolgen will, verleugne sich selbst, nehme sein Kreuz

auf sich und folge mir. Wer nicht sein Kreuz [auf sich] nimmt, ist meiner
nicht Wert' (Matth. 16, 24zit. n. I. X, S. 14).
Alle genannten Vorbilder kénnen einen direkten Einfluss auf den inneren Glaubensvollzug

des Einzenen austiben.

10.5.1.5 Innerer Glaubensvollzug als Entscheidungspr ozess
In funf Interviews findet der Entscheidungsprozessim Glaubenseben des Einzdnen Erwah-
nung. Dieser Vorgang besteht darin, dassder Einzene ein endguiltiges Urtell fallt als
Entscheidung, Gott als Herrn anzuerkennen
Entscheidung, sich Gottes Fihrung zu Uberlas&n
Entscheildung, den Weg des Glaubens zu gehen.
Herr Dr. Brunrer hat nach erfahrener Bewahrung als Soldat die Entscheidung fir sich getrof-
fen, dasser nicht alein der Eigentiimer seines Lebens sin mochte, sondern er unterstellt sich
ernsthaft Gott im Gehorsam. ,Von daler (weil er ein unverdient noch Lebender ist) habeich
mir auch garez ernsthaft gesagt, dann ghort das Leben, das ich jetzt flhre, nicht nur mir,
sondern es gehdrt dem, was dein Auftrag undden Dienst ist*® (1V, S. 15).
Herr Steinberg Ubergibt durch eine Entscheidung as inneren Glaubensvollzug de Kontrolle
Uber sein Leben an Gott und unterstellt sich ganz seiner Fuhrung. ,,Ich hale die besten Erfah-
rungen damit gemacht. Und jetzt kannich eigentlich rickblickend sagen: Diese Abhanggkeat
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von cer Fuhrung Gottes, die Bereitschaft dazu undihn gawdhren zu lassen und machen zu
lasen und lellwach zu sein, welche Hinweise @ gibt." Er beschreibt es als “dlerbeste Frei-
heit”, von Gott voll abhéngig zu sein. ,Das ist die all erbeste Freiheit. Wenn man das erlebt
hat, kann man das bezeugen, ob der andere das verstehen kann odr nicht” (VII, S. 26). Die-
se kindliche Abhéngigkeit von Gott bewirkt fur ihn, dass er kontinuierlich Unterstiitzung
durch Gott empfangt: ,Esheif3t: 'Wenn i hr nicht werdet wi e die Kinder'(Lukasl8, 17).
In diese Art von Aohanggkat flief3t seine Ghade ungkindert” (VII, S. 29).

Die Glaubensgewisdheit in Beaug auf die Existenz Gottes kann zu einer Entscheidung fur
Gott fuhren, die @ne neue Ordnung im Leben initiiert. ,,Wenn dese Entscheidung ernstlich
getroffen ist, dann adnet sich dles andere @n“. Die Konsequenz der Entscheidung zur An-
bindung an Gott bedeutet Freiheit. ,Religion ist eine Bindung anGott. Und well ich dafest
verankert bin, deshalb binich frel, fihle mich frei und bin einfreier Mann® (V, S. 31). Wenig
gpater wiederholt er, dassdas der Grund ist, warum er sich frel fuhlt, well er sich an Gott ge-
bunden weil3 und dadurch Vertrauen in die Geschehnisse des Lebens haben kann. ,,Nur des-
halb fuihle ich mich frei, weil ich mich anGott gebunden fihle — gare abhangg vonihm.. . .

dakannmir nicht so furchtbar viel pasgeren” (V, S. 31).
~Wohl dem, der nicht wandelt
im Rat der Gottlosen,
noch tritt auf den Weg der Siinder. . .

Der ist wie ein Baum, gepflanzt

an Wasserbéachen, der Frucht bringt
zu seiner Zeit."

(Psalm 1 zit. nach Int. VIII, S. 7)

Frau Graeve hat in der Konfirmandenzeit, in der der Pfarrer den 1. Psalm durchnahm, eine
innere Entscheidung getroffen, den Weg des Glaubens zu gehen: , ... da erinnere ich mich,
dassder Pfarrer in der ersten Sunde den 1 Psalm durchgenomnen ha: wWohl dem, der
nicht wandelt im Rat der Gottlosen . . . Als es in dem Psalm um die Menschen
ging, die veloren gehen undins Gericht komnen, da habeich fir mich ganzlaut gesagt Den
Weg gele ich nie. Ich geheden Weg, so dassmein Leben imner Gott gefallt” (VIII, S. 7).
Das Glaubenseben des Einzdnen ist aber auch von vielen kleinen té&glichen Entscheidungen
gepragt. Jedes Bittgebet beinhaltet eine innere Entscheidung, sich um Hilfe an Gott zu wen-
den. Beispielsweise wurde auch eine Form von Entscheidung unter dem Thema: Bittgebet (s.
S. 91) erwahnt, als Ubergabe der Anliegen an Gott (vgl. Kap. 10.5.1.1).



151

Herr Steinberg erklért, dasser sich zwar von Gott in seinem Leben fuhren |&sg, dasser aber
dennoch verantwortlich an den Entscheidungen seines Lebens mitwirkt. ,,\Wenn ich mir vor-
stelle, dass Gott mich geschaffen hat, weil er mich gewollt hat und mich liebt, dann ha er
auch einen Plan mit meinem Leben; den kenne ich nicht, den kannich mir auch nicht erkla-
ren. . . Er fihrt meinen Weg, aber mit meiner Beteiligung Ich bin nicht Marionette, sondern
voll mit meiner Will ensbetelli gung keteiligt.* Er beschreibt, dasses ihm wohl ergeht, wenner
auf Gott hort, um Antwort bittet, einen Fingerzeig von ihm erhd@lt und sich daran orientiert:
,Wenn ich au ihn hde und frage und seinen Hinweis bekomne und daauf eingehe, dann
geht es mir gut.“ Wenn er eine falsche Entscheidung traf, fuhlte & sich nicht von Gott verlas-
sen, sondern zeigte Trauer dartiber. Und das hat ihn motiviert, “sein Herz noch weiter” fir
Gott aufzumadhen. ,, Und wennich nicht gehért und gehorcht habe, das kam auch imner wie-
der vor, dassich dann mcht abgeschoben wurde® (VII, S. 28). An anderer Stelle des Inter-
views erklart er, dass er manchmal auch einen Hinweis auf Gefahr von Gott erhdt, wenn er
aus der Verbindung mit ihm abweicht. ,,Aber dannlasg er mich awch erleben, wenn ich da-
von abneiche, dassich mich in Gefahr begebe, von ihm verlasen zu werden. Das ist eine
wichtige Warnung nichts Drohendes, sondern Wachsamkat® (VII, S. 35).

Er beschreibt den Weg des Glaubens als wiederholten Entscheidungsprozess sich bereit zu
maden, von Gott die Hilfe au erbitten und anzunehmen, wie immer sie aich ausfallt; weiter
zu schreiten auf seinem Lebensweg, bis wieder eine Entscheidung noétig wird. Fir eine Ent-
scheidung benutzt er die Metapher der Weggabelung. ,, Annehmen [auch wenn die Hilfe von
Gott anders als erwartet ausféllt] und weitergehen, bis air néachsten Weggalelung . . . also
wirklich Sdiritt far Sdritt, manchmal sind es Milli meter® (VII, S. 30).

Zusammenfassende Merkmale des Entscheidungsprozesses as innerer Glaubensvoll zug:

" Jedem Entscheidungsprozessgeht eine Erkenntnis voraus. Erwéhnt werden:
das Bewusdsein, auf Gottes Hilfe angewieenzu sain
die Erkenntnis der Existenz und Herrschaft Gottes
die Erkenntnis, dasses vorteil haft ist, den Weg des Gl aubens zu gehen
Jede dieser Erkenntnisse kann als Ressourceim Leben des Einzdnen gewertet werden.
. Der Entscheidungsprozesskann tkeinhalten:
die Kontrolle fUr das eilgene Leben auf Gott zu Gbertragen

sich der FUhrung Gottes anzuvertrauen
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sich in Abhéngigkeit von Gott zu stellen (Grundhaltung wie ein Kind)

sich an Gott mit der Bitte um Hilfe zu wenden.
Jede dieser Entscheidungen kann als Ressource im Leben des Einzdnen gewertet wer-
den, dasie im Zusammenhang mit einem positiven Gottesbild steht.

" Die Auswirkung dieser Entschedung wird geschildert als:

ein Gefuhl der Freiheit und Unabhéngigkeit von Menschen
erfahrene Unterstiitzung durch Gott
ein Gefuhl von Geborgenheit und Sicherheit im Leben

" Abhangigkeit von Gott bedeutet nicht, dass man willenlos ist, sondern dassman in der
Einsetzung seines Will ens mit Gott kooperiert.

" Der Weg des Glaubens wird as wiederholter Prozess verstanden, die Hilfe von Gott
Zu erbitten und anzunehmen, um somit eine kontinuierliche Unterstiitzung durch Gott
zu erhalten.

Dieser Vorgang beinhaltet eine Bindungsfahigkeit, Hingabebereitschaft oder Selbstaufgabe

Die individuellen Abstufungen scheinen hier sehr unterschiedlich. Sie sind leider nicht prazse

genug erfragt.

10.5.2 Kategorie 2 ds Hauptkategorie: Beschrelbung der Gottesbeziehung in der ge-
genwartigen Situation der Interviewpartner

In der (nun folgenden) Beschreibung der Kategorie 2 geht es um die Struktur der gegenwarti-
gen Gottesbezehung bel den hochbetagten Teillnehmern. Sie benutzen hiblische Parameter, d.
h. biblische Texte, um ihre Gottesbezaehung zum Ausdruck zu bringen. (Unterkategorie: Be-
stimmung der Gottesbezehung durch biblische Parameter). Ausgehend von dem hohen Stel-
lenwert einer Gottesbezehung tberhaupt und dem damit einhergehenden intensiven Dialog
geht es im Einzenen um die Liebe, Gnade, Treue Gottes in ihrer Bedeutung fur das Glau-
bendeben des Einzdnen. Die Bezaehung zu Jesus Christus bildet eine aveite Unterkategorie
mit den Aspekten: Annahme von Vergebung und Trostung, personliche Hingabe und Lernen
am Vorbild von Christus. Als dritte Unterkategorie soll die Bezehung zum Heiligen Geist
beschrieben werden, die nur vereinzdt Erwahnung findet. Insgesamt bietet sich das Bild einer
sich vertiefenden Gottesbezehung im Alter.
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" Gottesbeziehung als héchster Wert

Die Gottesbezehung hat hdchsten Stellenwert von allen Bezehungen Uberhaupt. Frau von
Reichenhain (98 J.) gibt an, dass die Bezehung zu Gott ihr die wichtigste Bezehung tber-
haupt ist. ,,Dieser Kontakt zu Gott ist fir mich der wichtigste von dlen® (I, S. 27). Der Kon-
takt zu Gott gestaltet sich fur sie ds Gespradh mit Gott, das se in jeder Situation ihres Lebens
praktiziert. , Ich kann eigentlich immer beten, in jeder Stuation. Das tueich awch.” (vgl. Ka
pitel Uber das Gebet 10.4.1.1).

Diese Aussagen haben eine dlgemeine Bedeutung fur die Gruppe der Hochbetagten. Denn
wie Frau von Reichenhain erklart, war das keineswegs immer so. Friher sind de Versuche,
Zu beten, immer wieder versadkt. ,Wenn man wirklich krank war oder wenn jemand starb,
waren das immer wieder Anlasse, denen man nachgegangen ist [zu beten] und de jedoch
wahrscheinlich auchwieder veflachten® (1, S. 26).

Die Beschreibung mit den Worten von Herrn Steinberg kann man auf adt der Befragten in
Bezug auf die Gottesbezehung verallgemeinern. ., Ich bin mit ihm [Gott] in Verbindung— ein
standger Lebensprozess der immer enger und inniger wird* (VII, S. 35). Er stellt sich fir
ihn dar wie an offenes Zwiegespradh mit Gott, im wedselseitigen vertrauensvollen Fragen
und Antworten. Fir diese Beschreibung gebraucht er das Bild vom Schaf und dem guten Hir-
ten. ,Meine Schafe horen meine Stimme und ich kenne sie und sie folgen mir “
(Johannes 10 Vers 27, zit. nadh Int. VII, S. 35).

»,Wennich dese Simme hére, mussich sie auch irgendwann adnehmen — dasist kein akusti-
sches Horen, aber esist ein gare deutli ches inneres Angesprochensein undich artworte oder
frage. Dasist wie an freimitiger Dialog — das heild natirlich awch, sich Zeit nehmen.” Mor-
gens nimmt er sich daftir eine Stunde Zeit. Aber diese Haltung des inneren Getff netseins fur
Gott und sein Wort ist nicht nur an eine Tageszet gebunden, sondern er versucht, standig dar-
in zu leben. ,,Ja, nicht nur hin undwieder [in Ubung bleiben] oder in hanbopéahischer Do-
serung und dann (dslass du dch deinen Tagesnéten oder Freuden, sondern wirklich in
einem inneren standgen Leben in Gott" (VII, S. 35). Das beschreibt er as eine innere Wad-
samkeit, die entspannt ist und Freude in ihm audost. ,,Das ist nicht etwas Krampfhaftes, son-
dern eine innere Bereitschaft, die Freude macht.* Wenn er unter bestimmten Umsténden da-
von abweicht, dann erlebt er es o, dasser sich in Gefahr begibt, von Gott verlassen zu wer-
den. ,Aber dannlasg er mich awch erleben, wenn ich davon abmeiche, dassich mich in Ge-
fahr begebe, von ihm verlassen zu werden. Das ist eine wichtige Warnung nichts Drohendes
oder Srafendes, nein: sondern Wachsamkat“ (VII, S. 35). Die Folge davon ist fur ihn Ver-
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wellen oder Ausruhen in Gott. ,,Das fuhrt zu einem Ruhen in Gott.” Er nimmt die Ermahnung
Jesu ernst, in der er seine Jinger auffordert, zu waden und zu beten, damit sie nicht in Ver-
suchung fallen. ,Ja, ich nehme die ErmahnungJesu ernst. . . ‘wachet und  betet, damit

ihr nicht in Anfechtung fallt™ (Matthdus 24 Vers41).

Auch die anderen Interviewpartner beschreiben die Qualitdt des gandigen Austausches mit
Gott. Der intendgve Kontakt bedaitetenen unauhorlichen Dialog mit Gott. Sedis Interview-
partner gaben an, fortwdhrend duch das Gebet mit Gott verbunden zu sein (vgl. Kap
105.1.1).

Frau Lenz bedarf des Gebetes den ganzen Tag Uber — es bewirkt in ihr ein Gefuihl von Behii-
tetsein. ,,Das Gebet brauche ich, nicht nur morgens und alends, sondern, wenn man anGott
denkt und anJesus Christus. Das geht sozusagen den garezen Tag, ich fihle mich dannso
geborgen.” Dieser Dialog findet im Zustand der Ruhe statt. ,,Das verlauft bei mir in der Still e.
Ein Wort von Bezzl ist mir sehr wichtig, der gesagt hat: Das Alleinsein mit Gott ist das tiefs-
te Geheimnisdes Lebens® (1X, S. 20).

Herr Dr. Brunner seht seine Grundausrichtung bestimmt durch die biblische Aufforderung,
unaufhdrlich zu beten. Er erlebt seinen Standort wie in einem Koordinatensystem, in dem er
sich in einem fortwahrenden inneren Prozess des Betens befindet, auch ohne a1 spreden.
Dabel ist ihm die Frage wichtig, wie Gott bzw. Jesus Christus tber bestimmte Themen denkt
(vgl. Kap. 10.5.1).

Auch Herr von Schwarzburg erwdhnt die Bedeutung der Frage in seinem Glaubensleben:
»was wirde Jesus dazu sagen?” Fir seine Gottesbezehung ist es wichtig, fur Gott verfligbar
zu sein und auf ihn zu horen. ,,Zum Beispiel, wenn ich in meine Kapelle gehe. . . dannsage
ich: hier bin ich nun Wenn Gott etwas von mir will, dannwird er mir das shonsagen. Und
wenn ich etwas will, dannkannich es ihm auch sagen. Aul3erdem glauke ich, dassich es [ei-
gentlich] nicht zu sagen brauche, denn er weil3 das, was fir mich wichtig ist — ich tue es aber
trotzdem* (V, s. 37). Aber e betet auch haufig am Tag, ob er im Auto fahrt oder auch am
rituellen Stundengebet der katholi schen Kirche teilnimmt — in unterschiedlicher Form.

Frau Graeve hat ebenso einen standigen inneren Bezaug zu Gott. Sie hat keine festen Zeiten fir
das Gebet, sondern sie betet zwischen der einen und der nachsten Handlung. ,,Wenn ich jetzt
so au dem Sda liege, bete ich immer wieder zwischendurch. Ich wache [morgens] schon ke
tend au, mit Lobpreis oder Anbetung odr ich bete in der Nacht, wennich soschledit schlafe
unddurch die Wohnunglaufe, manchmal stundenlang® (VIII, S. 28).



158

Herr Steinberg gbt an, dass ®in Dialog mit Gott durch das Lesen der Bibel bereichert wird.
» Um mt Gott im Gespréch zu beiben, dazu hilft mir das regelméfdge Lesen in der Bibel.”
Deshalb ist ihm das té&gliche Lesen in der Bibel und in den Losungen besonders wichtig. Er
sucht das Wort im Zusammenhang auf und hat dann die Erwartung an Gott, dasser ihm damit
etwas sagen mdchte. ,Ich hale [das Wort] im Zusammenhangmit anderen Kapiteln gelesen
und danmwill i ch aber, dasses a1 mir personlich spricht undich frage: "Was Herr, will st du
mir jetzt mit diesem Wort nahe bringen? Das kénren dann gaa unterschiedli che Informatio-
nen sein. Ein personlicher Zuspruch, ein Hinwels — es kann aler auch eine geistliche Ein-
sicht sein, um Zusammenh&nge zu verstehen® .

Das wiederholt er regelméaiig zum Zwedke des Lernens. ,Ja, dasist eine Ubung Wennich in
der Ubungbleibe, bleibt mein Ohr gedffnet undwird gescharft* (VII, S. 34).

Frau Lenz gibt an, dassihr Kontakt zu Gott in der Stille geschieht und mit Hilfe des bibli-
schen Wortes vonstatten geht. ,,In der Heiligen Shrift steht nur, dassman duch de Sille zu
Gott kommnen kannund ebea durch dasWort* (1X, S. 19).

Frau Graeve it der Uberzeugung, dass der Mensch sich ausschlieRRlich durch die Heilige
Schrift ndher zu Gott entwickeln kann. ,,. . . in dlen Stcken zu ihm hinwachsen und da& kann
man eigentlich nur duch das Vert* (VIII, S. 29).

Das Prinzip, im Glauben zu wadsen, ist fur sie wichtig, damit sie nicht zurtckfalt ,,Fir mich
ist eswichtig, im Gauben zu wachsen. Es kannja immer nur entweder Wachstum geben, oder

ich bleibe zurtick.”

10.5.2.1 Bestimmung der Gottesbeziehung durch biblische Parameter (vgl. Abs. 10.5.7)

,Gott ist die Liebe.

Dadurch ist die Liebe
Gottes an uns offenbar geworden,

dass Gott seinen eingeborenen

Sohn in die Welt gesandt hat,
damit wir durch ihn das Leben
empfingen.”
(1 Johannes 4 Vers 9)
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Bei adt Interviewpartnern wird de gegenwértige Gottesbezehung duch hiblische Grundbe-
schreibungen Gottes gepragt. Acht Interviewpartner glauben an den Wahrheitsgehalt der Bi-
bel.

Es 2ll an dieser Stelle auf ein Gegenbeispiel hingewiesen werden. Herr von Imroth gibt an,
dasser nicht in der Bibel liest. Er beschreibt seine Gottesbezehung in einer Metapher aus der
unbesedten Materie. ,Der Glaube ist mir trotz allem geblieben. Mir ist es wichtig, dassman
religios gebunden i, als kleines Molekiil im Kosmos lebt und ncht etwa gault, man selbst
hétte die wichtigsten Funktionen® (I, S. 9). Und wenig spéter: ,, Ich weil3, dassich nichts weil3
und dasich nu durch gdtliche Vorsehung eingebau bin.” Diese Aussagen beschreiben eine
statische Gottesbezehung, die kein Entwicklungspotential im Sinne a@ner personlichen Be-
ziehung zdgt. Seine Gottesbezehung ist durch Aufgabenbewusdsein gepragt. ,,Fir mich ist
es wichtig, mir meiner Verantwortung flr andere Menschen, denen es shledhter geht, be-

wusg zu sein, unddennot auwissen, dassich nichtsweil3

. GottesLiebe alsWertschatzung und Annahme

Inhaltlich ist die beschriebene Glaubensbezaehung gekennzeichnet durch Gottes Liebe als
Wertschétzung und Annaghme.

Fur Frau von Reichenhain het die Tatsadhe ane grof¥e Bedeutung, dass $e von Gott akzep-
tiert ist. Das gibt ihr den Mut, sich in voller Aufrichtigkeit vor Gott darzustellen. ,,[Das ist mir
an meinem Glauben noch besonders wichtig], dassich von Gott angenomnen hbin, dassich
hundertprozentig aurichtig mit Gott sein kann dassich nichts beschérigen brauche und mir
nichts vormachen muss' (I, S. 29).

Frau Lenz beschreibt die Gewisshelt, dass Gott zu ihr hélt und Christus gegenwartig ist, als
etwas, was ihr Gelasenheit schenkt. ., Ich well3, dassGott zu mir steht, dassJesus Christus bel
mir ist unddas finde ich schon Ich habeirgendwie RuihbeundFriedenimHerzen* (IX, S. 19).
Frau Dr. Odenbach hette das Geflihl, dass Gott ihr gerade in schwierigen Situationen immer
geholfen het. ,Ich hate niemanden, der sich fur mich eingesetzt hétte, dennoch hate ich im-
mer das Gefuhl, dassin schwierigen Stuationen meines Lebens Gott immer meine Partel
nimnt. Also wirklich, ich hale soviel erlebt [als Jidin im Dritten Reich] undesist immer gut
gegangen” (I, S. 11). Das hatte fur sie aur Folge, dass $e Vertrauen ins Leben fasen konnte
und es hat ihr eine Unerschrockenheit gegeben, sich in Gefahr zu bewahren. ,,Ja sicher, (ich
habe alles unter Mitwirkung von Gott gemacht), ich héte sonst gar nicht den Mut gehalt zu
vielen Sache” (Il, S. 12).



Herr Steinberg erwéhnt die Liebe Gottes an verschiedenen Stellen in seinem Interview. Fur
ihn steht die Liebe Gottes im Zusammenhang mit Gott und seiner Schopfung: ,,Wenn ich mir
vorstell e, dassGott mich geschaffen ha, weil er mich gewollt hat undmich liebt, dann ha er

auch einen Plan mit meinem Leben...* (VII, S. 28).

] GottesLiebealsVaterliebe

~Seht, welch eine Liebe hat
uns der Vater erwiesen, dass
wir  Gottes Kinder heil3en sollen -
und wir sind es auch*

(1 Johannes3Vers 1)

Viele Interviewpartner sprechen von ihrer Bezehung zu Gott as einer Vater—Kind— Beze-
hung. Frau Graeve bezeachnet ihre personliche Bezehung zu Gottvater: ,Ich hale auch eine
sehr innige Beziehung zum Vater.“ Sie greift auf die Bibel zuriick, in der davon die Rede it,
dasswir Menschen Gott als "ABBA oder lieben Vater " anreden dirfen. Fir sie ist das et-
was unbegreiflich Grolies, dass $e a1 dem grofRen Schopfergott sogar “Véaterchen” sagen darf.
»ES heifdt ja, wir dirfen sagen: "ABBA lieber Vater”. Das bedeutet ja “Vaterchen”. Und wenn
man kedenkt, was er all es erschaffen ha undwenn man demeinwenig nachgeht, dannistdas
unfasdar grol3* (VII, S. 27). Im Gebet spricht sie die drei Personen der Gottheit haufig ge-
trennt an. ,Ja, ich sage oft: Lieber Vater, Sohn uncHeiliger Geist.“ Auf ihre Christusbeze-
hung soll spéter eingegangen werden.

Auch andere Interviewpartner beschreiben ihre Gottesbezehung als Vater-Sohn-Bezehung.
Frau Lenz hat das Wissen, dass Gott ihr Vater ist und sie tragt. , Ich weil3, dass Gott unser
Vater ist und mich hdt. Ich well3 awch, dass bewusge Christen keinen Himmel auf  Erden
haben...” (IX, S. 16). Herr von Schwarzburg hat sich schon seit seiner Jugend fest in Gottes
Hand gefuhlt. Auch wenn er esim Alltag oft vergal3, war ihm die Existenz Gottes und seine
Hilfe gegenwartig. , Ich hake mich imner in de Hand Gottes eingeschrieben geftihlt. Habe
es aber im Alltag dt vergesen. Genauso, wie ich das bei meinem leiblichen Vater erfahren
habe. Oft habke ich tagelang ncht an ihn gedacht, aber ich wusge, es gibt ihn undich halke
gewusd, er wird mir stets helfen und aeh au mich aupasen” (V, S. 26). Und an anderer

Stelle: ,,. . . dasses ein personlicher Gott ist, dessen Sohnich bin. Der ein personliches Inte-
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rese an mir hat.* Diese Bezehung hat ihm Vertrauen ins Leben und eine Sorglosigkeit ge-
geben. ,Ja, undich war infolgedessen beruhigt, was passeren kann, das wird schonrichtig
sein. Das hat mir Scherheit gegeben® (V, S. 26/ 27). Als Folge davon hette & im Leben im-
mer das Gefuihl von Geborgenheit. Er fuhlte sich nicht einsam. ,,Ich hale gewusd, esist letzt-
lich jemand da dessen Sohn du ist. Ich halke mich immer wirklich geborgen gefihit. Ich war
letztlich nicht dlein.”

Heute &zeptiert er, dassihm als Kind Gottes im Bezug auf die Erkenntnis Grenzen gesetzt
sind. ,Aber, wie @n Kind seinen Vater in einem gewisen Alter nicht versteht, so hale ich
einfach akzeptiert: wenn das Gott ist, dannist er ein allmachtiger Gott undich bin sein Kind,
sein menschliches Kind mit seinem geringen Verstand Dann &zeptiere ich, dassich viele
Dinge nicht verstehe® (V, S. 27). Daau z&hlt fur ihn auch das Thema der Drefatigkeit Got-
tes. ,Es gibt viele Sachen, die ich nicht verstehe, z B. die Dreifaltigket. Aber ich akzeptiere
das einfach. Schluss Aus* (V, S. 28). Er erlebt sich in der Verantwortung vor Gott fur seine
Taten. ,,Dassich mein Tun verantworten muss vor mir undvor Gott unddassich zu Rechen-
schaft gezogen werde* (V, S. 30).

Gott als Vater zu sehen, bedeutet fur ihn, an die Barmherzigkeit des Vaters zu gauben. ,, Gott
ist nicht mein Richter, sondern mein Vater. Und wenn er dem bdsen Sohnder sein Eigentum
und Erbteil verprasg hat [Gleichnis vom verlorenen Sohn] gnadg ist, dannwird er mit mir
auch gnadg sein. . . Ja, ich gaube andie Barmherzgkeat undGnade Gottes* (V, S. 31).

. Fuhrung Gottesals Erziehungsprozess
Auch strenge Erziehung durch Gottvater findet positive Bewertung. Auch wenn schwere Tage
kommen und der glaubige dte Mensch vom Leid geprift wird, hilft ihm die biblische Bewer-

tung vom Sinn des Leidens.

.Dieser aber [Gott] tut es
[Zichtigung] zu unserem
Besten, damit wir an

seiner Heiligkeit Anteil
erlangen.”
(Hebréer 12 Vers 10 zit. nach
Interview VIII und X)

Zwel Interviewpartner, die gesundheitlich stark beantraditigt sind, erwdhnen diesen Aspekt.

Frau Graeve elebte es wie ane Strafe, as se téglich ihre Mutter im Heim besuchen musge.
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»1ch erlebte das wie @ne Zichtigung auch zum Beispiel mit meiner Mutter.“ Sie ekannte es
aufgrund des oben erwdhnten Bibelverses als Sinn, dass Gott das auschliefdlich tat, damit sie
seiner absoluten Vollkommenheit teilhaftig werden konnte. ,, Gott ziichtigt uns nur, damit wir
an seiner Helli gket Antell erlangen.” Dieser Gedanke gab ihr Unterstiitzung in ihrer Situati-
on. ,Daswar dann awh Hilfe* (VIII, S. 24). Auch Herr Winter erwahnt diesen Bibelvers, der
ihm Trost gibt und dadurch sein Leid mindert.

AulRerdem haben Frau Graeve noch zwei weitere Verse Ruckhalt in den Tiefen des Lebens
gegeben.

.Nun aber schauen wir alle
mit aufgedecktem Angesicht
die Herrlichkeit des Herrn
wie in einem Spiegel, und
wir werden verklart in sein Bild
von einer Herrlichkeit zur anderen. . .“
(2. Korinther 3 Vers18zit. nach Int. VIII).

Dieses Verspredhien Gottes, die Glaubigen in das gottliche Bild zu verwandeln, legt die Beto-
nung darauf, dass Gott der Handelnde ist und im Glaubigen eine Veranderung zu Jesus hin
schefft. ,Und es steht auchgesdrieben, dass wr Jesus gleich sehen werden.”

» Denen, die Gott lieben, miissen alle Dinge zum Besten dienen (Romer 8 Vers
28 zit. nach Int. VIII) . Dieses Wort aus dem Romerbrief hat Frau Graeve éenso in den Tiefen
ihres Lebens Standhaftigkeit verliehen. ,,Das Wort aus dem Romerbrief . . . war fir mich im-
mer in meinem Leben undich hate schonviele Tiefen, das Wort, das mir Halt gegeben ha*

(VII, S. 22).

" Glaube an die Treue Gottes undseine Bedautung fir den Einzelnen

Das Thema der Zuverléssgkeit Gottes und seiner unverdndert festen Verbundenheit zum
Menschen komnt in vielen Interviews vor: Etwa ds Formulierung von Frau Lenz: ,Gott hat
mir immer gehodfen“ oder von Frau Dr. Odenbad: ,Wenn es s£hwierig wurde, war Gott auf
meiner Seite” .

Herr Steinberg erklart, dass es einer Herzensveranderung bedurfte, damit er die Liebe und
Zuverlassgkeit Gottes besser empfangen konnte. Er hatte durch die Erfahrung von Verge-
bung von Schuld eine Herzenserweiterung erlebt. ,,Er hat mein Herz noch weiter aufmachen

kdnren, dassich nach bessr seine unikerbietbare Liebe undvor allen Dingen seine unwan-
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delbare Treue kennen gelernt habke* (VII, S. 28). Auf einer Israd-Reise ist ihm aufgegangen,
dassGott ein festes Verhdtnis zu seinem Wort hat — dasser sich daran gebunden het. ,, Aufge-
fallen ist mir die unwandelbare Treue Gottes bel einer |srael-Reise. Gott steht zu den Verhei-
Bungen, die er dem Abrahamgegebea ha bis heue. Da hat sich bel Gott nichts gewandet . . .
Auch wenn das Volk ungehorsam war und lange im Exil bleiben musde, so steht Gott [den-
noch] zu seinem Wort“ (VII, s. 29). Er hat erkannt, dass diese feste Verbundenheit Gottes
nicht nur Israd gilt, sondern jeder einzdnen Person, die & geschaffen hat, unter der Bedin-
gung, dass diese Person sich Gott anvertraut. ,,Die unwandelbare Treue [Gottes] gilt aber
nicht nur Israel, sondern glt jeder einzelnen Person, die @ geschaffen ha. Unter der Bedin-
gung dasseine Person sich Gott anvertraut hat.” Dann halt Jesus Christus die feste Zusage
seiner Gegenwart ein. , Dann hdt Jesus sin Verspredien, das er in einem Bibelwort gegeben
hat: “Si ehe ich bin bei Euch alle Tage, bis an der Wlt Ende™ (Matthdus28Vers
20).

Diese Zusage der treuen Gegenwart Jesu im Leben des Einzdnen war auch fur Herrn Winter
wichtig, als er zur Operation [Beinamputation] geschoben wurde (vgl. Kap. 10.5.4.2) . Auch
andere Teillnehmer erwéhnen diesen Vers.

Die Treue Gottes beinhaltet eine bestdndige Zuwendung Gottes zum Einzdnen. Die Bedeu-
tung der Treue Gottes fur den Einzdnen kommt zur Wirkung, wenn der Einzdne sich Gott
zuwendet und 6ffnet. Die Treue Gottes bewirkt ein Geflihl des Vertrauens auf Gott.

" Glaube an die Barmherzigkeit Gottes und ihre Auswirkung auf die Gottesbezie-
hung und dasL eben des Einzelnen

Frau Gieseler gibt an, dassder Glaube an die Barmherzigkeit Gottes fir sie die gréfte Bedeu-
tung hat. ,Das Allerwichtigste ist meiner Meinung na&h de Vergebungvon Shuld — fir mich
nach meinem Lebendauf auch* (VI, S. 17, sehe Kap. 10.4.1.3). Zum Beispiel bat sie Gott um
Vergebung fir den Rasendinkel in der Zeit des Nationalsozialismus und &nderte ihre Ein-
stellung daau. ,,Ich empfinde heute den Rasendurkd fur schledht und hale ihn Gkerwunden®

(VI, S. 17).

Auch heute hat der Glaube an die Vergebung Auswirkungen auf sie: Erstens kann sie dadurch
nadits besser schlafen. ,Ja, zum Beispiel hat er [der Glaube an die Vergebung] auch de Aus-
wirkung, dassich besser schlafen kanrt® (VI, S. 18). Und zweitens hat er die Wirkung, dass

se aich anderen besser vergeben kann. ,Wenn ich Shwierigkaten hake [in der Freund-
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schaft], dann keteich, dassich vergeben kannund das hilft mir.”  Und etwas spater: ,, Ja. Und
dassich auchanderen besse vergeba kanrt® (V, S. 18).

Herr Steinberg beschreibt das ganz &nlich. Er hatte friiher das Bild von Gott als einem heili-
gen Gott, der immer nur streng ist. Aber heute hat er ihn anders kennen gelernt — als gnédigen
Gott. ,Ich lerne natirlich stdandg dazu und hale so de Gnade Gottes kennen gelernt, der
nicht heimzahlt, wie ich es verdient hétte. . . Er nimnt mich shon eng — als Mensch mit sei-
nem Will en, aber er zahlt nicht so heim, wieich ihnvorher eingeschétzt habe. . . vorher hatte
ich ein gare falsches Gotteshild. Ein nur gerediter, helliger Gott, der immer streng ist und
danach schau, wo er mir am Zeug flicken kann . .“ (VII, S. 25). Heute efahrt er Gottes ver-
zehende Gite und sein Mitleid, das Hilfe enschliefst. ,Und jetzt lerne ich seine Gnade und
sein Erbarmen kennen und daser so garz anders handdlt, alsich esverdient hétte.” Das hat
in ihm bewirkt, ebenso sein Verhalten zu anderen zu &ndern, indem er auch versucht, an an-
deren gultig zu handeln. ,Wie kannich dann aners, als bei anderen genauso zu hanain.”

Far ihn ist die Vergebung duch die Barmherzigkeit Gottes wichtig, die immer neue Wirk-
samkeit hat, weil sie Vergangenheit beseitigt und dadurch immer wieder einen neuen Anfang
ermdglicht. ,,Was ich immer wieder erlebt habe: Gott besiegelt die gewahrte Vergebung dass
se glitig ist, dass $e Altes auddscht und de Gegenwart erneuert hat, dass $e eénen neuen
Weg er6ffnet und reue geistliche Erfahrungen machen 18s4.“ Bul3e bedeutet fUr ihn richt, in
Sadk und Asche herumzulaufen, sondern Bul3e ist fur ihn eine frohliche Angelegenheit. ,,Bule
wird meines Erachtens missverstanden as Herumlaufen mit Leichenbittermiene. Der Theolo-
ge Shlatter hat gesagt: ,, Buleist ein frohliches Geschéft” . Bul¥e richtig verstanden vor Gott
und den Menschen macht frei fir die Freude. Dennach hin ich in Gesprachen mit dem Wort
Bul¥ \orsichtig, ich mochte nicht mit einem Reizwort belasten, ein froh machendes Angebot

ausauschlagen® (VII, S. 32).

,,Du aber, Herr, Gott bist
barmherzig und gnéadig,
geduldig und von groRRer
Glte und Treue."
(Psalm 85Vers15)



16z

10.5.2.2 Die Beziehung zu Jesus Christusund seine Bedeutung flir den Einzelnen

»Jesus Christus ist das eine Wort

Gottes, daswir (zu)horen, dem wir

im Glauben und Leben zu vertrauen

und zu gehorchen habe.”

(Auszug aus der Barmer Erklarung von 1946
zit. nach Int. 1V, s. 20)

In sieben Interviews findet die Beaehung zu Christus Erwahnung.

Herr Dr. Brunner erklért as Theologe, dass die Botschaft von Christus eigentlich das Aus-
schlaggebende der inhaltlichen Bestimmung des christlichen Glaubens ist. Seine Ausfihrun-
gen kann man auch fir die anderen sedhs Interviews verallgemeinern. Er beschreibt das fol-
gendermal3en: ... dassdie Christusbatschaft das Entscheidende ist, was den Glauben inhdt-
lich bestimnt und nun derlel Implikationen ha.” Zwe Aspekte hebt er dabei besonders her-
vor: Zum einen die Vergebung und Aufrichtung im Leid und zum anderen die Wegweisung
und Nachfolge. , Einerseits hat es die Implikation der Gnade, der unverdienten Gnade, der
Vergebung der Trostung andererseits auch die Implikation der Wegweisung, der Nachfolge,
des glaubgen Gehaorsams undDienstes* (1V, S. 20).

Es 2l zunadhst auf den Aspekt der Vergebung und Trostung eingegangen werden, dann auf
den Aspekt der Hingabe und des Gehorsams und zum Schluss auf das Lernen am Vorbild
Jesu.

" Annahmevon Vergebung und Trdsturg

Fur Herrn Dr. Brunner bedeutet der Glaube an Jesus Christus as Herrn und Heiland de fort-
wahrende gunstige Gelegenheit fur das Entstehen von neuem Leben - und das ist ein Grund
zur Dankbarkeit fur ihn. ,,Dasswir Jesus Christus als den Herrn und deichzeitig as den Hei-
land erkannt haben, dasswir also gauben, dassdie Redhtfertigung as Stnars die Charce
des neuen Lebensist, dasist fur uns das, was den Grundnhdt des Dankes ausmacht* (1V, S.
19). Es hat ihn in seinem Leben zur Demut gefihrt, dass er nach dem Krieg wieder neu an-
fangen konnte, nachdem er innerhalb der Bekenrnenden Kirche en offentliches Schuldbe-
kenntnis abgelegt hatte [Barmer Erklarung]. ,Wir waren einfach beschamt, dasses noch ein-
mal die Chance des Neuen gah dasswir die Gnade im Gericht erfahren hatten. Eswar Glick
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und Freude, dasswir aus der Vergebung leraus wieder neu arfangen konnten.” Auf diese
Welise ist das Prinzip Hoffnung auf Neuanfang in die Gottesbezehung duch Jesus Christus
eingebaut.

Ahnlich duRert sich Herr Winter. AusschlieRRlich der Glaube an Jesus Christus gibt ihm die
Kraft, die @ zur Lebensbewdltigung braucht. ,Der Glaube an Jesus Christus [gibt ihm die
Kraft, sein Leben durchzustehen] ganzallein — nichts anderes* (1X, S. 13).

»[Gott] hat durch Christus
alles mit sich versohnt, es sei
auf Erden oder im Himmel, indem
er Frieden machte durch sein Blut am Kreuz"

(Kolosser 1 Vers 20).

Esist fur ihn sehr bedeutsam, dass &sus Christus dellvertretend fur ihn auf Golgatha gestor-
ben ist, seine Schuld auf sich genommen und ihn mit Gott versbhnt hat, so dasser Frieden mit
Gott gefunden het. ,Jesus, der fir mich aud Golgatha gestorben ist, meine Sunaenschuld
tragt, mich mit Gott versdhnt hat, Frieden ins Herz gegeben ha. |hm allein verdarke ich es"
(IX, S. 13).

,Also hat Gott die Welt geliebt,
dass er seinen eingeborenen Sohn
gab, auf dass alle, die an ihn glauben,
nicht verloren werden, sondern
das ewige Leben haben.”
(Johannes 3 Vers 18)

Auch Frau Lenz betont diesen Aspekt. Die Bedeutung des Kreuzestodes Jesu erscheint ihr mit
dem Verstand unfasdar. Sie kann es nur im Glauben ergreifen. ,,Jesus hat sein Leben fir uns
gelasen. Gott hat sein Allerhochstes fir uns geopfert. Und das ist so grol3 dass das ken
Mensch tun kénrte. Und was Gott da celitten ha — das kdnnen wir ja ga nicht erfasen. Es
kannsonst was geschehen, aber ich lase davon nicht® (IX, S. 18).

Jedenfalls ist ihr der Leidensweg Jesu sehr wichtig und ebenso die Gewisshelt, dass der ge-
samte Inhalt der Bibel einen vollen Wahrheitsgehalt hat. ,Eben der garze Leidensweg Jesu

[ist mir wichtig] und was Gethsemane bedeutet. . . Und dasswir sicher sein kdnren, dassal-
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les wahr ist, was in der Bibel steht und daswir durch den Leidensweg, den wir hier auch
gehen musen, zum Himmel e@ngehe@werden” (1X, S. 14).

Das Wort von dem Erlésungstod Jesu am Kreuz ist ihr das Wichtigste. ,Und da Wort vom
Kreuz ist das Wichtigste. Durch diese Tatsadhe kann sie immer wieder die vergebende Gna-
de Gottes ergreifen und Vergangenes hinter sich lassen. (sehe aich Thema Barmherzigkeit
Gottes)

Frau Graere gibt an, dasses im Zentrum ihres Gespradhes mit Gott um den Opfertod Jesu,
d.h. Jesu as das "Lamm Gottes” geht, das die Siinden der Menschheit getragen hat und um
den Helligen Gelst. ,, Aber es geht immer wirklich um das Lamm Gottes von Golgathaund um
den Helligen Geist und da Erlésungswerk Jesu.“ Thr Gebetdeben entwickelte sich durch das
Lesen im Worte Gottes. ,Ja, es [das Gebet] wachst alles aus dem Wort. Jesus ist ja das
Wort.“ In ihrer Gebetszat liest sie auch hiblische Text aus verschiedenen Sammiungen. ,,Zwi-
schendrin bete ich undlese dann awh de Losungen und Neunkirchner Kalender oder den
Bibell esezettel der Aitlinger Schwestern.“ Sie hat die biblische Lehre von Jesus als dem Wort
Gottes und Jesus als der Wahrheit in Person zu ihrer Uberzeugung gemadt. ,,Ja, er ist das
Licht der Welt und der Weg, die Wahrheit und da Leben undEr ist das lebendige Wort*
(VIll, S. 28). Sie hittet Gott im Gebet darum, dass er das Wort in ihrem Inneren wirksam
werden lasd. ,Ich bete darum, dass er das Wort in mir lebendig macht, dasser mir Worte
gibt . . . dasser mir etwas Bestimntes lebendig macht, etwas Neues, das mir noch nicht auf-
gegangen ist” (VII, S. 29). Fur sie bedeutet das Lesen im Worte Gottes, Jesu als Person zu
begegnen und ihnimmer besser kennen zu lernen.

Als anderen wichtigen Aspekt der Christusbotschaft nannte Herrn Dr. Brunner den Aspekt der
Hingabe und des Gehorsams (vgl. Kap. 10.5.15).

. Personliche Hingabe an Jesus Christus oder das Uberlassen der Fiihrung

an Gott bei gleichzeitiger Ubernahme von Veantwortung im Gehor sam
In sedhs Interviews komnt die Hingabe an Gott oder Christus zum Ausdruck. Zum Tell kann
se ds Hatung erschlossen werden urd wird nicht verbdlisiert.
Herr Dr. Brunner betont, dass €n Beruf als Theologe ihm als zugeteilte Arbeit und als Ver-
spredhen eine Pflicht auferlegt, aber auch Erflllung schenkt. ,Also der Beruf selber war ei-
gentlich das, was mich immer neu ds Auftrag und &s VerheilBungverpflichtete und aich er-
fullte” Er hatte an sicheres Bewusdsein seines zugeteilten Auftrages und war daftir dankbar,

Uberhaupt im Leben bewahrt worden zu sein. Und nun dienen zu konnen, war fur ihn eine
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Triebfeder, aktiv zu sein. ,,Dassich meiner Sache gewisswar, diese Gewisdeit des aufgetra-
genen Weges und de Dankbarkeit . . . gebraucht zu werden, war fir mich der Antrieb dazu,
nun entsprechend mich zu betatigen® (1V, S. 15). Drei mannliche Interviewpartner haben die-
sen Aspekt betont.

Auch andere Aspekte wurden erwahnt. Herr Steinberg bewertet die Erfahrung positiv, Gott in
seinem Leben die Fuhrung zu Uberlasen. ,Wir haben nie anen [von den zugetellten Helfern
auf seiner Mihle] weggeschickt. Wenn sie gegangen sind, dannsind sie freiwilli g gegangen —
da war ich Ubkerzeugt, so lange Gott will, dass $e bel uns snd, so lange sollen sie bleiben.
Wenn Gott die Zeit beenden will, dannmacht er das auf seine Weise. Da greife ich nicht ein.
Ich hake die besten Erfahrungen damit gemacht® (VII, S. 26). Weiterfihrend beschreibt er,
dass das Gefuihl des Angewiesenseins auf die Flhrung Gottes in ihm ein Geftihl von Freiheit
audost (vgl. Kap. 10.5.1.5). Je mehr Angewiesensein, desto grof3er sai die Frethet. ,Und jetzt
kann ich rickblickend sagen: Diese Abhanggket von der Fuhrung Gottes, die Bereitschaft
dazu undihn gawdhren zu lassen undmachen zu lassen und tellwach zu sein, welche Hinwei-
seer gibt: das id die allerbeste Freiheit. Die vale Abhéangdgkait ist die schorste Freiheit.”
Herr von Schwarzburg erklart das in &hnlicher Weise: Die Konsequenz der Bindung an Gott —
das Gefuhl des Angewiesenseins auf Gott bewirkte Freiheit. ,Religio ist eine Bindung an
Gott. Und weil ich dafest verankert bin, deshalb binich fre, fuhle ich frei und bn ein freier
Mann* Er bezachret das as ausschliefdliche Bedingung fur dieses Gefiihl von Freiheit. ,,Nur
deshalb fuhle ich mich frel, weil ich mich an Gott gebunden fihle, garz abhangg von ihm*
(v, S. 3.

Fur Frau Graere ist diese Hingabe auch wichtig. Sie beschreibt sie mit anderen Worten — statt
von Gott spricht sie von Christus, den sie in ihrem Inneren ganz die Fihrung tbergibt. ,,Das
Ziel it es, dassJesus [in mir, an mir durch mich] wirkt. Ich gaube, dasswir in deser Hin-
sicht nie \ollkommen werden. Das ist klar. Dannlasse ich Jesus hinein, aber er hat noch ke-
ne Kraft, bis ich ihn dann atiden Herzensthron setze, dasser die Mitte hat. . . Er wird in
jeden Raum neines Lebens eindringen” (VIII, S. 27). Sieist der Uberzeugung, dassman un-
ter dieser Bedingung erst im Glauben reif werden kénne und innerlich eine Veranderung er-
fuhre, die Erfullung bringen kénne. ,Dann kann man eigentlich erst im Gauben wachsen. Er
[Jesus] darf nicht auf die Seite geschoben werden. Er will i n jeden Raum nreines Lebens ein-
dringen. Und er wird mich verandern, undich kann erfillt werden in jeder Weise und Faser

meines Herzens*. Gleichzatig gbt sie an, sich gegen die Fihrung Gottes aufgelehnt zu ha
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ben. ,Aber natirlich hake ich oft deswegen ausgeschlagen, weil ich viele Ecken undKanten
habe* (VIII, S. 24).

Frau Graeve hat Hingabe an Gott auch noch grindlich herausgeabeitet im Sinne der bibli-
schen Auffasaung vom Sterben des alten Menschen, damit Christus im Menschen wohnen

kann.

.Ich lebe, doch nun nicht ich,
sondern Christus lebt in mir.
Denn was ich jetzt lebe im
Fleisch, das lebe ich im
Glauben an den Sohn Gottes,
der mich geliebt hat und
sich selbst fir mich dahingegeben.”
(Galater 2 Vers20zit. nach Interview VIII S. 25)

Sie anpfindet es als einen lebendangen Prozess zu lernen, dass man nicht aus eigener Kraft
die Dinge bewdltigen kann. Vielmehr hat sie die Erfahrung gemadit, dass &sus als Kraft in
ihrem Inneren die Wirkung austibt, die vonniten ist. ,Dannist der alte Mensch wirklich ge-
kreuzigt, und d&r neue Mensch ist auferstanden mit Christus. Das ist ein Prozess der bis ans
Lebensende geht, dassman ats sch selbst heraus etwas machen mochte und merkt, das geht
nicht so. Ich kannes nur mit der Kraft Jesu tun. Jesusin mir bringt esfertig” (VIII, S. 27). Es
ist ihr Hauptanliegen in der Bezaehung zu Jesus, dasser in ihrem Inneren, an ihrer Person und
durch sie wirken moge. ,,Er wirkt in mir, an mir, durch mich. Das ist mein Gebet. Damit ist
eigentlich allesgesagt VIII, S. 27).

Das bedeutet fur sie auch, Jesus in ihrem Inneren einen lreiten Raum zuzugestehen, dass er
Kraft in ihrem Leben austiben kann. ,,Und dannlasse ich Jesus hinein, aber er hat noch kene
Kraft, bisich ihn au den Herzensthron setze, dasser die Mitte hat. Er will in jeden Raum
meines Lebens eindringen.”

An anderer Stelle flhrt Sie weiter aus, dass es fir se ane wichtige Reditét in ihrem Glau-
bendeben darstellt, dass mit der Kreuzigung des alten Menschen Christus in ihrem Inneren
auferstent. ,,FUr mich ist es wichtig, wenn ich sage: “Ich hin in Christus und er ist in mir’,
dannist der alte Mensch wirklich gekreuzigt und cer neue Mensch ist auferstanden mit Chris-
tus, wie Paulusim Galaterbrief schreibt® (VIII, S. 25).

Durch diesen Vorgang bekomnt sie Liebe fir den anderen Menschen. ,,Ja, dasist eine wich-
tige Realitat. Dann hale ich Liebe im Herzen fur den Anderen® (VIII, S. 26). Ebenso hat es
eine Auswirkung auf ihre Selbstannahme (ihrer eigenen Person), die ihr die Lebensbewalti-



gung erleichtert. ,Ja, esist auch der Prozessder Selbstannahme. Ich war nicht nur anderen
gegenuber, sondern awh mir selbst gegentiber unheimlich kritisch. . . Das hatte ich wahr-
scheinlich einmal gelesen, dassman zur Selbstannahme komnen soll. Denn jeder Mensch ist
ein Origina Gottes undsoll sich anrehmen, wie & ist und dannGott wirken lassen. Und seit

mir dasklar ist, ist allesvidl leichter.”

" Lernen am Vorbild Jesu durch seinen Leidensweg, als Tréstung und Orientie-

rungim Led

,Christus hat euch ein
Vorbild hinterlassen, dass
ihr sollt nachfolgen

seinen Ful3stapfen [im
Leiden ] ,
(2. Petrus 2 Vers 21)

Es wurde schon erwdhnt, dass die Befragten sich in schwierigen Lebensstuationen an Jesus
Christus wenden. Von ihm, der selbst as Mensch auf dieser Erde gewandelt ist, erwarten sie
mehr EinfUihlung und eine gréfere Nahe au ihren Lebensproblemen. Herr von Schwarzburg
drtickt das folgendermal3en aus: , Ja, wenn es garz shwierig ist, dannkomnt die Frage auf:
was wirde Christus dazu sagen? Den kannich mir als Menschen besser vorstellen. Von dem
weil3 ich ds Mensch eine garze Menge und hde e von ihm. Sowe ich mich nach dem
Krieg dfter gefragt habe: was wiirden mein Bruder oder mein Vater jetzt in deser Lage tun. .
. Sofrage ich mich in schwierigen religiésen oder ethischen Fragen: was wirde Christus jetzt
fur eine Antwort geben, wenn ich ihn fragen wirde? Ich wei3 richt, ob de Antwort immer
richtig ist, zu der ich dann g@komnen bin* (V, S. 33). Die letztere Frage beinhaltet einen Pro-
zessder |dentifikation mit Jesus.

Fur Frau Lenz ist es ebenfalls wichtig, bel jedem Thema a1 fragen: Was wirde Jesus daau
sagen? Und: Was sgt die Bibel dazu? ,Ich will bel allem was ich tue, mich immer fragen,
was wirde Jesus dazu sagen? Ja, ich versuche imner, das Richtige herausaifinden. Dabel ist
esfur mich wichtig, dassich bei der Heiligen $hrift bleibe’ (1X, S. 17).

Der Leidensweg Jesu ist fur sie en wesentlicher Inhalt ihres Glaubens: ,Ja. Eben der garee
Leidensnveg Jesu und was Gethsemane bedeutet. Selbst fir seine Jinger war es <hwer zu
verstehen ,, (X, S. 18). Sie betradhtet ihr Leben vom Ziel her und bewertet ihr eigenes Leiden



16¢

positiv, da es einen Gewinn wvon Weisheit und Reife gebradht hat. Sie beschreibt das folgen-
dermalien: ,,Das Leben bedeutet immer nur Kampf, Not und Afechtung Aber das lringt mich
nicht um. Ich kenne das Ziel und daauf geheich zu und daauf freue ich mich. Ich wiinschte
nur, dasses bald sein kdnrte ... Ich mochte meine Leidensziten nicht misen. Das macht uns
weise undreifer” (X, S. 16).

Ebenso wendet sich Herr Winter in seinen Krisensituationen [Amputation beider Beine im
Abstand von funf Jahren] an Jesus Christus, um Hilfe fir die Bewdltigung zu bekommen.
»Zehn Wochen lang habeich geletd: Herr Jesus, wie hil fst dumir in meiner Lage? Und dann
wurde mir auf einmal klar: Deine Frau steht jeden Tag Punkt flinfzehn Uhr bel dir am Bett,
liest, pflegt, wascht dich von Kopf bis Fuld Da ha dir Gott eine so liebe Frau zur Seite ge-
stellt, die dich pflegt und dch nicht verwirft” (IX, S. 12). An spdterer Stelle sagt er, dass es e
wertvoll findet, dass man immer wieder von neuem sich an Jesus wenden kann mit der Bitte
um Vergebung. ,Wie man sich immer wieder an ihn [Jesus] wenden kann, ihn suchen im Ge-
bet undihn bitten: sei mir Stindr gnadg” (1X, S. 13).

Herr Winter erfuhr in dieser Krisensituation durch Lernen am Vorbild von Jesus, dass die
Annalhme won Leid ein Schlissd fur die Bewdltigung sein kann. Beim Durchforschen der Bi-
bel, um Hilfe ai finden, kam er bei seinem Vorbild Jesus Christus an, mit dem er sich identi-
fizierte. An dieser Stelle der Beschrelbung seines Leidensweges bittet Jesus sinen himmili-
schen Vater, ihn auf seinem Leidenswege nicht straucheln zu lasen. Dreimal rief er das und
nadh dem dritten Mal willi gte Jesus ein. Darauf wurde & von den Engeln gestérkt. ,,Ich halke
die garee Bibel im Geist abgetastet und dann n ich auf Golgatha gelandet, wo Jesus kniet
mit seinen Jingern und schreit: “Vater, ist's maglich, dass d ieser Kelch an mir
vorbeigeht . Dreimal rief er das und keim dritten Mal sagte e "Vater —ich will . Und dann
kamen de Engel und denten ihm, so dasser die Kraft bekam, das Kreuz a1 tragen“ (X, S.
12).

Die Art und Weise der Einwilligung Jesu in seinen ihm von Gott beschiedenen Weg, nad
dem er vorher innerlich gezdgert hatte, war fir ihn der ausschlaggebende Punkt, ebenso in
seinen von Gott bestimmten Weg einzuwilli gen. Herr Winter hatte die Warum-Frage gestellt
und hatte an Gottes Liebe geawveifelt. Das hat ihm aber nicht weitergeholfen. ,Als nun da
2weite Bein awch nach abgenommen werden sollte, war ich am Ende. Was mutet Gott dir alles
2u? |t das die Liebe Gottes?* Am Beispiel Jesu erkannte e dann, dass diese Situation eine
von Gott auferlegte Prifung zu seinem Hell sai. Und dann erhielt er die Kraft zum Tragen.

,und dannstand vor mir das Jesusaort: “Wer mir nachfolgen will, der nehme sein
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Kreuz auf sich und folge mir nach’. Und dawurde mir klar, dasist dein Kreuz, Gott
will dich mit diesem Kreuz segnen” (X, S. 12).

Die positive Bewertung von Leid findet sich auch in anderen Interviews (vgl. Kap. 10.4). Eine
Ausnahme bildet Frau von Reichenhain. Sie lehnt fir sich die Uberbetonung des leidenden
Christus ab. Fur de ist der Aspekt am Vorbild Jesu nicht, dass er den Tod besiegt hat. Sie
beschreibt das in folgender Weise: ,,... ich nehme an Christus shr unterschiedliche Aspekte
wahr. Einerseits der gekreuzigte Christus, andererseits der lehrende Christus. Das snd garz
unterschiedliche Bedingungen fur mich. Wenn man Christus braucht, dann lvaucht man ei-
gentlich den gekreuzigten Christus. Dennach lehne ich die Darstell ungdesleidenden Christus
in der bildlichen Kunst ... fir mich ah Ich mag de romanischen Kruzfixe lieber, in denen
Christus ohre schmerzverzerrtem Gesicht als der dargestellt wird, der schon Gkerwunden
hat* (I, S. 28).

Ein anderes Wort der Bibel, das die Beaehung von Gott und Mensch beschreibt, hat ihn in-
nerlich sehr angesprochen: ,,Durch de Tatsache, dass Gott uns liebt, sind wir in der Lage,
alle Stuationen des Lebens a1 bewdltigen.” Weiterhin hat ihn [der Bibelvers aus] Romer 8

angesprochen: ,, Indem tiberwinden wir weit, weil er [Gott] unsliebt  “ (X, S. 14).
Diese und andere Worte der Bibel bieten ihm Halt wie an Gelander. Er ist dankbar, dass er
sich an diese Worte ginnern kann, jetzt, wo er blind geworden ist. ,Aber ich bin darkbar,
dass Gott mir viele Bibelstellen geschenkt hat, die konrten mir immer wieder Gelander bie-
ten.* Daran geht er entlang auch in den Tiefen seines Lebens. ,Da geheich dran hnurter und
halte mich fest* (X, S. 16).

10.5.2.3 Die Beziehung zum Heiligen Geist innerhalb der Gottedbezaehung und ihre Be-
deutung fir den Einzelnen

Die biblische Auffassung vom Helligen Geist, der im Glaubigen Wohnung nimmt und bei
ihm bleibt, wird von Frau Graeve e@wdahnt. Sie berichtet, dass $e seit der Zeit, als se am
Glauben gefunden hette, die Gewisdheit der Gegenwart Jesu in ihrem Innern durch den Heili-
gen Geist hatte. ,Dannwusde ich, (als ich zum Qauben gefunden hate), dass Jesus in mir
wohrt imHeiligenGeist® (VIII, S. 24).

Im Gebet wendet sie sich an Gottvater, Sohn und Helligen Geist. ,Ja, ich sage oft: Lieber
Vater, Sohn undHelliger Geist® (VIIl, S. 27). Der Hellige Geist bedeutet fUr sie die Gegen-
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wart Jesu im Inneren des Menschen, gemal3 dem Jesuswort aus der Bibel, dass &su Helli ger
Geist kommen wird und schim Raum unseres Inneren standig aufhaten wird.
,Der Geist ist jawie Christusin urs. Wie Jesus gesagt hat: Mein Heili ger Geist wird komrren
und Wohnung lei Euch machen (nach dem Johanresevangglium).” Der Hellige Geist als die
dritte Person der Trinitét kann auch Anordnungen geben. ,Der Hellige Geist ist die dritte
Person undwenn man dem nachgeht in der Apostelgeschichte, so spricht der Heili ge Geist zu
den Aposteln: “Sondert mir Barnabas aus” oder sagt ‘Geh da nicht hin” usw.“ Der Hei-
lige Geist hat ihrer Meinung nadch die Funktion, ausschliefdlich Jesus zu verherrlichen. ,,Der
Heilige Geist verklart ja auschliefdich Jesus. Und de Wirksamkeit Jesu geht dahin, alle An-
erkennung Gott zu geben. Und Jesus bringt alles Lob Gottes a1 Ehre des Vaters® (VIII, S.
28).
Aus dieser Art wedhselsaitiger Bezogenheit von Vater, Sohn und Helligem Geist schlief3t
Frau Graeve, dasses auch ihre Aufgabe sel, zum Ruhm Gottes zu beten. ,Wir sollen awch zur
Ehre des Vaters beten, zum Lobpreis seines Namens® [V orbildfunktion].
Herr Winter beschreibt, wie & durch den Geist Gottes den Heiligen Geist in seinem Gewissn
spurt, wenn er etwas falsch gemadit hat. Und dann fUhlt er sich innerlich aufgefordert, die
Dinge wieder in Ordnung zu bringen. ,,Der Geist Gottes macht das Gewisen lebendig. Dann
denke ich: du hast gelogen, oder: du warst lieblos, oder: du warst hier nicht geredit. Du
musg dahin gehen und um Entschuldigung btten® (1X, S. 10). Und das hat er dann auch im-
mer wieder getan — as Ehemann, Vater und auch im Beruf (Sehe Kategorie 6).
Herr Steinberg erklart fir seine Person, dassdie personliche Bezehung zu Jesus Christus, der
die Wahrheit verkorpert, eine personliche Bezehung zum Heiligen Geist mit einschlief3t. Er
driickt das folgendermalen aus. ,,Die Wahrheit ist Jesus in Person. Die personliche Bezie-
hungzu ihm bedeutet fir mich, wennich Gott sage, dannist auch immer Jesus und der Heili-
ge Geist mitgemeint* (VII, S. 29).
Die Bedeutung des Heiligen Geistes wird nur von drel Interviewpartnern erwahnt. Jeder Ein-
zdne arbaitet unterschiedliche Aspekte des Helli gen Geistes heraus.
Zusammenfasaung der geschilderten Auswirkungen der Gottesbezehung in der gegenwarti-
gen Situation — aufgelistet in der Rethenfolge ihrer Haufigkeit.
. Der Glaube an die Liebe Gottes gibt dem Einzednen Halt und Kraft fir die Lebensbe-
waéltigung.
. Der Glaube an die Vaterliebe Gottes bringt ein Gefuhl von Geborgenheit und Sicher-
heit im Leben.
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. Die Erfahrung der Erziehung Gottes bringt eine Lernbereitschaft bis ans L ebensende.

. Die personliche Hingabe an Gott oder Jesus Christus bewirkt ein Gefuhl von Getra-
genwerden, bei gleichzdtiger Ubernahme von Verantwortung fir das eigene Leben
oder das Leben anderer. Je mehr der Einzdne die Fihrung Gott tberlasg, umso mehr
erfahrt er ein Gefuhl von Unterstiitzung und Freiheit.

. Der Glaube an die Treue Gottes stérkt dasV ertrauen zu Gott.

. Durch das Annehmen der vergebenden Gnade, wodurch Altes zuriickgelassen wird,
gibt es eine Chance zur Erneuerung der Gegenwart. Annahme von Vergebung be-
wirkt Freude und innere Ruhe und motiviert, auch anderen Menschen zu verzehen.

. Die Bezehung zu Jesus Christus wird in problematischen Lebensstuationen beson-
ders aktiviert. Von ihm erwarten die dten Menschen mehr Einflihlung und Verstand-
nis, d. h.: siefihlen sich von Christus mehr verstanden.

. Das Lernen am Vorbild Jesu im Leiden kringt eine positive Bewertung von Leid, Ak-
zeptanz der jewelligen Lebensstuation und dadurch erfahrene Kraftzufuhr zur Le-
bensbewadltigung.

Jeder dieser aufgefihrten Punkte kann als Ressource bewertet werden.

10.5.3 Kategorie 3: Art und Weise, wie Glaube nach auf3en gelebt wird

Es wurde schon erwdhnt (sehe Beschreibung des Kategorienmodells 9.2.3), dass dem Glau-
ben als innerem Vollzug as Konsequenz an auRerer Vollzug folgt. Am Beispiel von Herrn
Imroth (unter Prozesdhaftigkeit des Modells 9.3) konrnte gezegt werden, dass es einen Zu-
sammenhang gbt zwischen der Dankbarkeit fir die elebten Bewahrungen im Krieg und der
Art und Welse, wie & seinen Glauben nach auf3en lebt. ,Dassich trotz vieler Bedrohungen
bewahrt worden bin, daftir kannich nichts, empfinde es als Gnade und rehme es als positive
Herausforderund' (I, S. 9). In einem &hnlichen Sinne eklart Herr Dr. Brunrer, wie die
Dankbarkeit fur das Uberleben in Gefahr zu einer entschiedenen Gesinnung umgewandelt
wird, sein Leben in den Dienst Gottes zu stellen: ,,Das heift, ich bin wirklich undwahrhaftig
ein Davongekomnener, ein urverdient noch Lebender. Von daler hake ich mir auch gare
ernsthaft gesagt, dann gehért das Leben, dasich jetzt flhre, nicht nur mir, sondern es gehort
dem, was dein Auftrag undDienst ist... Ein geschenktes Leben ist ein denstbares Leben, ein
gehorsames Leben, das die Dankbarkat umsetzt in , Dienst*™ ( 1V, S. 18).
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Durch die AuRerungen dieser beiden Interviewpartner wird der Zusammenhang zwischen der
inneren Wertschéatzung der Gnadengabe Gottes und der damit verbundenen Erkenntnis sehr
anschaulich erhellt, namlich, dassdas eigene Leben Gott und seinen Absichten fir das eigene
Leben zugeagnet wird. Hieraus l8sg sich die Folgerung ziehen, dass der innere religiose
Vollzug eine Auswirkung auf den praktischen auf3eren Lebensvollzug hat. (Siehe auch im
Folgenden die Beschreibung der Wiedergutmadungsarbeit von Frau Gieseler nach vollzoge-
ner Reue).

Diese AuRerungen heben eine gewise dlgemeine Giiltigkeit auch fir die anderen Interview-
partner, obgleich keine prazasen Angaben dartber vorliegen.

In dieser Kategorie werden eine Fulle von Aktivitéten als praktischer religioser Lebensvoll-

zug erwahnt:

religioser Lebensvollzug innerhalb von menschlichen Bezaehungen

praktische, diakonische Hilfeleistungen in Kirchengemeinden oder Vereinigungen
Bekenntnis des Glaubens nach auf3en (auch Schuldbekenntnis)
- im privaten oder beruflichen Bereich
- in einer Bekenntnisbewegung

Tellnahme an Bibd gespradis- oder Gebetsgruppen

religioser Lebensvollzugin politischer Bewegung

*» Religioser Lebensvollzug innerhalb menschlicher Beziehungen

Funf Interviewpartner geben an, dass die Dimension des Glaubens innerhalb der ehelichen
Bezehung fur sie von Bedeutung ist. Herr von Imroth beschreibt das folgendermalien: ,,...
meine Frau undich waren mit ,, der Gesell schaft” imWiderstreit. Wir hatten dieselbe Einstel-
lung zu den Dingen, und da ist das garze Leben so gegangen. Meine Frau kam aus dem
, Haller Kreis‘... Wir gehdrten zur christlichen Sroémung innerhalb der Jugendbewegung..
wir (hingegen) hatten einen betonten Freiheitsdrang undeine dristliche Einstellung Das
Thema Kirche, Gottesdienst und da Christlich-Caritative waren fir uns slbstverstandich.
Daswar eigentlich mein grofer Fundusbis heute® (I, S. 5-6).

Herr von Schwarzburg berichtet von einer inneren Ubereinstimmung bei der Begegnung mit
seiner Frau: ,lhr Vater war bel unsim Regiment Reserveoffizier. Es war dieselbe Antenne, die
wir hatten. Ein sehr guter Freund von mir war ein Vetter von ihr. Es war dasselbe Mili eu,
dieselben Kimnernisse, dieselbe Einstellung zu den Nazis. Man wusge, grundsatzich pasg
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man gu zueinancer. Religiose Einstellungen waren awch dkereinstimmend — siewar im Sacre
Coeur gewesen — daswar die Parallelschule zuunserer Jesuitenshue* (V, S. 24).

Frau Giesdler berichtet, dass ihr Mann auf gleiche Weise nach dem Krieg den Weg zum
Glauben gefunden hat wie sie; ,,...nunist es mir widerfahren, dassmir da im Lager verschie-
dene Bibelworte anfielen, die ich auws friherer Zeit, als ich konfirmiert wurde, noch im Kopf
hatte. Ich hate agentlich das Gefuihl, da ist mehr dran an ém Gaubken, als du jemals ge-
dacht hat... Und da Iin ich eigentlich au den Weg wieder gekomnmen. Mein Mann hd Gbri-
gens genau deselben Gedarken gehalt wie ich. Das war eigentlich sehr schén dasswir bei-
de in geicher Weise diese Sache (Nationdsozialismus) bedacht und verkraftet haben. Da
waren wir uns ghr dhrich* (VI, S. 10). In spéteren Jahren hat Frau Gieseler sich mit ihrem
Mann ehrenamtlich betétigt, sozia bedurftigen Menschen zu helfen as Ausdruck ihres Ge-
sinnungswandels. ,,Spder haben mein Mann undich ein Siick Wiedergutmachung versucht,
indem wir sozial oder moralisch abgesackten Leuten versucht haben zu helfen. Da war mein
Mann garz besonders engagert (ehrenamtlich). Durch de Kirche hatte & manchmal so ein
Amt. Da ha er die Vormundschaft tbernomnen fur eine Familie mit sedhs Kindern. Und
einmal hat er eine Trinkerin wirklich vom Trinken abgebracht oder einen Mann ketreut, der
im Gefangns war... Ja, darin liegt doch, dass man eingesehen ha, was eben das Verkehrte
damals war, dassman sich ds etwas Besseres flihlte — all erdings mehr im rassstischen Snne
alsimsozialen® (VI, S. 17).

Herr Dr. Brunner berichtet von den gemeinsamen Morgenandaditen, die & seit vielen Jahren
mit seiner Frau duchfihrt: ,,Also in urserem Hause praktizieren wir seit langen Jahren bel
unserer Morgenandacht die Bibellese und keten jeden Morgen das Vater unser” . Das Vater-
unser in der Gemeinschaft mit Ehefrau zu beten und es gleichzdtig innerlich umzusetzen,
bedeutet fur ihn und seine Frau den Nahrboden des Daseins Uberhaupt und de Standortbe-
stimmung fur jeden Alltag: ,Fir meine Frau undmich das Vater unser zu beten und deich-
zeitig innerlich umzusetzen, ist fir uns die Grundage des Lebens und Orientierung flr jeden
Alltag® (IV, S. 23). Herr Dr. Brunner hatte jahrelang de Leitung des Predigerseminars unter
sich und auch da war die Grundlage des Glaubens in der ehelichen Bezaehung von Bedeutung.
»Ja, meine Frau und de Familie haben die Lebensgemeinschaft mit den Kanddaten geteilt.
Unsere Ehe war eine Zelle des Gemeinschaftdebensin desem grofen Kreis® (1V, S. 12). Bis
auf den heutigen Tag ist er mit den ehemaligen Aushildungskandidaten freundschaftlich ver-
bunden. Frau Brunner war selbst Theologin und hat ihren Mann tber al die Jahre &tiv unter-

stutzt. Herr Dr. Brunner erklart das folgendermal3en: ,,Meine Frau war auch Theologin baw.
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Vikarin, hat dann aler meines Amtes wegen ihren weiteren Sudienweg augegeben, was da-
mals slbstverstandich war — heutzutage nicht mehr Gblich. Und sie ist meine Begléeiterin, im
biblischen Snne meine Gehilfin gewesen. Se hat mir nicht nur den Ricken freigehalten, son-
dern ha mit mir gemeinsam Gemeindearbeit betrieben und ha die Theologie, die Sie studiert
hat, in das gemeinsame Ehe- und Pfarr ersleben eingebracht. In den funf Jahren meiner Sd-
datenzeit hat sie die Dinge des Pfarramtes gell vertretend wahrgenomnen. Se hat zawar Pre-
digtvertretungen am Sonnag eingehalt, aber in der Gemeindearbeit hat sie dafiir gesorgt,
dassdie Jugendabeit weitergeht, dassder Konfirmandenurterricht funktionierte usw. Denn
auch wahrend meines Amtes in der Kirchenleitung standsie mir immer zur Sate (1V, S. 13).
Herr Dr. Brunner ebenso wie Herr von Imroth haben Frauen, die im Alter starken gesundheit-
lichen Einschrankungen unterworfen sind. Beide haben sich zur Aufgabe gesetzt, ihre Frauen
im hauslichen Bereich mit Hilfe ener Zugehfrau zu versorgen. Beide haben das im Interview
nicht erwahnt. Das schieneine SHbstverstandlichket fur Se zu sain.

Auch Herr Winter betont, dasser dankbar daftir ist, dasser mit seiner Frau geistliche Gemein-
schaft haben kann und dass ®ine Frau ihn pflegerisch as Beinamputierten so gut versorgt:
»Naturlich ist die Stuation richt so leicht. Meine liebe Frau mussmich im Bett aus-, an- und
umziehen. Ich kann nah nicht einmal stehen und hale nur eine Hand Wie an kleines Kind
werde ich gepackt — und dann noh de Pflege des Unterleibs. Das ist schon eine Demiiti-
gung Aber ich mussimner beten: Ach, Herr Jesus shenke mir die Kraft, die Demitigungen
taglich neu [auf mich zu nehmen]... und da Ibn ich so darkbar, dass Gott mir eine so liebe
Frau geschenkt hat, mit der ich Glaubensgemeinschaft habe, die Hancde falten undzusamnen
sngendarf’ (X, S. 12).

Frau Graeve ewdahnt in ihrem Interview ihre aggressve Bezehung zu ihrem Vater, an der
sich zu ihrem Erstaunen auch nach ihrer Bekehrung nichts &nderte: ,Als ich zum Qauben
kam, da hale ich gedacht, ich sei nun ein total neuer Mensch und héte nun da beste Ver-
haltnis 21 meinem Vater. Aber das Verhdltnis &nderte sich nicht. Ich war wiedergeboren, ich
hatte Liebe zu Jesus, aber ich konrnte den Lammesweg nicht gehen. Den kann nemand ats
eigener Kraft gehen. Ich hate meinem Vater gegeniiber kane Geduld undich war wie friher
aggessv gegen ihn* (VIII, S. 14). Sie gibt spédter im Interview an, auf welche Weise Jesusin
seiner Art, sein Kreuz zu tragen, fir sie in der Verwirklichung von Bezehung richtungswel-
send ist. Den ,Lammesweg* Jesu charakterisert sie ds einen Weg ohne Widerspruch und
ohre die Eigenschaft zu richten. Dazu paraphrasiert sie @nen Bibelvers, der ihr zum Ver-

standnis verholfen hat: ,' Er, Jesus, das Lamm schlug nicht w eder, als er ge-
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schl achtet wurde. Er drohte nicht, da er litt und stellte es dem anheim
der da Recht richtet' [Gott] (Jesga53 Vers 7).Und dasist mir dannimmer mehr auf-
gegangen. Und heute mdchte ich awch nicht mehr tber andere richten. Der Herr hat mir ge-
zeigt, wie kritisch ich bin. Ich sage jetzt immer: "Richter istder Herr ™ (VIII, S. 25).

" Praktische diakonische Hilfeleistung in Kirchengemeinden oder Verenigungen
Hier werden Aktivitdten genannt, beispielsweise im Bereich einer ,Bruderschaft vom ge-
meinsamen Leben®, wo christliches Leben eingelibt wird. Zwei Interviewpartner sind christli-
chen Orden beigetreten und haben dort diakonische Aufgaben erflllt. Herr von Schwarzburg
berichtet sehr eindricklich Uber sein Engagement fUr den Aufbau eines Krankendienstes in-
nerhalb eines christlichen Ordens fir Pilger nach Lourdes. ,Dazu gab es fir mich 2nel
Shlusslerlebnisse... 1. ein evangglischer Arzt, den ich aus dem Krieg kanrte, bat mich, da
ich dach (im Orden) und kathdlisch sei, ihn mit seiner sterbenskranken Nichte nach Lourdes
2u begleiten. Auf dieser Reise geschah etwas Erschitterndes fir mich. Das junge Madchen
erfubr eine Hellung Se hatte @ne Aura um ihren Kopf herum, als se auf einer Trage aus
dem Bade gehoben wurde. Ich halke meinen Augen nicht getraut und war zutiefst in meinem
Inneren erschittert. Es war kein angenehmes Erlebnis — es war fast zu gewaltig. 2. In jenen
Tagen in Lourdes bestellte der damalige Prasident der Hospitalitat des Tragervereins der
Wallfahrtsgéatte mich zu sich underklarte mir ... dasses an der Zeit sei, dass Deutsche und
Franzosen sich [nadh dem Weltkrieg] wieder verséhrten und dau misgen wir lernen, wieder
zusammnen zu beten... Ich bin au diesen Vorschlag eéingegangen und hale 1949 de Kranken-
fahrten nach Lourdes begonne“ (V, S. 25).

Inhaltlich war diese Aufgabe durch einen Dienst an den Kranken bestimmt. Es wurde an
Konzept entwickelt. ,Wir entwickdten dannein eigenes Konzept. Bei jedem Transport muss-
ten ein Arzt, ein Geistlicher, geprifte Krankenschwestern, Helfer und Helferinnen dalel sein.
Wir haben de Kranken as unsere Herren betrachtet und urs bemiht, ihnen zu dienen. Jeder
bekam seine Kranken zugewiesen undschon der Kontakt mit der Krankengeschichte war fir
viele schockierend... Das Wichtigste dabei, fand ich, war, auf der Bettkante des Kranken zu
stzen undeinfach zuzuhgen. Daswar immer ein tiefes Elebnis® (V, S. 26).

Frau Gieseler (87 J.) berichtet, dass $e nach dem Tod ihres Mannes Amter in ihrer Kirchen-
gemeinde Ubernahm und bis zum heutigen Tag noch ausfihrt: , Ich halke nach dem Tod mei-
nes Mannres einige Amter in der Gemeinde Gibernommen. Ich gehein de Hauser und kegriiRe

die Leute, die neu zugezogen sind. Das snd vorwiegend Rusdanddeutsche, die auch in der
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Welt herumgeschickt worden sind. Das ist mir auch sehr befriedigend. Aber ich kann dain
reichlichem Mal¥ nicht mehr durchfiihren, meine Kréafte reichen datr nicht mehr” (VI, S.
17).

Eine andere Interviewpartnerin, Frau Dr. Odenbad (95 J.) ist ebenso jahrelang als Mitglied in
einem christlichen Orden als ,,Griine Dame" aktiv gewesen — was ich aber nur durch ihre
Tochter erfuhr.

Herr Steinberg, der in seiner Kirchengemeinde ds Pradikant arbeitet, flhrt auch in Einzdge-
spradhen Sedsorge durch, ohne @ne Aushildung zu haben. Er hat aus der eigenen Erfahrung
gelernt, dass es auf kindliche Verletzungen ankomnt, die sich immer noch, auch im Alter,
negativ auswirken kénren: ,Ja, ich mache Sedsorge, habe aber kane Ausbildung Ich hale
gelernt, dasses auf Hintergrinde ankomnt, oft sind es kindiche oder frihkindliche Erfah-
rungen, manchmal auch Jugenderfahrungen, die sich awsmrken”. Er it in diesen Dienst hi-
neingekommen dadurch, dasser selbst sedsorgliche Betreuung gesucht hat und de Erfahrung
gemadt hat, dass Sedsorge befreit: ,,Ich wére in desen sedsorgerlichen Dienst nicht hinein-
gekommen, wenn ich nicht Sedsorge in Anspruch genommnen hdte und gemerkt hétte, was
dasflr eine Befreiungist“ (VII, S. 31).

Herr Winter ist bis auf den heutigen Tag bel der Gideon-Gruppe &tiv: ,,Gideons snd Manner
aus dem Allianzkreis [innerhalb der Kirchen], beruflich Kaufleute, die das Evangelium von
Jesus Christus personlich erfahren haten und nun anere in ihren Berufsgruppen fur Jesus
gewinnen wollen. So bn ich mit den Brudern in Shulen undKrankenh&uwser gegangen und
habe das Neue Testament angebaten. Das war fur mich ein Weg des Gehorsams Gott gegen-
dber* (X, S. 8).

Einen Sonderfall bildet Herr von Schwarzburg, der in der Zeit des Nationalsozialismus aktiv
im politischen Widerstand mitgeabeitet hat. Er befand sich damals als Soldat an der Front.
Nad einem Gesprad, das er mit Oberst von Tresckow gesucht hatte, hat sich dieser ihm of-
fenbart, dasser als Christ einen bewaffneten Kampf gegen Hitler fihren wollte. Er beschreibt
das folgendermal3en: ,,Von deser Sunde an war ich bel Gesprachen akends in der 1a-Saffel
Ofter dabei. Es dreht sich meistens um die Frage, was geschehen miss, ob ein Attentat er-
lault sei, wie es 21 geschehen héte und dergleichen mehr. Wie Tresckow waren awch dle
anderen engeren Angehdrigen der la-Saffel glaukige Christen.” Er hat sich aktiv fir den
Widerstand eingesetzt, indem er einen Koffer mit Sprengstoff zu General Stieff bracite, dem
Chef der Organisationsabteilung im OKH. Aul3erdem sollte & nach dem 20. Juli zur Siche-

rung der neuen Regierung in Berlin unter seiner Fihrung 1200Mann aus der Front vorsichtig



herausziehen und mit dem Flugzeug nach Berlin kringen. Dieser Auftrag musse &er rick-
gangig gemadtt werden, da der Aufstand vom 20. Juli gescheitert war. Dieses Scheitern ist
ihm schwer angekommen. ,,Dass das Attentat vom 20. Juli nicht gedapp hatte, dass alles
umsonst war, das war das Schlimmnste. Man wusge, dassdas garee Unredht auf allen Seiten
noch weitergehen wiirde, es wirden nach Milli onen Menschen sterben. Hatte dahingegen das
Attentat geKappt, ware der Krieg deich aws genesen und de KZ's hétten gedffnet werden

kdnren.”

" Bekenntnis des Glaubens nach auf3en (auch Schuldbekenntnis) im privaten oder
beruflichen Bereich oder in einer Bekenntnisbewegung
Hierzu ghbt es eine Fille von Aussagen der Interviewpartner. Ein Fall nimmt eine Sonderstel-
lung ein: Frau Dr. Odenbad (95 J.) gibt an, dassGlauben fir sie @ne Privatsadie ist, Uber die
ge nicht spricht: ,,Man kann so etwas erleben [die Mithilfe Gottes], ohre bigott zu sein. Ei-
gentlich spredche ich mit anderen nie Uber Gott, ich bemiihe mich, diese Glaubensangel egen-
heiten fur mich zu behalten* (I, S. 12). Dem stehen die Aussagen der anderen Interviewpart-
ner gegenuber.
Herr Winter sieht das ganz anders. Er beschreibt sehr eindringlich, dasser es als sine Pflicht
vor Gott erlebt, vielen Menschen von Jesus zu erzéhlen und sie in die Nadhifolge au rufen, wie
es in der Bibel steht: ,Ja, das ist unser Auftrag: “Ich habe Euch erwahlt, dass ihr
hingeht und sie zu Jiingern Jesu macht’ Darum bin ich bereit ... wo immer wir gehen
und stehen, von Jesus a1 zeugen ... ich kann fur ihn [den anderen] nicht glauben. Aber ich
darf ihn admerksam machen*. Er zieht den Vergleich von seiner Aushildung as Rettungs-
schwimmer, in der er einigen Menschen das Leben retten konnte, zu der Bewahrung des Men-
schen vor der Gefahr des geistlichen Todes. ,,Ich bin Rettungschwimmer geworden und duf-
te @nigen Menschen das Leben retten. Dasist ja nur das Irdische. Jetzt geht es um das geist-
liche Leben — das Leben in Ewigkat” (X. S. 9). Herr Winter ist das ganz klar, er erféhrt Freu-
de und Glaubensgérkung durch das Bekenntnis sines Glaubens an Jesus. ,Freude und Sér-
kungim Qaubendeben wird da geschenkt, wo ich Jesus bekenne”“ . Er gibt noch ein anderes
Beispiel von Bekenntnis in seinem Interview und zwar ein Schuldbekenntnis, das er auf seiner
Arbeit ausgpredchen musde. Das ist ihm zunddst schwergefallen, aber er hat es dennoch als
hellsam erlebt: ,,Das [Bitte im Vergebung] musge ich anveimal tun, bei Menschen, die mich
mit meinem Qauben au die Schippe genomnen haken. Und ich bin dannetwas abgerutscht
undfred geworden. Und dannsagte mir der Geist: Sokannst du rnicht als Jesu Junger beste-
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hen, gehe hin undentschuldige dich. Das war mir schwer. Aber ich bin hin gegangen, habe
die Hand greicht und hale um Vergebung gbeten. Das gehért auch zum Qaubend eben.
Aber es war fur mich segensreich® (X, S. 10). Auch im Bereich der Familie spielt das
Schuldbekenntnis fur ihn eine wichtige Rolle.

Das hat Herr von Schwarzburg auch fir sich bestétigt, sowohl im privaten Bereich der Fami-
lie ds auch zwischen den Vdlkern: , Ja, [das Bekenntnis finde ich wichtig] fur die Versoh-
nung dassich meine Schuld eingestehe, ist fur die Versbhnung nowendig. Erst, wenn Shuld
vergeben wird und um Vergebung gbeten wird, dannist Versohnungmaglich. Im Privaten
genauwso wie amschen Volkern® (V, S. 40). Und wenig spéter sagt er: ,Ich daube, es gibt
kane Ehe, die ohre Entschuldigung undversbhnung lestehen kann Sorst geht sie auseinan-
der. Man krankt den anceren oder tut etwas, was ihm wehtut. Das brauchen keine schrecki-
chen Dinge sein, oft sind es Kleinigketen. Aber das Leben besteht aus Kleinigkdaten. Die
Sunne der Kleinigkaten macht das Bose aus ... dazu gehdrt auch das, was heute schwieriger
geworden ist: die Demut, zuzugeben, dassman Unsinn gemacht hat* (V, S. 41). Diesen As-
pekt des Schuldbekenntnisses bezeht Herr von Schwarzburg auch auf das Verhdltnis zu ande-
ren Volkern. Sowohl er als auch Herr Steinberg haben an einem o6ffentlichen Schuldbekennt-
nis gegeniber den Polen tellgenommen. Herr von Schwarzburg beschreibt das folgenderma-
Ren: ,Ja [BulRe a1 tun] ich finde, dasist das Wichtigste, auch anischen den Volkern. Dasswir
um Vergebung gbeten halken und daswir bekanrnt haben, dasswir schimmwaren —z B. in
Polen ... Ich war vor ein paa Jahren an cem Ot, wo Sauffenberg das Attentat begangen
hatte. Es hat mich viel Mlhe gekostet, Giber den Bundeskanzler zu erreichen, dassdie Polen
dort eine Tafel zum Gedenken an Oberst Graf Stauffenberg errichten. Das war nur méglich,
weil wir Deutschen bekennen, dasswir schuldig waren an éém Krieg und ém Unglick, das
Uber Polen gelomnen ist.

Das hat damit nichts a1 tun, dassdie Polen awch schlimme Sachen gemacht haben. Das ist
nicht unsere, sondern deren Sahe' (V, S. 40).

Herr Steinberg betont, dasses fur ihn wichtig und befreiend ist, Verantwortung fur das eigene
Fehlverhalten zu Ubernehmen: ,,Jeden Tag gbt es Mdglichketen, schuldig zu werden an Gott
und anMenschen, und es kostet Mut, sich zu desem Fehlverhalten zu stellen, aber esist eine
solche Befreiundg® (VII, S. 32). Er bezeht diese Aussage auch auf das Verhdtnis zwischen
den Volkern: ,,Die Vergebung [ist mir noch wichtig]. Wir haben (eine Reisegruppe von 113
Personen) 50 Jahren nach Kriegsende ene Versohnungreise nach Wolgogad gemacht. Ich
war jaimKrieg Sddat in Salingrad —in deser Reisegruppe waren sechs Manrer, von cenen
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jeder auf besondere Weise aus Salingrad herausgekommnen ist: Wir haken dat in Wolgogad
...am Grab des unbekannten Sddaten einen Kranz niedergelegt — uns hingekniet und de ge-
samte Reisegruppe auch und halen das Vater Unser gebetet und sind gefilmt worden vom
Fernsehen. Wir halken dannmit den Menschen, die dort waren, gesprochen. Fir die war das
schon ungwohnlich, dass Ausiander hinkomnen, sich hinknien und teten. Wir haben dann
vor den anvesenden Menschen die Bitte ausgesprochen: Bitte vegebt uns, was wir Deutsche
euch Rusen angetan halen. In Salingrad sind eine Milli on Zivili sten und Stdaten ums Le-
ben gelomnmen. Was wir Rusdand angtan haten: 20 Milli onen Russen halen das Leben im
Zweiten Weltkrieg verloren — auch ds Kriegsgefangene in urseren Zwangsarbeiterlagern!
Und wir fragten: Konnt ihr uns vergeben? Wir konrten de Bitte nur ausgredien, weil wir
selbst aus der Vergebungleben® (VII, S. 31-32).

Einen Sonderfal bildet Herr Dr. Brunner, der seit Beginn der Bekenntnisbewegung aktives
Mitglied in der Bekennenden Kirche war: ,,Ich bin von Anfang anin der Bekeanenden Kirche
gewesen und hale in Westfalen sehr bald die Bruderschaft der Hilfsprediger und Vikare in
Dortmund gegriincet. Dazu haken dann 896 aller jungen Theologen gehdrt. Ich wurde mit
einigen anceren der Sprecher dieser Bruderschaft® (I1V, S. 9). Es kam ihm einfach vor, sich
in dieser Gegenuberstellung zu verhalten, hatte & doch eine tragende Bruderschaft im Hinter-
grund. , In deser Weise hatten wir es leichter als heutzutage. Wir hatten eine klare Front. Wir

hatten ein klares,, Pro” und, Contra“ — zugleich haten wir eine tragende Bruderschaft, eine
Gemeinschaft, in der wir uns gegenseitig immer wieder starkten* (1V, S. 10). In der Bruder-
schaft wurde Einheit in Glaubensfragen angestrebt und Entscheidungen flr ein gemeinsames
Bekenntnis getroffen: ,Wir haben versucht, miteinander unseren Glauben zu stdrken und wn-
sere Entscheidungen zu klaren und dannzu entsprechenden Formulierungen zu komnen.*

Das Anliegen des Nationalsozialismus war seiner Meinung nad, die Kirche nach Méglichkelt
gleichzuschalten und sie mit ihren Ideen politisch zu beanflussen. ,,Es ging ja daum, dass
der Nationdsozalismus versuchte, die Kirche zu infiltrieren und n&h Mdglichket sie gleich-
zuschalten. Das bedeutete beispielsweise, den Arierparagraphen fur die Pfarrer anzuwenden,
die dristliche Botschaft zu entjudasieren und sie in germanischen Egoismus a1 verwan-
deln.“ Sie anpfanden es as ihre Aufgabe, dagegen aufzustehen und sich inrerkirchlich zu
einigen. ,An deser Selle lag ursere Front. Hier lagen ursere Aufgaben der innerkirchlichen
Klarung undEinigung...” (1V, S. 10). Die Gewishelt, auf der Seite der Wahrheit zu stehen,
hat ihm mit seinen Mitstreitern die Kraft verliehen, sich mit vollem Einsatz fir den Kirchen-

kampf zu verwenden und das Bekenntnis zur Wahrheit auch offentlich zu vollziehen. ,Die
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Tatsache, dasswir unserer Sache gewisswaren, auf der Saite der Wahrheit standen, hat uns
dazu stark gemacht, dasswir mit gareer Hingalke flr diese Sache enstanden, Bekeantnis als
Bekannen vollzogen“ (1V, S. 15). Nad dem Krieg hat er eingesehen, dass $e im Rahmen
der Arbeit as Bekennende Kirche viele Fehler gemaditt haben: dass die innerkirchliche Aus-
einandersetzung zu viel Raum eingenommen het und sie a1 wenig Verantwortung fur die Ju-
den Ubernommen haben. ,Wir haben as Bekenende Kirche nachtraglich erkanrnt, dasswir
vieles falsch gemacht haben, dasswir uns beispielsmeise viel zu sehr um innerkirchliche An-
gelegenheiten gekimmert haben im Kampf gegen de Deutschen Christen. Wir halken de Ver-
antwortung fir die Juden nicht hinreichend wahrgenomnen.“ Er hat rtckblickend eingese-
hen, dass s$e den Militarismus und Totalitarismus nicht gentigend angegriffen haben: ,Wir
haben den Milit arismus und Totalitarismus nicht hinreichend, eben wie Bonhaeffer es getan
hat, bekampft.“ So haben sie nach dem Krieg einen Neubeginn gestartet mit einem offentli-
chen Eingestandnis ihrer Schuld: ,So sind wir nach dem Krieg angetreten mit einem editen
Shuldbekenntnis® (IV, S. 16). Sie haben im Rahmen der Bekennenden Kirche an Gefthl
von Scham gehabt, dass $e die Moglichkeit zur Vergebung und zu einem Neubeginn erhiel-
ten: ,Wir hatten keneswegs a1 Ende des Krieges triumphdische Gefiihle. Wir waren einfach
beschamt, dass es noch einmal die Charnce des Neuen gahy dasswir die Gnade im Gericht
erfabren haten. Der Neuanfang war dann von Glicksgeftinlen und Freude begleitet. ,Es
war Gluck und Freude, dasswir aus der Vergebung leraus wieder neu arfangen konrten.”
Er erwahnt auch die anzdnen Artikel, die inhatlich in die Barmer Erkl&rung aufgenommen
wurden (1V, S. 18-19):

1. Artikel: »,Das Jsuswort: Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben, ni e-

mand kommt zum Vater denn durch mich® (Joh. 14, 6).

2. Artikel: »Jesus Christus ist uns gemadit von Gott zur Weisheit und zur Gereditigkeit
und zur Heiligung und zur Erlésung. Das wird folgendermal3en ausgelegt: Wie
Jesus Christus Gottes Zuspruch der Vergebung aler unserer Siinden ist, so und
mit gleichem Ernst ist er auch Gottes kraftiger Anspruch auf unser ganzes Le-
ben; durch ihn widerfahrt uns frohe Befreiung aus den gottlosen Bindungen

dieser Welt zu freiem, dankbaren Dienst an seinen Geschopfen.”
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3. Artikel: ,Lasset uns aber rechtschaffen sein in der Liebe und wachsen in
allen Sticken an dem, der das Haupt ist, Christus, von welchem
aus der ganze Leib zusammengefiigt ist" (Eph. 4, 15-16).

4. Artikel: Jhr wisset, dass die weltlichen Fiirsten herrschen und die O-
berherren haben Gewalt. So soll es nicht sein unter Euch; so n-
dern so jemand will unter Euch gewaltig sein, der sei Eue r Die-
ner* (Matth. 20, 25-26).

5. Artikel: ,Furchtet Gott, ehret den Konig* (1. Petr. 2, Vers17).

6. Artikel: Jesuswort: ,Siehe ich bin bei Euch alle Tage bis an der Welt E n-

de* (Matth. 28, Vers 20).

Herr Dr. Brunner sagt abschlief3end: ,,Der Augenblick, als die Barmer Theologische Erkla-
rung bkeschlossen wurde, war einer der wichtigsten Momente meines Lebens. Da hale ich
erlebt, und da ging wirklich urmittelbar ins Herz hinein, dasswir uns als Bekennende Kirche
in der Vielfalt der Landeskirchen ... als Lutheraner, Reformierte und Unierte, alle miteinan-
der unter der Frontstellung gegentiber der Staatspali zei, die draul®en stand, in einem gemein-
samen Bekenntnis zuammnmenfanden. Daswar ein sehr pragends Elebnis* (1V, S. 20).
Spéter, als er in eine fihrende Position innerhalb seiner Landeskirche berufen wurde, war es
fur ihn wichtig, die Erfahrungen des Kirchenkampfes in die neuen Aufgaben einzubringen:
... dasswir bekennende Kirche bleiben, uns auf die Mitte des Glaubens hin samnelten, dass
wir im kKlaren Pro und Contra klar und fest bleiben. Dasswir geistliche Gemeinschaft halten,
unsere innere Sulstanz wahren und glegen und daswir gleichzeitig awch ckumenische Kon-
takte suchen” (1V, S. 14).

Zusammenfasaung der erwdhnten Wirkungen des Bekenntnisses des Glaubens und des

Schuldbekenntnisses (privat oder offentlich):

. durch das Bekenntnis des Glaubens an Jesus Christus Erfahrungen von Freude und
Starkung des Glaubens

. durch das Schuldbekenntnis Erfahrung von Gefihlen von Glick und Freude

. durch Schuldbekenntnis zwischen V 6lkern Erfahrung von Versbhnung

. Off entliches Bekenntnis von Schuld ermdglicht den Neubeginn
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105.4 KATEGORIE 4: Beschrelbung der Grenzerfahrung ds erfahrene Hilfe in Le-
benskrisen und Beantwortung der Frage nach der Quelle der Kraft fur die Le

bensbewaltigung

10.5.4.1 Krisensituationen, diein den Interviews Erwahnung finden, aufgelistet gemarf
der Lebensgpanne:
Im jungen Erwadhsenenalter:
- Uberstehen von lebensbedrohlichen Situationen im Krieg (adt I nterview-
patner)
- Verlust von Heimat (zwei Interviewpartner)
- Verlust von Ideden und Lebenszielen (zwel Interviewpartner)
Im mittleren Erwadhsenenalter:
- gesuncheitlicher Einbruch (zwe Interviewpartner)
In der Lebensganne des Alters:
- Verlust von Ehepartner (zwe Interviewpartner)
- Verlust von Gesundheit (drei Interviewpartner)
- soziale Konfliktsituation (drel Interviewpartner)
- Altershwade (nicht mehr gehen kénnen) as soziale 1soli erung (ene Inter-

viewpartnerin)

10.5.4.2 Verschiedene Arten der Krisenbewaltigung

Wie wurden diese Krisen von dem Einzenen bewdltigt?

An dieser Stelle soll erwéahnt werden, dassdie Interviewpartner die Krisen in bestimmten Sta-
tionen ihres Lebens und ihre Bewdltigung in ihrem Lebensbericht unaufgefordert dargestellt
haben.

» Das Uberstehen von |ebensbedrohli chen Situatonenwird als Bewahrunginterpretiert.

L ebensbedrohliche Situationen zur Zeit des Zweiten Weltkrieges snd in der Wahrnehmung
der Einzdnen ohre dgenes Zutun Uberstanden worden. Die Interviewpartner haben ihr Uber-
leben der Bewahrungdurch Gott zugeschrieben.
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Frau Dr. Odenbad, die en paa Monate im Lager von Theresienstadt war, beschreibt, wie sie
durch Care Pakete aus der Schweiz und durch einen tschedhischen Beamten Nahrung erhielt.
Aulerdem sai sie ds Krankenschwester eingesetzt worden, weil sie verschiedene Spraden
spradh. Sie schreibt ihre Bewahrung der Existenz Gottes zu. ,Aber dasswir alle gesund ats
dem Dritten Reich hervorgegangen sind [as judische Familie diristlichen Glaubeng], ist wie
ein Wunder undein Zeichen, dassder Gott nicht ausgestorben ist* (lll, S. 9).

Herr Steinberg wertet seine Lazaettaufenthalte in Rusdand wéahrend des Krieges als Bewah-
rung. ,Sokamich fir vier Monae ins Lazarett. In diese Zeit ist Salingrad danneingeschlos-
sen undeingenommnmen worden. Dadurch wurde mir das Leben gerettet” (VII, S. 12). Und ein
wenig spéter: ,Erst viel spéater habe ich dann gmerkt, wie genaumein Leben gefthrt wurde*
(ebd.).

Bei einer anderen Gelegenheit wurde e zurlckgestellt wegen eines Abszesses am Bauch.
Seine Kameraden wurden auf der Uberfahrt von Messna nach Tripolis torpediert und getétet.
(200 von 2000 Soldaten Uberlebten) Er kommentiert das folgendermalen: ,,Das war auch
wieder eine Bewahrung Davon hate ich sehr viele elebt. Auffallende, aber auch weniger in
die Augen springende Bewahrungen® (VII, S. 13).

Zwel Interviewpartner haben aus Dankbarkeit gegenliber Gott, in der Krise bewahrt worden
Zu sain, eine Entscheidung getroffen, dassihr Leben nicht ihnen selbst gehdrt, sondern der
Verantwortung fur einen festen, zugeteilten Aufgabenkreis im Dienste anderer. Herr Dr.
Brunner driickt das folgendermal3en aus: ,,... ich bin wirklich undwahrhaftig ein Davonge-
komnener, ein urverdient noch Lebender. Von daler habe ich awch ganz ernsthaft gesagt,
dann ghort das Leben, das ich jetzt flhre, nicht mir, sondern es gehdrt dem, was dein Auf-
trag und @in Dienst igt* (IV, S. 15). Dieser Auftrag wurde getragen von den Verspredien
Gottes und gab ihm deshalb immer wieder Kraft, sein Leben durchzustehen. ,,Also der Beruf
[als Theologe] selber war eigentlich das, was mich immer wieder neu ds Auftrag und &s
VerheSungverpflichtete und awch erfullte* (IV, S. 14). Fir ihn kedeutet das neu geschenkte
Leben ein Leben im Dienst und in Gehorsam — Dankbarkeit wird in Dienst umgewandelt.
»Ein geschenktes Leben ist ein denstbares Leben, ein gehorsames Leben, das die Dankbar-
kat umsetzt in Dienst (1V, S. 16). Herr von Imroth driickt es © aus. ,Dassich trotz vieler
Bedrohungen bewahrt worden hin, daftir kannich nichts, empfinde es als Gnade und rehme
es als positive Verantwortung ... fir mich ist eswichtig, mir meiner Verantwortungfir andere
Menschen, denen es shledter geht, bewuss zu sein (I, S. 9). Aus diesen AuRerungen kann

man den Zusammenhang von innerem Glaubensvollzug (Dankbarkeit gegentber Gott) und
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auRerem Glaubensvollzug erschlieRen. Das Geschenk des Lebens oder Uberlebens wirkt als
motivationaler Faktor, sich flr andere eénzusetzen (sehe Kategorie 3).

Die Aussagen dieser beiden Interviewpartner kdnnen auch auf alle anderen hochbetagten Ge-
sprachspartner Ubertragen werden, auch wenn sie e nicht in diese Worte gekleidet haben
(sehe daau die Kategorie: Wie der Glaube nachauf3en gelebt wird).

" Getragensein durch die Gottesleaehung undGottes Wort

Die meist erwédhnte religiose Bewdltigungsform, die auch am ausfihrlichsten geschildert
wird, ist das Merkmal vom Getragensein durch die Gottesbezehung und Gottes Wort. Herr
Steinberg berichtet von einer Lebensstuation, in der er sich immer wieder gegen den Rat sai-
ner Frau physisch Uberfordert hat — bis es zu einer gesundheitlichen Krise (Kreidaufkoll aps)
kam, in der er sich an Gott wandte: ,,Dennich hdate auch erlebt, wie esist, wennich de Lek-
tion richt lernen, sondern mit dem Kopf durch de Wandwill. Dann setzt Gott einen haten
Sopp Einen Kreidaufkollaps hatte ich mit Bewusglosigkat, alsich beim Friseur zusammnen-
gesackt bin. Ich dachte, ich misse sterben® (VII, S. 24). In dieser Situation wandte & sich im
Gebet mit einer Bitte an Gott und erhielt von Gott eine Antwort. ,,Also dachte ich: Herr, ich
bin bereit — aber meine Frau, wie soll sie es machen mit allen Kindern und e garzen Ver-
antwortung? Bitte lege [zu meiner Lebenszat] noch zu. "Gut™ -hérte ich ds Antwort- “aber
dannin einem anderen Sil". Ich willi gte @n* (S. 24). Seit dieser Zeit (1961 halt er taglich
eine Mittagsruhe @n.

Herr Winter berichtet in seinem Interview von seinen gesundheitlichen Krisen (vgl. Kap.
10.5.2.2). Er hatte avel Herzinfarkte. Nadh dem zweiten wurden vier Bypéss gelegt. Die
Operation verlief erfolgreich. Ein Jahr spdter wurde das linke Unterbein amputiert. Er konnte
das nicht begreifen, und es l6ste in seinem Inneren einen Kampf aus. ,,Ein Jahr spéater wurde
mir dann da& linke Unterbein amputiert, aufgrund meines Diabetes. Ich konrte nicht mehr.
Ich hake gerungen®. In dieser Lage hat er sich an Jesus gewendet mit einer Frage. , Uber
meinem Bett stand der Spruch: |, Gelobet sei Gott taglich . Er legt uns seine Last

auf; er hilft uns auch, sie zu tragen' . Zehn Wochen hake ich gebetet: "Herr Jesus,
wie hilfst du mir in meiner Lage?” Und dannwurde mir auf einmal klar: Deine Frau steht
jeden Tag Punkt drel Uhr bel dir am Bett, hegt, pflegt, wascht dich von Kopf bis FulR Da ha
Gott dir eine so liebe Frau an de Seite gestellt, die dich pflegt undnicht vewirft* (X, S. 12).

Diese Antwort, die & in seinem Inneren erhielt, beruhigte ihn etwas. Aber er suchte &tiv wei-

ter nach Erkenntnis, um seine Situation noch tiefgriindiger zu begreifen, zumal sein zweites
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Unterbein auch noch amputiert werden musge. Er hat in den Ausfihrungen der Bibel nadc
Orientierung und Hilfe gesucht und ist bei dem Ausgruch Jesu gelandet, der den Glaubigen
aufruft, ihm nachzufolgen. ,, Ja. Als nun da aveite Bein awch nach abgenommnen werden soll-
te, war ich am Ende. Was mutet Gott dir alles 21?7 Ist das die Liebe Gottes? Und dannstand

vor mir das Jesuswort: ,\Wer mir nachfolgen will, verleugne sich selbst, nehme
sein Kreuz ~ [auf sich] und folge mir. Wer nicht sein Kreuz  [auf sich] nimmt, ist
meiner nicht wert* (Matth. 15, zit. nach Int. X).

Dieses Wort der Bibel hat ihm die Erkenntnis vermittelt, dass Gott ihm Segen spenden mdch-
te durch diesen schweren Weg. ,Und dawar mir klar, dasist dein Kreuz. Gott will dich mit
diesem Kreuz sgnen”. Naddem er erkannt hatte, dass Gott es dennoch gut mit ihm meint,
konrte er den Verlustsaner Beine lejahen.

Hinzu kam, dasser am Vorhild des Leidensweges ksu de Wichtigkeit des inneren Zustim-
mens erkannte. Seit dem Zeitpunkt, als er ein inneres A 2a1m Verlust der Beine fand, bekam
er auch die Kraft zum Durchstehen. , Als ich Ja sagte, bekam ich de Kraft zum Tragen und
den Verlust meiner Beine zu bejahen. Natirlich ha sich das nicht als einfaches Ja-Sagn in
meinen Innenleben voll ziehen kdnnen — das hat Wochen gedauert. Dasist ein inneres Wachs-
tum — so mdchteich das elautern® (X. S. 12).

Drei weitere Bibelverse waren fir ihn kel diesem Prozessmal3geblich.

1. Der erste hat die Bedeutung, dass die Liebe Gottes den Glaubigen befahigt, gut mit den
Dingen des Lebensfertig zu werden:

.Indem Uberwinden wir weit, weil ER uns liebt"
(Offenb. 20, zit. nach
Int. X)

Er betet taglich um die Kraft Gottes, mit seiner Krankheit fertig zu werden. Und er freut sich
darauf und lasd sich dafir zubereiten: ,Und daum bete ich heute: "Herr Jesus, schenke mir
Kraft zu Uberwinden’. Darauf freue ich mich und daauf lass ich mich vorbereiten* (X. S.
14). Der Weg zum Ziel komnt ihm noch weit und beschwerlich vor. ,Hin zum Ziel missn
wir noch manche Wegstreckegehen und ar Weg it oft steil und danig. Das mussman aich
erkennen” (X, S. 14).

Aber dasser in der Ewigkeit eine Belohnung erwarten darf fir das Uberwinden aller Schwie-

rigkeiten, dasist ein Trost fur ihn.
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2. Der zweite bezeht sich auf Gottes Strafe (durch Schlage), die im Augenblick der  Ausfih-
rung Traurigkeit im Glaubigen hervorruft, nachher jedoch eine L auterung bewirkt.

»Alle Ziichtigung scheint uns zwar fir die Gegenwart nicht Freude, sondern
Traurigkeit zu sein, nachher aber gibt sie denen, die durch sie gelibt sind,
die friedvolle Frucht der Gerechtigkeit.”
(Hebr. 12)

3. Der dritte Bibelvers bezeht sich nochmals auf Jesus, der in seinem Leiden dem Glaubigen
as Vorbild vor Augen gestellt wird mit dem Ausruf: Da Jesus im Leibe gelitten hat, madt

auch ihr euch gefasg auf diese Leidensgesinnung:

.Da Christus am Leib gelitten hat, wappnet auch ihr euch mit Christi Le i-
denssinn®
(1 Petr. 4, zit. n. Int. X)

Er hat die Erfahrung gemadit, dass diese Art von Leiden eine innere Reife hervorbringt. Es
bedeutet fir ihn einen Reifungsprozess Er bringt dazu das Gleichnis vom Weinstock — indem
sich Jesus als Weinstock beschreibt und seine Jinger als Reben. Wenn Jesus davon spricht,
dass der Vater die Reben reinigen wird, damit sie mehr Frucht tragen, dann lesteht diese
Frucht seiner Meinung nadch im Leidensweg (siehe positive Bewertung von Leiden).

Zusammenfassend kann man fur Herrn Winter folgende Merkmale subsummieren, die ihm

helfen, seinen Leidensweg durchzustehen:

» Auchim Leid fuhlt er sich von Gott angenommen.

» Leiden bewertet er positiv durch das Lernen am Vorbild Jesu.

» DieHoffnung auf Belohnung gibtihm Kraft zum Tragen.

» Die Einwilligung zur Nadfolge Jesu gbt ihm die Kraft, das Leiden zu begahen. Da-
durch wird er der Empfénger von Kraft.

» Leiden bewirkt geméal’ seiner Erfahrung Reifung

Herr von Schwarzburg beschreibt, dass er sich in schwierigen Situationen seines Lebens als

Hilfe ar Orientierung de Frage stellt: ,Was wirde Christus dazu sagen?“ ,,Ja, wenn es ganz



schwierig ist, dannkomnt die Frage auf, was wirde Christus dazu sagen? Den kannich mir
als Mensch bessr vorstellen. Von dem weil3 ich ds Mensch eine garze Menge und hae von
ihmvie ... Ich weil3 nicht, ob de Antwort imner richtig ist, zu der ich dann g@komnen hin
(V, S. 33). Wéhrend des Krieges hatte er ein Erlebnis, in dem er durch einen Bibelvers, auf
den er gtief3, eine innere Befreiung von Angst erfuhr. ,,Als ich von dr Front weg 1944 nach
dem 20. Juli, in das O.K.H. versetzt wurde, da war mir nicht klar, ob es eine normale Verset-
zung war, oder ob ich verhaftet werden sollte. Die Wahrscheinlichkat, dassich verhaftet
wurde, war sehr grof3 Damals wurden de Sddaten au diese Weise nach Hause beordert, um
zu Hause abceurteilt zu werden. Ich hate den gareen Krieg tbker ein Gebetbuch bei mir. Aus
irgendeinem Grund— ich weil3 ga nicht, wieso —ist mir dieses auf meiner Heinreise eingefal-
len. Und aws dem offenen Buch sprang mir der Vers entgegen: Dass i hr, aus der Hand
sei ner Feinde befreit, ihm ohne Menschenfurcht dient (Lobgesang des Zacharias)
Da war mir Klar, da dst du jetzt gemeint. Man wird dich nicht verhaften. Es war Zufall und
doch ken Zufall“ (V, S. 32-32).

* |nnere Hinnendungzum Glauben durch exstenzielle Note undZerstérung der Ideale

Zwel Interviewpartner haben die vollsténdige Zerstorung ihrer nationalsozialistischen Idede
erlebt und sind dadurch in eine innere Krise geraten. Frau Gieseler wurde nach dem Zusam-
menbruch Deutschlands in ihrem Glauben an die Fahre eschittert, as se nach dem Krieg
beobaditete, wie englische Soldaten die Hakenkreuzfahne zerisen und darauf
herumtrampelten. ,,Was uns etwas wert war, war fir die Englander ein Nichts ... Und dach
waren sie Menschen wie wir ... Und ich denke das kann ja nicht der richtige Glaubke sain.
Unser Fahnenglaube. Was unser garees Leben ausgemacht hat, unser Pseudodaukbe, das ist
jetzt fur die Englander ein Nichts. Wir hatten ein Lied: "Wer die Fahre beleidigt, der sei
vermaledeit” oder: "Die Fahre ist unser Glaube und de Ehre und dr Seg’. Und ich dachte,
das kannja nicht der richtige Glaubke sein ... was unser garzes Leben ausgemacht hat, unser
Pseudodaube’ (VI, S. 15).

Als se nach dem Zusammenbruch 1945 als BDM-Fuhrerin und Ehefrau eines hauptamtlichen
Hitlerjugendfiihrers in ein Internierungslager kam, erfuhr sie von den Graueltaten der Naazs.
»Iminternierungdager, als die Verhdrungsoffiziere uns sundenlang verhért haben, da haten
sie auch Juden eingesetzt und de waren nadrlich rnicht freundich zu urs. Da hate ich Be-
richte (16-20 Seiten lang) in de Hand kekomnen, die handdten von den Vorkommmissen in
Bergen-Belsen. Das hatte ich nie gehdrt ... Spder binich nach in ein grof¥eres Internierungs-
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lager in de Nahe von Paderborn verlegt worden. Dort war ich mit vielen Aufseherinnen auws
Konzentrationdagern zusamnen undda habeich nochviel mehr erfahren® (VI, S. 12).

Sie bekam die Verachtung der Englander zu spiren, die sie ds Deutsche fur die Bluttaten an
den Juden verantwortlich maditen. ,,Ja, im Lager ist man eigentlich nicht unbedingt schledt
mit uns umgegangen. Wir hatten ja engli sche Aufseher, engli sche Poli zisten und daon waren
2nvei sehr unfreundich zu urs. Wennwir an denen vorbeimarschierten, hief3 es. ,, Bloody peo-
ple’. Aber die niederen Dienstrange waren eigentlich redht nett® (VI, S. 13). In dieser Zeit
zabradh ihr nationalsozidistischer Idedismus. ,In desem Interniertenlager hatte ich nun
sehr viel Zeit unddahabeich seln viel Gibe diese Dinge nachgedacht® (VI, S. 9).

In dieser Zeit kamen ihr die Inhalte wieder ins Gedaditnis zurtick, die sie in ihrer Konfirman-
denzat gelernt hatte und sie fragte sich, ob der Glaube nicht viel mehr Gewicht hétte, als se
jemals gedadht hatte. Sie beschreibt:

»Ichwar ja mit 20 Jahren, weil ich meinte, dasses richtig ware, aus der Kirche ausgetreten,
und nunist es mir widerfahren, dassmir daim Lager sehr viele Bibelworte anfielen, dieich
aus friherer Zeit, alsich konfirmiert wurde, noch im Kopf hatte und dasich eigentlich das
Gefuhl hatte, daist mehr dran an é&ém Qauben, als du jemals gedacht hast® (VI, S. 8). Der
erste Bibelspruch, der ihr wieder in den Sinn kam, war das Jsuswort: 1ch bin der Weg,

die Wahrheit und das Leben (Joh. zit. n. Int. V). Dieser Vers bewog sie, den christlichen
Weg wieder einzuschlagen. ,,Das hat mich dann awch sdar motiviert® (VI, S. 15).

Im Lager hatte sie Gelegenheit, an katholischen und evangelischen Gottesdiensten teilzuneh-
men, was se aich tat. Einfache Sétze der Bibel, die Ausdruck eines kindlichen Glaubens wa-
ren, haben sie in diesem Zusammenhang innerlich sehr angesprochen. ,, Und so kam es, dass
ich mit diesen kathdlischen Madchen aus meinem Zimmer an einem Cottesdienst teil nahm.
Das war nattrlich eine garz einfache Art von Glauben, aber irgendwo ha mich das shr be-
troffen gemacht. Da beteten sie imner folgendes Gebet aus der kathali schen Kirche, das Ge-

bet vom Hauptmann von Kapernaum aus der Bibel: “Herr, ich bin es nicht wert,

dass du eingehst unter mein Dach, aber sprich nur ein Wort, so wird meine

Seele gesund” . Dashat mich sehr beandruckt* (VI, S. 11).

Unter dem Druck der Verhdltnisee wurde sie dso ganz offen fur die Inhalte der Bibel. Hinzu
kam, dass $e im Internierungsager die Gelegenheit erhielt, sch mit dem Lagerpastor zu un-
terhaten. ,,Es gab daeinen Lagerpastor (aus dem Widerstand) mit dem ich mich dfter unter-
halten hale® (VI, S. 9-10). Dieser Pastor war ein duldsamer Mensch, der Liebe ausdrahlte

und keine Schuldvorwirfe ausgradh. Diese Gespradche waren fir se an wichtiges Erlebnis.
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»Das hat mir viel bedeutet. Auch die Unterhaltung mit dem Pastor, der sehr tolerant war — er
war ein gare lieber Mann,der nie Stwuldauweisungen ausgesprochen hat (VI, S. 10).

Die Begegnung mit dem Lagerpastor scheint ein entscheidendes Erlebnis flr sie gewesen zu
sein. Sie betont seine vorbildlichen menschlich-christlichen Eigenschaften. Dass er andere
Menschen nicht richtete, gab ihr die Frelheit, den Weg des christlichen Glaubens slbst zu
suchen. Spéter, as se ais dem Lager kam, hat sie das Gesprad Uber den christlichen Glau-
ben noch mit zwel adten Damen gesucht, die ds Hugenotten glaubige Christinnen waren.
»Spder, alsich aws dem Lager kam, habe ich mich nach mit avei alten Damen, die Hugenot-
ten waren undselber glaukig, vie unterhalten. Ich hate sie schonvor dem Lager kennen ge-
lernt* (VI, S. 10). Diese beiden Damen waren fur sie Vorbilder in ihrer Genligsamkeit. ,,Ja,
[se waren Vorbilder] die alte Dame war Arztfrau undschon frih Witwe geworden. Se war
fast blind undlag au ihrem Srohsack als Bett undhat ne gedagt. Sewarenbeide duldsame
Menschen, die nicht klagten. Se machten kane Schuldzuweisung undwaren geistig ungeheu-
er interesgert, auch anunseren Kindan“ (VI. S. 11).

Durch die Begegnung mit glaubwirdigen Vorbildern und das Sprechen Uber die diristlichen
biblischen Inhalte hat sie auriickgefunden auf den Weg des Glaubens, den sie air Zeit ihrer
Konfirmation eingeschlagen hette. ,Und da bn ich eigentlich au den Weg wieder gekom-
Ilhrem Mann, der zwei Jahre unter einem anderen Namen gelebt hat, ist es ebenso ergangen
wie ihr. , Mein Mann hd Ubrigens genau deselben Gedarken gehalt, wie ich. Das war ei-
gentlich sehr schon dasswir beide in geicher Weise diese Sache bedacht und verkraftet ha-
ben. Dawaren wir unssehr ahnlich* (VI, S. 10).

Weitere biblische Inhalte, die Erwahnung fanden und sie in dieser Zeit innerlich angesprochen
haben:

.ES werden wohl Berge weichen und Hugel hinfallen — meine Gnade wird nicht
von Dir  weichen.* (Jesaja, zit. n. Int. VI). ,Diesen Bibelspruch hétte die alte Dame an ih-
rem Bett ... das hat mich ales shr beandruckt“ (VI. S. 11). Ein anderer Spruch, der auch be

Jesga steht, ist ihr immer eingefalen: ,Die auf den Herrn harren, kriegen neue
Kraft, dass sie auffahren mit Fligeln wie Adler, dass sie wandeln und nicht
miide werden, dass sie laufen und nicht matt werden.* (Jes. zit. n. Int. V1).

Inhaltliche Merkmale dieser Spriiche bestehen aus einer Zusage der Gnade Gottes fir einen
Menschen, auch wenn alles andere drum herum wankt — und Zusage der Kraft Gottes fir den

Menschen, der auf Gott schaut und auf ihn wartet.
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In der Zusammenfasaung kann fir Frau Gieseler herausgeabeitet werden:

" Der Zerfal der nationalsozidlistischen Idede hat zu einer Rickbesinnung auf bibli-
schen Inhalte gefiihrt, die sie dsKonfirmandin kennen gelernt hatte.

" Die Begegnung mit glaubwirdigen Vorbildern hat se emutigt, den christlichen Weg
wieder einzuschlagen, den sie dsjungesM&dchen gewéhlt hatte.

" Dabel spielen hiblische Inhalte wie kindlicher Glaube, der von Gott Kraft und Gnade
empfangt, eine entscheidende Ralle.

" Dadurch wird de Hoffnung in die Zukunft gestérkt, auch wenn man falsche Wege
eingeschlagen hette.

In einer spateren Phase, nacdhdem sie aus dem Internierungsager entlassen wurde, war sie an
Nullpunkt angelangt. Ihr Haus war besetzt, ihre M6bel in der Gegend vertellt, es dauerte Wo-
chen, um in Erfahrung zu bringen, wo ihre beiden Kinder abgeblieben waren. Von ihrem
Mann lette sie noch keine Nadiricht. Der Treuhander, der ihr Konto verwaltet hatte, wollte
ihre Sadhen nicht herausgeben. In dieser trostlosen Lage eblickte sie @nen Spruch an einer
Hauswand, der ihr Hoffnung gab, dass Gott ihr helfen kdnnte: ,Der Gerechte muss viel
leiden, aber der Herr hilft ihm aus alledem* (... zit. n. Int. VI) ,Als geredit vor
Gott fuhlte ich mich nicht, aber gegentiber diesen Leuten, die sich so benahmen, habe ich
gedacht: vielleicht hilft mir der Herr“ (VI, S. 16).

Ahnlich stellte sich die Lebenskrise von Herrn Steinberg nach dem Zusammenbruch Deutsch-
lands dar. Als er am 11.05.1945von der Kapitulation Deutschlands erfuhr, wurde fir ihn in-
nerlich alles zerschlagen. ,,Und dannkam die Nachricht am 11. Mai von der Kapitulation des
8. Mai. Da wir abgeschnitten waren, bekamen wir die Nachricht erst so spét: der Krieg ist
aus. Hitler hat kapituliert undhat Selbstmord begangen. Damit war alles kaputt' (VII, S. 15).
Er eradhtete sein Leben als snnlos, da & aus Uberzeugung Soldat gewesen war — und wollte
sich das Leben nehmen. ,Dein garees Leben ha kenen Snn mehr, dachte ich. Ich war ja mit
Leib und ®&de Sddat genesen. Und da dahte ich, das hat keinen Wert mehr, zu leben. Wir
sind kesiegt. Ich erschiefze mich® (VII. S. 16). Ein Sanitdter aus siner Kompanie sprac sehr
energisch mit ihm, so lange, bis er den Plan, sich umzubringen, fallen lief3. ,Er beschimpfte

mich as dummen Jungen und meinte, in meinem Alter ginge das Leben Uberhaug erst los.
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Ich solle doch nicht so elnen Bl6dsinn machen. Er hat so lange auf mich eingeredet ... bisich
dachte: "Also gut, lass e gehen.™

Er kam dann mit diesem Sanitdter gemeinsam in englische Kriegsgefangenschaft. Diese Krise
gab fur ihn den Aus<hlag. ,,Das war die entscheidende Lebenskrise® (VII, S. 16). Seine bis
hierhin vertretenen Idede wurden zerstort und es kam ihm nur noch darauf an, zu tberleben —
ohnre Ubergeordnete Ziele. , Alles, was bisher an Idealen dagawesen ist, war zusammengebro-
chen — das garee Leben hate, nach meiner Auffassung, Uberhaug kenen Snn mehr. Jezt
ging es tiberhaug nur noch umdasblanke Uberleben, aber ohre ein Ziel* (ebd.).

Er wurde in englischer Kriegsgefangenschaft konfrontiert mit den Gréueltaten der Naazs. ,,Die
Englander waren darauf bedacht, uns die Wahrheit Gber Dinge, die wir ja nicht wusgen, na-
he zu bringen. Es war unbegreiflich, dassdas wahr gewesen sein sollte..” (VII, S. 17). Hinzu
kam, dasses hon kihl wurde und sie in Zelten untergebradit waren und auch ziemlich hun-
gerten.

In dieser Zeit lernte @ dort einen Kameraden kennen, der ihn zu Abendandaditen einlud, die
ein Unteroffizier hielt. An dem Tag, an dem er das erste Mal teilnahm, wurde der Bibelvers
der Herrenhuter Losung jenes Tages vorgelesen mit dem Inhalt, dass die Glaubigen es nicht
glauben werden, wie es in wird, wenn Gott die Gefangenen [Ziong] freigeben wird. ,wenn
der Herr die Gefangenen Zions erlésen wird, so werden wir sein wie die
Traumenden.* (Psalm 126, zit. n. Int. VII)

Er flhlte sich direkt von dem Worte angesprochen. Aber das war fir ihn erst der Beginn. Er
ging dann am folgenden Sonntag in den Gottesdienst, der in einer kleinen Kapelle stattfand.
Die biblische Botschaft wurde ganz lebendig in seinem Inneren. Er flhlte sich personlich an-
gesprochen. In dem Sonntagsgottesdienst war die Geschichte von Jesus und dem Zdllner Za-
chéus dran, der Jesus begegnet. Wahrend der Audlegung in der Predigt und dem Zitieren der
wortlichen Rede aus der Bibel hort der Befragte in seinem Inneren seinen eigenen Vornamen.
Er fuhlte sich von Jesus gerufen. ,Und wie der Pfarrer das © awslegte und tkeschrieb: "Der
Jesus komnt rein nach Jericho undsieht den Kerl droben au dem Baum sitzen undspricht
ihn anmit seinem Namen: Zachaus, komm runter, ich mussbei dir einkehren’, hére ich mei-
nen Vornamen: "H., komm runter™ (VII, S. 18). Da ist ihm ein Wunder widerfahren. ,,Da
war es um mich geschehen — daist es passert! Dasist schwer zu erklaren. Ist eigentlich nicht
2u erklaren” (VII, S. 18). PI6tzlich erkannte &, dassdieser Jesus, den er personlich noch nicht
kennen gelernt hatte, ihn kannte, sich seiner annahm und ihn personlich rief. Das l6ste ane

tiefe Freude in ihm aus.
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,Plotdich war eine gare tiefe Freude da, diesen Jesus, den ich ja dem Namen nach kanrte,
aber nicht personlich — dassdieser Jesus mich kennt, dasser sich um mch kimnert und das
er mich ruft® (ebd.). Das hatte air Folge, dass ®ine Zukunftsangst schwand. ,,Pl6tZich war
die garze Angst und de Frage, was wird aus meinem Leben, die gareze Unsicherheit, die Fra-
ge, was ist zu Hause — das war alles wie weggeblasen... es war aul¥rlich dles noch im Un-
gewissen, aber innerlich war plétzich Friede® (ebd.).

Daraufhin nehm er jeden Tag an der Bibelarbeit tell - es wurde der Epheserbrief durchge-
nommen - und da & gewise Fundamente hatte, ist er sehr schnell im Glauben gewadhsen. Er
erklart das weiterfihrend: ,Ja [die Idede waren verloren], da gabes kane Kricken mehr,
ke ne menschlichen Beziehungen , sondern nu noch eigentlich de Flucht nach vorne zu de-
sem Jesus hin, den ich nu dem Namen nach kanrte, aber nicht als Person® (VII, S. 19). Sei-
ne Glaubenserfahrungen nehmen her fir ihnihren Ausgangspunkt. ,, Die Erfahrungen gngen
dannerst los.”

In der Analyse kann auch an diesem Beispiel herausgeabeitet werden, dassin der Situation
des Verlustes von allen Lebensideden, in der ein Mangel an Lebensorientierung Uberhaupt
besteht und die Existenz auf dem Spiele steht, er sich vom biblischen Wort und der Person
Jesus anspredien lasst. Ebenso spradh ihn als Gefangener die Botschaft von der Frellassung
der Gefangenen an. Er nahm diese Verheil3ung und wandte sie auf seine personliche Situation
an. AuRerlich war die Situation fiir ihn ganz unverandert, aber innerlich empfand er Freude
und Frieden.

In seiner kognitiven Bewertung von Krisen eradhtet er existenzielle Krisen as Vorbedingung
fur eine Hinwendung zum Glauben. ,Von dater hake ich gelernt, dasses a1 dlermeist sol-
che starken Krisen braucht, dass ein Mensch vom Wisen zum wirklichen Glauben komnt*

(VIl, S. 20).

. Das Gebet als Art der Krisenbewdltigung

Eine andere Form der Krisenbewdtigung, die von den Hochbetagten erwadhnt wird, ist das
Gebet asinrerer Glaubensvollzug. Hierzu sind viele Beispiele aufgefthrt in Kap. 10.1.

Ein Beispiel soll noch hinzugefligt werden, in dem ein Hochbetagter als 65-Jéhriger eine Be-
frelung von einer angstmacdenden Erfahrung in der Jugendzet erlebte.

In einer Konfliktsituation mit einem Fremden, der ihn angeschrieen hette, regjierte @ mit
Schlafstorungen. Auf Befragen des Sohres, ob er einma an Veraditung gelitten habe, wird
ihm eine angstmadende Erfahrung aus der Jugend bewusd, die & im Gebet vor Gott bringt
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und sich inrerlich von der Erfahrung |6st. Er beschreibt das folgendermal3en: ,,Mir kam dann
mein Groldvater in den 3nn ... der keine Kenntnis von mir genomnen ha. Er hat mich nu
angeschau, dannwusdge ich Bescheid. Die Erkenntnis war schon erstaunich fir mich, dass
solch ein Einfluss $ch bis 21 meinem 65. Lebengahr ausgewirkt hat. Vor 12 Jahren hakeich
es dann Ulerwunden, durch Gebet und eine innere Absage an de angstmachenden Erinne-
rungen“ (VII, S. 4). Viele andere Beispiele wurden schon im Zusammenhang mit dem Bitt-
gebet erwahnt (vgl. 10.1.1.2).

Es sll darauf hingewiesen werden, dassdie dten Menschen Krisen in der Rickschau positiv
bewerten.

Frau Graeve ezé&lt von ihrer schweren Erkrankung (Polyarthritis) und empfindet, dass ein
Leidensweg immer ein Stiick Wadstum im Glauben beinhaltet, wenn sie das Glaubensleben
auch als shr muhevoll empfindet: , Wenn es sch um einen Leidensaveg handdlt, ist ja awch
immer ein SUck Glaukenswvachstum dakbei, eine neue Erfahrung mit Jesus® (VIII, S. 16).
Gleichzatig empfindet sie das ,, Glaubend eben audh anstrengend, wie ene Bergwanderung:’
Herr Steinberg benutzt eine Metapher, um zu erkléaren, dass die Konflikte in meinem Leben
und de Shwierigketen, die ich durchlitten hake, mir zur Férderung geworden sind fir ein
Leben, in dem ich mich betatigen will.“ Er nimmt das Bild vom Weizenkeim, der zunadst
zat wie Gras heranwadst. Er entwickelt dann Verstarkungen — auch Halmknoten genanrt.
» e sehen aws wie Wucherungen undin Wirklichkat ist es eine Verdickung eine statische
Verstarkung des Halmes ... Soerst ist es moglich, dassder Halm die schwere Ahre mit den
30, 40, 60, 80 oder sogar 100Kdrnern drin, tragen kann... Dasist fur mich ein Gleichnisfur
einen Lebensweg. Fur mich ist es wichtig, die Halmknoten nicht als Verunstaltung des Hal-
mes anzuschauen -—sprich: Krise in einem Menschenleben, die bessr nicht sein sollte, son-

dernim Gegentell, sie dient der Festigung,dass da Lebenwirklichgdingt’ (VII, S. 37).

10.5.4.3 Beantwortung der Schltisslfrage als Frage nach der Quellevon Kraft, das
L eben durchzustehen
»,Wenn Se auf die Hohen undTiefen lhres Lebens airtickschauen, was wirden Se sagen, hat
Ihnen die Kraft gegebe, es duchzwstehen?*
Neun Interviewpartner haben ihren Glauben als Kraftquelle bezachret, ihr Leben durchzuste-

hen.
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Als ersten wichtigen Punkt fuhrt Herr Steinberg seinen gegenwaértig fest verankerten Glauben
an die Zuverlassgkeit Gottes an: ,,Dasist das gewachsene Vertrauen zu Gott.“

Im Folgenden arbeitet er vier Gesichtspunkte heraus, die sich fur ihn als Kraftquelle erwe sen:

" dassGott die Einwilli gung fur sein Dasein als Mensch gegeben lat
. dasser das Objekt von Gottes Liebe ist

" dassGott ihm den Weg weist und ihn geleitet

. dasser mit Gott im Zwiegesprach deiben kann

[Es hat mir Kraft gegeben, mein Leben durchzustehen:] ,Dass er mein Leben gewollt hat,
dass er mich lieb ha, dasser mich fuhrt, unddassich im Gesprach mitinmbin®* (VII, S. 28).
Die Ausfuhrungen von Herrn Steinberg konnen als eine dlgemeine Aussage bezachnet wer-
den, die von mindestens seben Interviewpartnern getellt wird — auch wenn sie nicht in dieser
Klarheit ausgeftihrt worden sind.

Auf die Bitte, dies noch weiter zu erkléaren, arbeitet er noch einen weiteren Aspekt heraus,
namlich die Uberzeugung, dass Gott aus dieser Bejahung seines Daseins auch eine Absicht
fur sein Leben het:

»,Wenn ich mir vorstelle, dass Gott mich geschaffen ha, well er mich gewollt hat und mich
liebt, dannhat er aucheinen Plan mit meinem Leben” (VII, S. 28).

Auf Gottes Fuhrung ausgerichtetes Handeln gibt dem Handelnden Kraft und Sinn.

Herr Steinberg fligt noch eine Bedingung hinzu: wenn er tatsadlich auf Gott hort und danadh
handelt, dann ergeht es ihm wohl: ,Wenn ich au ihn hde und frage und seinen Hinwels be-
komnme unddarauf eingete, dann geht es mr gut* (ebd.). Wenn er nicht auf Gott gehdrt hatte,
fuhlte @ sich nicht von Gott bestraft, sondern er zeigte schmerzhafte Reue dariiber, dass er
seinem himmlischen Vater wehgetan hette. Das hat ihn motiviert, zu Gott umzukehren.

Das Vertrauen in Gott wird bei Herrn Steinberg auch aus siner Uberzeugung gespeist, dass
Gott seinem Wort Glltigkeit verleiht, welche Umstéande auch in einem Menschenleben eintre-
ten. ,[Gott] steht zu seinem Wort, mag komnen, was dawill® (VII, S. 28). Das bezachnet er
as unveranderlich feste Verbundenheit Gottes mit seinen Kindern. ,,Aufgefallen ist mir die
urnwandelbare Treue Gottes bel einer Israelreise. Gott steht zu den VerheiR3ungen, die @ dem
Abraham gegeben ha — bis heute. Da ha sich bei Gott nichts gewandelt” (ebd.). Fur ihnist
es von Bedeutung, dass Gott seine Verheil3ungen jeder einzdnen Person gegentiber unter der

Bedingung wahrmadt, dass $e sich Gott anvertraut. ,,Und wenn ich mich ihm als eine von
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ihm geschaffene und ¢eliebte Person arvertraue, [0t Jesus sine VerheiBungn ein” (VII, S.
29).

So eine VerhellRung, wie beispielsweise: ,Siehe, ich bin bei Euch alle Tage bis an

der Welt Ende* sind fir ihn rnicht nur Buchstaben, sondern eine Reditét, die Auswirkungen
auf sein Leben het. ,,[Die Verheil3ungen] das ist nicht blof3 ein Bibelspruch, den ich im Kopf
habe, sondern der wirklich in meinem konkreten Leben eine konkrete Auswirkung hd, wenn
ich sie umsetze — wennich danad lebe. Wennich es nicht beim Wissen lasse, sondern ins Tun
umsetze® (VII, S. 24).

Frau Dr. Odenbad gibt as eine primére Kraftquelle ihren Glauben an Gott an, der ihr in ih-
rem Leben bestdndige Unterstiitzung zutell werden lief3. , Erstens bin ich sehr glaubig — ich
glaube an Gott, der mir immer gehadfen ha“ (lll, S. 5). Sie bewertet ihren Eindruck, mehr
Hohen als Tiefen im Leben gehabt zuhaben, als Ausdruck davon, dass Gott in wohlwollender
Absicht zu ihr steht. , Ich halke mehr Hohen ds Tiefen in meinem Leben gehalt. Ich halke im-
mer das Gefuhl gehalt, dassder liebe Gott es shr gut mit mir meint® (I1l. S. 7). Ein wenig
gpater beschreibt sie en Lebensgefihl von Getragensein durch Gott und de ihm zugeschrie-
bene Freundlichkeit. ,Ich flhlte mich mein garees Leben getragen von der Glte Gottes'
(ebd.). Als skundére Quelle gibt sie ihr positives Naturell an. ,Zweitens bin ich ein pasitiver
Mensch. Ich sehe all es zuerst positiv, undes mussschonsehr schlimm komren, dassich sage
dieses oder jeneswill ich nicht ...* (lll. S. 6).

Das Einzige, was se aigegebenermalden zu Boden geworfen hat, war der Tod ihres Mannes
im Jahr zuvor. ,Das Einzige, was mich wirklich umgeworfen hat, ist der Tod meines Mannres
im letzten Jahr® (I11. S. 7).

Ahnlich beschreibt Herr von Schwarzburg den Ursprung seiner Kraft als allgemeines, stetes
L ebensgefiinl von Geborgenheit in der Hand Gottes. ,,Ich wiirde schon dauben —ich bin s-
cher, dassich immer in der Hand Gottes gewesen hbin.” Er benutzt dazu die Metapher, dasser
sich as Zeichen in der Hand Gottes empfunden het ,,Ich hale mich immer in de Hand Gottes
eingeschrieben gefuhlt® (1V, S. 26). Das beinhdtete fir ihn ein Gefuhl von Geborgenheit,
dass er wusge, Gott wirde ihm in jeder Lebendage helfen, auch wenn ihm das nicht immer
présent war. , Oft habe ich tagelang ncht anihn gedacht, aber ich wusge, es gibt ihn undich
habe gewusd, er wird mir stets helfen und ad mich aupasen* (ebd.). Darin zieht er den
Vergleich zu seinem leiblichen Vater. Auch bel ihm hatte & das Gefuhl von Geborgenheit.
Die Konsequenz dieses Bewusdseins und Lebensgefiihls ist ein Vertrauen in die Geschehnis-

se des Lebens. ,Ja, das hat mir Scherheit gegeben. Ich halke gewusd, esist letztlich jemand
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da, desen Sohn du ist. Ich hake mich immer wirklich geborgen gefuhit. Ich war letztlich

nicht allein® (1V, S. 27).

Erwéhnte tragende Faktoren, die Hilfestellung bel der Krisenbewdaltigung gegeben habe

. Gottesbezehung als Trost

" Auch im Leid von Gott angenommen zu sein

. Im Leid am Vorbild Jesu zu lernen

" Die Uberzeugung, dassLeiden einen Sinn tet: es bewirkt Reifung

. Angesprochen werden von dem Inhalt des Evangeliums und Aneignung von hibli-
schen VerhelBungen in der Krisensituation als Trost und Orientierung

. Bekehrungserlebnisse

" Anwendung des Geletesin der Krise

" Glaube an die Zuverldssgket und Gegenwart Gottes

10.5.5 Beschreibung der Kategorie 5: AuRRere Berihrung mit Glaubensfragen und die
innere Reaktion darauf
Diese Kategorie ist zusammengesetzt aus den oben genannten Kategorien, da sie in einem
inneren Zusammenhang stehen:
»Art und Weise der Berihrung mit Glaubensfragen” mit der Kategorie: ,Wie war die innere
Reé&ktion auf das AulRenangebot?“. Die Befragten beschreiben in ganz unterschiedlichen Wei-
sen, wie sie mit christlichen Inhalten Gberhaupt in ihrem Leben in Bertihrung gekommen sind.
Jedoch stammen funf Interviewpartner aus christlichen Elternhéusern. Frau Dr. Odenbach
beispielsweise ist schon friih von ihrer Mutter in den Glauben eingewiesen worden. Sie be-
schreibt das an anderer Stelle. Das Familienklimalarakterisert sie folgendermalien:
,Die Eltern waren ein gues Vorbild fur uns. Die Mutter hat uns Goethe und Shill er geschil-
dert undwenn wir raten musgen, von wem die Texe waren, durften wir uns nicht irren. Mel-
ne Mutter war eine enste, zurtickhatende Frau. Se war immer oben au. Und wenn sie an-
mal traurig war, dann ging sie a1 meinem Vater und der konnte aus ihrer Schilderung dann
eine philosophische Geschichte madien, in dem Sinne, dassdas alles nétig ist, damit der gute
Kern herauskommt® (Il. S. 4). Frau Dr. Odenbach hette a1 ihrem Groldvater ebenfalls eine
positive Gefiihlsbezehung. ,Mein Grold/ater, der der sonngste Mensch war, den ich je kann-
te. Er war ein Mensch, der strahlte immner... Er war ein entziickender Mann Hell blond war er

und trug immer eine weil3e Weste unter seinem Anzug, Wir Kinder gingen gerne zu ihm, er



liebte uns und hate immer Bonbors fir unsin der Tasche. Er war der Vater meiner Mutter
undmeine Mutter liebteihnaud sehr” (I, S. 7).

Sie hatte denfalls eine positive Gefuhlsbezehung zu dem Pastor, der sie konfirmiert hat.
»[Er] war so ein vaterlicher Typ mit einer breiten Ausgrache, wurde von urs Konfirmanden
umschwarmt. Er konrte uns die Dinge so wunderbar beibringen. Man hate das Gefuhl, er
lebt so in dem, was er sagt“. FUr Frau Dr. Odenbach war ihr Konfirmator ein glaubwirdiger
Zeuge des Glaubens und sie konnte von ihm lernen und wurde auf ihrem Glaubensweg be-
starkt. Frau Dr. Odenbach kommentiert das an anderer Stelle: ,Ja, meine Mutter hat uns
schonin den Glaubken eingeftihrt und duch meinen guen Konfirmandenunterricht binich im
Glauben gestarkt worden. Auch meine krchliche Trauungwar dabel wichtig. Ich hate den-
selben Trauspruch wie Konfirmandenspruch gewahit” (11, S. 7-8).

Das Einsetzen eines bewusden Glaubens verlegt sie auf die Zeit nach ihrer Konfirmation:
»Mein Glaube lkam mt Bewusdsein erst nach der Konfirmation, obwohl ich ads Kind immer
mein Abendgebet verrichtet habe” (i1, S. 8).

Auch Frau Graere wurde von ihrer Mutter in den Glauben eingewiesen, die ebenfalls aus ei-
nem christlichen Elternhaus gammte. lhr Vater war nicht glaubig. ,,Schon ds ich vier Jahre
alt war, hat sie [die Mutter] mit mir gebetet undgesungen. Ich sang gerneundhdérte Lieder ...
Meine Mutter hat mir wohl auch vom Hmnmel erzahlt® (VIIl, S. 3). Und an anderer Stelle:
»Meine Mutter war eine glaubige Frau und haihren Vater schon 1912verloren. Meine Mut-
ter hat mir viel vonihrem Vater erzahlt. Er sei ein vorbildlicher Christ gewesen, der mit der
Familie Hausandachten gehalten und gebetet habe” (VIII, S. 2). Als se vier Jahre dt war,
hat die Mutter schon mit ihr gebetet und gesungen: ,,Ich sang gerne und hédte gerne Lieder
und lernte von meiner Mutter alle Lieder, die sie kannte* ( VI, S. 3). Die drristliche Erzie-
hung ihrer Mutter bewirkte in ihr, dass $e sich eine Welterschaffung ohne Gott gar nicht vor-
stellen konnte. Sie stellt das folgendermal3en dar: ,, Wennich den Himnel anschaue — im Win-
ter war es shon durkd — dann da&hte ich, wo sollen de vielen Serne herkommen? Das kann
ja nur Gott sein, der das erschaffen ha. Gott ist ein Mussfur mich. Ich war ja awch von mei-
ner Mutter so erzogen. Gott war fir mich wie @n Tabu es war fir mich urméglich, dass es
eine Welterschaffung ohre Gott gibt... Fir mich war dasimner der Schépfergaott, daran hale
ich ne geaneifelt® (VIII, S. 8). Die anotionale Bezehung zur Mutter war dadurch unterbro-
chen, dass Frau Graeve, als ihr Vater im Krieg war und de Mutter arbeiten musde, sie ar
Grofmutter kam. Auch nach dem Krieg, als der Vater zurtickgekommen war, grindeten die
Eltern ein Geschéft: ,Daswar in der Zeit der Inflation. Meine Mutter hatte damals wenig Zeit
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far mich* (VIII, S. 3). Auch war die Mutter redt streng mit ihr: ,Bei aller Srenge war meine
Mutter geredht und glig® und wenig spéter ... ich hate Respek vor ihr, sie war streng,
aber geredht”. Die Bezehung zu ihren Eltern erscheint konflikthaft. Der Vater hat se aim
Zorn gereizt durch seine jdhzornige Art bisin das Erwadsenenalter hinein.

Frau Graeve ist schon friih in den Kindergottesdienst gekommen und hat biblische Geschich-
ten mit viel Freude aifgenommen. Sie hatte schon eine frihe Liebe a1 Jesus gehabt. ,,Sowie
man seine Mutter liebt® (VIII, S. 4). Entscheidend war fur sie der Konfirmandenunterricht, in
dem gsie in der ersten Stunde mit Psaim 1 konfrontiert wurde. Er flhrte zau einer inneren Ent-

scheidung, nicht den Weg des Gottlosen zu gehen, sondern den Weg des Glaubigen: ,, wohl
dem, der nicht wande It im Rat der Gottlosen, noch tritt auf den Weg der
Siinde ...sondern seine Lust hat, an dem Gesetz des Herrn. Der ist wie ein

Baum, gepflanzt an Wasserbachen, der seine Frucht bringt zu seiner Zeit".

»2Als esin dem Psalm um die Menschen gng, die veloren gehen undins Gericht komnen, da
habe ich flr mich gare laut gesagt: "Den Weg gehe ich nicht” ich gehe den ersten Weg. Ich
gehe den Weg, so dassmein Leben imner Gott gefallt® (V. S. 7).

Auch in zwel weiteren Fallen wuchsen die Befragten in christlichen Familien auf, in denen
jedoch beide Elternteil e glaubig waren und ebenso die Groleltern.

Herr von Schwarzburg beschreibt die diristliche familidre Atmosphére, in der er aufgewad-
sen ist, folgendermalien: , Religitse Fragen gehodrten zu den dltéaglichen Gesprachen; es war
schon eine dick-religiose Luft® (V, S. 2). Dabei liel3en die Eltern die Fragen der Kinder zu.
»Meine Eltern haken nicht einfach ales gehen lasseen undmit uns irgendwelche Kindergelkete
gesprochen, sondern wenn wir Fragen haten, durften wir sie ohre Weiteres gellen ... und
entspredhend wurden de Fragen beantwortet” . Sein Vater war ,, theologisch und geschicht-
lich sehr gebildet* und seine Mutter ,,las mehr moderne religitse Literatur.” Jedenfalls wurde
das religiose Thema in Gespradhen intensiv von Seiten der Eltern mit den Kindern gefihrt
(neun Kinder): ,,Es war ein wichtiges Thema, das die Eltern mit uns erarbeitet haten (V, S.
29).

Zwel spezelle Dinge hat er durch das Vorbild des Vaters besonders gelernt: ,,Die Achtung
und Freude an der Natur spielte bei uns eine grol¥e Rolle* und de Verpflichtung, Uber das
Private hinaus Verantwortung in Berufsverband oder politischen Belangen zu Ubernehmen.
Seine innere Re&ktion auf das Glaubensvorbild der Eltern war positiv gestimmt. Er hat sich in

Ubereinstimmung mit ihnen befunden. ,Ich hake mich da rie in Dissens gefuhit*. Er hat von
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Jugend auf durch das Vorbild seiner Eltern gelernt, dass,,man selbst fir sein Tun verantwort-
lich ist unddafir Rechanschaft abaigebe hat* (V, S. 30).

Durch das Elternhaus ist ein fester Glaube in ihm entstanden und ebenso ein umschriebenes
Gotteshild. Er stellt das folgendermal3en dar: ,, Ich halke schonlange vor Lourdes undvor dem

Krieg gewusg:
1 Es gibt einen Gott. Nicht im Snne des Glaubkens, sondern ich war sicher, dasses ihn
gibt. Und

2. Dasses ein personlicher Gott ist, der nicht da olen schwebt, sondern desen Sohnich

bin. Der ein personliches Interesg anmir hat.”

Er hat Gott in seiner Vorstellung auch as almaditig betraditet und akzeptiert, dasser viele
Dinge nicht verstehen kann: ,,Aber ich hale mir schon einen dlméachtigen und @rsonlichen
Gott vorgestellt” und wenig spéter ,, ... SO0 hake ich einfach akzeptiert, wenndasGott ist, dann
ist er ein dlmachtiger Gott undich bin sein Kind, sein menschliches Kind mit seinem gerin-
gen Verstand..“ (V, S. 27). Dieser Glaube ist in seinem Elternhaus gewadsen: ,Ja, ich halke
diesen Glauben von zu Hause mitgenomnmen® (V, S. 28). Eswar fur ihn auch wie ane innere
Entscheildung, sich dafir zu entscheiden, dass Gott existiert. Er drickt das © aus: ,,Ja, ich
glaube, man musseinmal diese Entscheidungtreffen: Gibt es Gott oder gibt esihn ncht? ...
Wenn dese Entscheidungeinmal wirklich ernsthaft getroffen ist, dann adnet sich ales ande-
reein“ (V, S. 27).

Das dlterliche Vorbild im christlichen Miteinander war fir ihn ebenfalls richtungsweisend. Er
hat bei seinen Eltern erlebt, dass $e sich gegenseitig voreinander und vor den Kindern ent-
schuldigt haben und dass auf diese Weise ane Sadhe wieder in Ordnung gebradht werden
kann. ,... habe bei meinen Eltern erlebt, dass $e sich gegenseitig voreinander entschuldigt
haben, auch urs gegentiber, wenn sie mal etwas falsch behauget hatten. Im Gegentelil, ich
kann mich nicht erinnern, dass $e sich einmal so richtig gestritten haken. Se haben urs
rechtzeitig beigebracht, dass wenn man sich entschuldigt hat, die Sache in Ordnungist® (V,
S. 41). Auch in seiner eigenen Ehe gibt er an, sich héufig bel seiner Frau zu entschuldigen.
Auch in dem zweiten Fall von Herrn Dr. Brunrer, der in einem Pfarrhaus aufwuchs, spielt der
Aspekt des Vorhildes der Eltern und de Umsetzung in das eigene Leben eine Ubergeordnete
Rolle: ,Meine garze Jugend ist gepragt von eben deser Eintibungin das christliche Leben
alsdie selbstverstandiche Basis der allgemeinen Existenz* (1V, S. 2).
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Seinen Vater beschreibt er as freiheitdiebend, obgleich er mehr vom Pietismus gepragt war.
,Obschon liberal, war mein Vater doch gepragt durch sein mehr pietistisches Elternhats...
Und duch seine Schwerhérigket war er sehr stark nach innen hin orientiert. Er dichtete und
schrieb viel ... Er war ein besonderer Mannt® (1V, S. 3). Er zagte den Kindern viel Zuwen-
dung. ,Wahrend wir grof¥e Spaergdnge machten, erzahlte & uns beispielsmeise immer
selbsterdachte Geschichten, die immer sehr spanrend waren und uris in die garnze weite Welt
hineinfihrten. Er hat uns die Pilze im Wald erklart undwir haben sie gemeinsam gesucht...”
(IV, S. 4). Abends fand ein gemeinsames Singen statt. Seine Mutter beschreibt er as ,frisch,
frohlich, zupackend, energisch, souveran, die nicht nur ihre Familie schmiss sondern de
gareze Gemeinde dirigierte und meinem Vater in seiner Schwerhdérigket erganze” .

Er wurde ds Altester von der Mutter in die Verantwortung fiir den Haushalt mit einbezogen.
»WIr waren einbezogen in ein tatiges, famili ares Engagement und halen das auch mit Freu-
den wahrgenommen® . Die Ubernahme von Verantwortung hat seinem Leben Sinn gegeben.
,ES fullte mein Leben, dasses auf diese Weise éen von vornherein awch Pflichten undVer-
antwortunggab’ (1V, S. 5).

Emotional war Herr Dr. Brunner positiv an seine Familie gebunden. ,,Die Gemeinde war tat-
sichlich so etwas, wie @ne grof¥e Familie... wir konrnten awch aus dem Hintergrund an @n
Gemeindeveanstaltungen tellnehmen” (1V, S. 1). Als er mit 14 Jahren von zu Hause weg-
musge (seine oOrtliche Schule ging nur bis zur Untertertia), litt er sehr unter Heimweh. Wohl
hatte & einen gewisen traditionellen Glauben von zu Hause mitgenommen. Aber in das Tra
gende des Glaubens kam er erst spdter. Der Aufenthalt in Princeton (USA) als Stipendiat im
Rahmen seines Theologiestudiums ermdglichte ihm, seinen Glauben zu vertiefen: ,Dort fing
der Tag mit einer Andacht an... und es wurden Gebetsziten durchgeftibrt. Fir mich war das
alles azin&hst etwas ungewohrt, aber doch aul&rordentlich arregend undfdrderlich. Ich
habe da ¢elernt, wie hilfreich esist, wenn man einen geordneten Rhythmus hat... als Einbin-
dung s Sudiums in das christliche Leben. Die Zeit in Princeton ist fir mich eine auf¥ror-

dentlich hil freicheund pragenc Zeit gewesen® (1V, S. 8).

Vier dieser eben beschriebenen Interviewpartner erwahnen in ihrem Interview keine weiteren
sehr pragenden Begegnungen mit Menschen im Sinne von Vorbildern. Eine Ausnahme bil det
Herr von Schwarzburg, der wéhrend des Zweiten Weltkrieges dem entschiedenen Christen
Oberst von Tresckow begegnete, der ihn Uberzeugte, in den Widerstand gegen Hitler einzutre-

ten.
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Etwas anders liegt der Bericht des funften Interviewpartners, der ebenso aus einem christli-
chen Elternhaus gammt. Er ging nicht auf das Familienklima im Elternhaus ein und beschrieb
die Eltern nicht als Vorbilder. Er erwéhnte nur, dass er seinen Eltern his heute dankbar sei,
dass $e ihn schon frih in die Verantwortung genommen hétten. Er ist ohne Glauben durch
den Krieg gegangen und hat erst viel spéater durch eine Diakonisse, die ihn auf den ,Liebes
brief Gottes* aufmerksam madte, zum Glauben gefunden.

Drei weitere Interviewpartner kamen aus traditionell protestantischen Elternh@usern, zwei
davon aus kaisertreuen adeligen Offiziersfamilien, Frau von Reichenhain und Herr von Im-
roth.

Frau von Reichenhain, deren Vater in der kaiserlichen Marine war, berichtet, dass $e in der
Kindheit mit einem Glauben an den lieben Gott aufgewadisen ist. ,In der Kindheit bin ich
aufgewachsen mit einem garz unkomplizierten Glauben an cn lieben Gott* . Gott war fir sie
ein Ubergeordnetes Wesen, hatte jedoch keinerlei Funktion fir sie. ,,Aber der hatte fir mich
kane Rolle gespiet” (I, S. 25).

Es wurde im Elternhaus regelméi3ig gebetet, aber der Glaube hatte keine Bedeutung im All-
tagdeben der Familie. ,,Obschon meine Mutter jeden Abend mit uns Geschwistern betete und
wir regelmaldg ein Tischgebet sprachen, spielte die Religion kel uns 21 Hause e@ne geringe
Rolle“. Auch der Religions- und Konfirmandenunterricht kam ihr sehr ungentigend vor, Reli-
gionsunterricht durch den Gemeindepfarrer, ,der ein ordindrer Mensch war und schledte
Ausdricke hatte” . Ebenso der Konfirmandenunterricht, der von einem Marinepfarrer ausge-
richtet wurde: ,Ich fand da&  ungenligend, dassich mich nicht konfirmieren lassen wollt e
(I1. S. 25). Spéter begegnete sie Menschen in ihrem Leben, die ihr in Beaug auf ihre Glau-
bensentwicklung weiterhelfen konnten. Da war der Bischof von Medklenburg, der ihr nach
dem Tode ihres Mannes Zuwendung zukommen lief3. Und es war auf der letzten Station ihres
Lebens — den letzten 25 Jahren eine Gruppe von Pfarrfrauen, die fir sie a@ne tragende und
richtungsweisende Rolle gespielt haben: ,Aber mein grof¥es Glick war, dassich in meiner
Sadt sehr bald in einen Kreisvon daulkigen Frauen hineingekomnen kin, namlich den Pfar r-
frauenkreis. Diese Menschen sind mir heute noch die wichtigsten, insbesondere bin ich mit
den leitenden Damen his heute befreundet... In desem Kreis wurde jedes Mal ein Referat U-
ber ein Bibelthema gehalten, das dann ad aktuelle Fragen anggwendet wurde® (I1. S. 24).
Frau von Reichenhain erwdhnt an verschiedenen Stellen des Interviews, dasses fir sie nicht
immer leicht war, den Weg zum Glauben zu finden und wiederzufinden: ,Zuné&hst mussich

sagen, dass es unterschiedlich leicht oder schwer fir mich ist, den Weg [zum Glauben] zu
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finden. Es gibt Zeiten und Suationen, wo es mir qudvoll schwer geworden ist, den Weg zum
Glaulben zu finden. Aber im Grunde gaommnen finde ich cen Weg immer wieder” (11, S. 24).
Herr von Imroth fand seinen eigenen Weg zum christlichen Glauben durch einen Jugendpfar-
rer innerhalb der Jugendbewegung (siehe Kap. 9.3). Das Vorbild deses Pfarrers Uberzeugte
ihn, wéhrend das Vorbild seines kaisertreuen Vaters ,,der glaulte, was vorgegeben war” ihn
abschredckte. Das Vorbild des dugendpfarrers blieb richtungsweisend fir sein ganzes Leben,
zumal ihn mit ihm Uber seine Lebensganne ene Freundschaft verband. Er Ubernahm seine
Einstellung zum Glauben. ,,Er war fUr mich in seiner Natirlichket ein grofées Vorbild und
mir leuchtete seine Uberzeugung ein, dass jeder sich innerlich durchringen muss seinen
Glauben in sich aufzubaua® (I, S. 5).

Der dritte Interviewpartner, der aus einem traditionell protestantischen Elternhaus kam, ist
Herr Steinberg. Sein Vater war ,,Oberscharfihrer bei der SS wurde jedoch nie befordert, well
er nicht aus der Kirche ausgetreten war® . Seine Mutter war kirchlich und hat mit ihm als
Kind gebetet. ,Mein Elternhaws war traditionell kirchlich. Das heil3t, man gng jeden Sonnag
in de Kirche, man ha die Feiertage gefeiert. Meine Mutter war auf einer Haushaltungshu-
le in Neuendettelsau, wo sie unter der Herrschaft eines grengen lutherischen Glaukens erzo-
gen wurde, den sie auf herkdmmniche Art aufnahm... Die Austibungihres Glaubens hat sich in
dem Verhalten gegentiber Hilfsbedirftigen und angschlagenen Menschen gezeigt. Aber die
gare personliche Bezehung zum Vater, durch Jesus, im Heiligen Geist, das war ihr fremd*
(Vil, S. 33).

Aber eine entscheidende Personlichkeit war fur ihn ein CVJIM-Sekretar, der bem CVJIM, dem
er as dugendlicher angehorte, Gruppenleiter war. Diese CVJM-Zeit hat sich spéter auch aus-
gewirkt. “Es ist eine gute Sad auf Hoffnung gwesen... Der Mann, der CVIM-Sekretér, war
Junggeselle und ha mit all denen, die Sddaten wurden, schriftlich Verbindung ghalten. Er
hatte ihnen dlen, so awch mir, ins Feld geschrieben. Und ich hale ihm geantwortet. Nach
dem Krieg hale ich ihn awch besucht* (VII, S. 11). Er war ein véterlicher Charakter und ein
kameradschaftlicher Mensch und hatte an aktives Gebetdeben. Die Wirkung seines Einsat-
zes vermag er nicht zu ermessen. Aber er glaubt, dasses sinem Einsatz zuzuschreiben ist,
dass nach dem Krieg der Glaube in ihm lebendig geworden sei: ,Was dieser Mann kei mir
dann awh bewirkt hat, dass namlich nach dem Krieg der Glaube wirklich lebendig in mir
geworden ist, daswird de Ewigket ausweisen* (VII, S. 11). Er glaubt, dasser diesem Mann
sehr viel zu verdanken het.
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Die letzten zwe Interviewpartner stammen aus nicht christlichen Elternhdusern: Frau Lenz
und Frau Gieseler. Beide hatten von ihren Eltern keine diristliche Unterweisung bekommen.
Dennoch ist Frau Lenz schon frih in ihrer Kindheit mit dem Evangelium in Berdhrung ge-
kommen, denn die Eltern hatten sie in den Kindergottesdienst geschickt. Sie ging in den ers-
ten adht Lebengahren regelméiig und gerne dorthin und nahm schon viele distliche Inhalte
in sich auf. Aber sie konnte den christlichen Weg nicht gehen, da sie noch viele Fragen hette,
die ihr keiner beantworten konrte. Die amotionale Bezehung zu ihren Eltern war nicht gut.
Sie fuhlte sich als Fremdkorper in ihrer eigenen Familie. Erst viel spéter in ihrem Leben,
nachdem sie an Ubernattrliches Erlebnis mit Gott hatte, begegnete sie reifen Christen (Pfar-
rern), die an Vorhild fir sie waren. Sie beschreibt das folgendermal3en: ,Ja, als Kind hale
ich schon eine Bindung anGott gehalt. Es war fir mich selbstverstandich, dassGott da ist,
wennich awch nie ene Hilfe gehalt habe, wenig jedenfall s. Der lange Kindergottesdienst und
auch der Konfirmandenurterricht haken mir das Wichtigste nicht gegeben und d& ist Jesus
Christus gewesen. Das hat mir gefehlt und daauf habe ich eben zavanzig Jahre warten mis-
sen® (1X, S. 12). Und wenig spéter: ,Ich hake immer gespirt, dassGott da sein muss Schon
in meinem Leben ds Kind hale ich ihn gesucht. Wenn ich ihn gekanrt hétte, dann héte ich
ihn ga nicht suchen brauchen, obwohl ich so dlein war mit allem. Etwas war imner da...*
(IX, S. 12). Als se den Zugang fur sich nicht finden konnte, entschied sie sich als junge Er-
wadsene gegen den Glaubensweg. ,Als ich dles hingeworfen hate und dahte, das ist mit
dem christlichen Glauben wohl nichts, habe ich ga nicht weiter denken kdnren. Das war
wohl eine Zeitspanre, die ich durchleiden musde, von Gott her gesehen”. Als se nach dem
Krieg eine glaubige Frau in der Klinik als Bettnachbarin hette, hat sie sie um ihren Glauben
beneidet. ,Und ich weil3 nah, dassich sie beneidet und gedacht habe, die hat nun etwas,
woran sie sich hdten kann Du hast nun nchts mehr” (I1X, S. 13). Sie hatte ene Gbernatrli-
che Erfahrung unabhingig von Menschen, wodurch se aim Glauben zurtickfand. Sie be-
schreibt das folgendermal3en: ,Wennich dlein im Biro saly spirte ich irgendetwas auf mich
zukommen. Es war so, als ob jemandleise, aber eindringlich an mein Herzklopfte. Ich wusde
nur, das komnt von olen. Wie oft dies geschah, weil3 ich nicht. Das letzte Mal war Sonnag.
Die Glocken lauteten vom Kirchturm... Aber dannkam wieder dieses Wunderbare auf mich
2u. Ich hate das Gefiihl, als ob mein Herz ein Kelch wére, in den etwas hineingegossen wur-
de. Der Kelch wurde gare gefillt bis z1m Rand.. In desem Augenblick wusde ich, dassich
nunwieder zur Kirche gehe misge” (I1X, S. 9). So hat sie den Weg zum Glauben gefunden.
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Frau Gieseler horte aim ersten Mal in ihrem Leben im Konfirmandenunterricht von dem E-
vangelium. Sie hatte viele Spriiche der Bibel und Liedverse in sich aufgenommen. [hr Kon-
firmationsgpruch war fur sie bedeutungsvoll. Sie hat ihn ne vergessen, obgleich sie mit 20
Jahren aus der Kirche ausgetreten war. lhr Konfirmationsgruch beinhaltet einen Segens-
spruch fUr sie: ,Der Herr behiite dich vor allem Ubel, er behiite deine Seele, er
behiite deinen Ausgang und deinen Einga ng von nun an bis in Ewigkeit."” I hr
Konfirmator war ein ater Pastor, zu dem sie @ne positive enotionale Bezaehung hatte. ,, Ja,
das war en dter Pastor, den mochte ich gerne® (VI, S. 19). Sie war nach der Konfirmation
vom Nationalsozialismus shr beandruckt und trat mit 20 Jahren aus der Kirche aus. ,,Den-
noch hale ich mich innerlich nicht garz vom Christentum getrennt” . Sie trat als Schulerin in
den BDM ein und wurde ds 16-Jdhrige aur Jugendfihrerin ernannt. Sie war verantwortlich
dafir, dass Arbeitsgemeinschaften fur die 18- bis 21-jahrigen Madchen eingesetzt wurden.
Dieser Tell der Hitlerjugend fur die dteren Madchen hette den Namen "Glaube und Schon-
heit”. Dieser Name war willkurlich gewahlt und sollte nach aufen etwas vortauschen. Jedoch
gab es fur sie auch religiose Gedichte, z. B. ein Gedicht Uber Jesus von Baldur von Schiradh,
die sie religiés motiviert haben. Sie beschreibt das folgendermal3en: ,,[Baldur von Schirad]
hat uns viele Gedichte gemacht, zum Tell sehr gute. Da fallt mir eines ein Uber Christus:
Wenn er heute vom Hmnel niederstiege, der grof3e Kampfer, der die Wedhder schlug, so
rieft ihr wieder euer :"Kreuzige” und schliigt ans Kreuz ihn wieder, das er selber trug’. Sdche
Sachen haben mich dannauch religios motiviert” (VI, S. 9).

Nad dem Zusammenbruch Deutschlands waren es Glaubensvorbilder in ihrer Umgebung und
der ,Druck der Verhdltnis€", die ihr halfen, den Weg zuriick zum Glauben zu finden. Zum
Einen war es die Situation des Aufenthaltes in einem Interniertenlager. Dort traf sie anen
Pfarrer aus dem Widerstand, mit dem sie sedsorgliche Gesprade fihrte, die sehr wichtig fur
se waren. Zum anderen gab es in ihrer Nachbarschaft zwel glaubige dtere Damen, die ihr
Vorbilder waren: ,,Ja, die alte Dame war Arztfrau undschon frith Witwe geworden. Se war
fast blind undlag au ihrem Strohsack als Bett und hd nie gelagt... Se waren beide duldsa-
me Menschen, die nicht klagten. Se machten keine Schuldzuweisungen und waren geistig
ungeheuer interesgert, auch an urseren Kindern“ (VI, S. 11). Diese Damen hetten einen we-
sentlichen Einfluss auf sie: ,,... mit denen hale ich mich viel unterhaten. Ich héte sie noch
vor dem Lager kennen gelernt. Und da bn ich eigentlich au den Weg wieder gekommnen®
(VI, S. 10).
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10.5.6 DieBeschreibung der Kategorie 6: Empfehlungen fir junge M enschen

Ein Tell des Textinhaltes in dieser Kategorie bezeht sich auf Erziehungsziele fir junge Men-

schen, die im Laufe des Interviews von den Tellnehmern erwahnt werden. Der andere Tell

bezeht sich auf die Beantwortung der Frage: Gibt es Ratschldge, die sie jungen Menschen mit

auf den Weg gebar mdchten?

Herr von Schwarzburg aul3erte drei wichtige Erziehungsziele , die ihm bel der Erziehung sai-

ner Kinder am Herzen lagen:

. Aufmerksam sein auf falsche Weichenstellungen oder falsche Entscheidungen, die
einen auf die schiefe Bahn kringen kdnnen

. Unabhéngig von der Angst vor Menschen zu werden, um sich von anderen abzugren-
zen — und Einspruch zu erheba, wennman andere Menurgist

" Uber den personlichen Rahmen hinaus, fir Nachbarn, oder im politischen oder be-

rufspolitischen Bereich sich zu engagieren

Er beschreibt das in folgender Welise: ,, Aber die Keinen falschen Shritte, so ein bhisschen vom
Wege abweichen, so ein hisschen lligen, ein hisschen Korruption fihren unkemerkt auf die
schiefe Ebene undmanweil3 ga nicht, wie man dahin gekomnen ist. Dasistdas Gefahrliche
Im Nachhinein sieht man, dass garz weit zurtick die Weiche falsch gestellt worden ist, Und
dannist der Zugin de falsche Richtung gefahren. Du sitzt drin, undkomnst nicht mehr raus.
Oder nur sehr schwer, dasist das Gefahrliche. Ja, dassman bel Kleinigkeiten aufpas®n muss
und dases damit anfang. Ja, mit dem kleinen Unehrlichsein, der kieinen Korruption, eine
Zigarette oder eine Schokolade zu stehlen — das snd de Dinge. Man gewbhnt sich daran,
dassman cen Eltern de Schokolade stiehlt. ... ich rutsche langsam in eine Bahn von cer ich
weil3, dasses nicht in Ordnungist, undich rutsche weiter, weiter und an Ende steht der Be-
trug. Das Prinzip ist: Den Anfangen muss man wehren. Das ist sehr schwer — das ist viel
schwerer als Martyrer zuwerden (V, S. 34-35).

Das nadhste Erziehungsziel beschreibt er zunadhst an anderer Stelle: ,,Ich behaupge, das ist
eines der wichtigsten Erziehungsaele: Frei zu sein von Menschenfurcht, weil man imrmer
wieder erlebt, wie die Angst die Menschen manipuliert, die gar kanen Grund halen [nicht
ihre Meinung zu auf3ern]. Es gibt ja heute ken Konzentrationsager, sondern es gibt nur ge-
wisse personliche Nachtelle.” Weiter flhrt er an oben genannter Stelle aus. ,, Ohne Menschen-
furcht zu sein. (Das ist etwas shr Wichtiges). Dabel natirlich de entsprechende Form wah-

ren. Nicht alles dulden, nicht alles einsteckan, sondern in entsprechendem Ton awch wider-
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sprechen. Dabei kann man undmussman sehr hdéflich sein, wenn man widerspricht, sonst ist
der Widerspruch schonvon vornherein erfolglos. Aber man sollte, wenn man andrer Ansicht
ist, die Sache schonsagen. Man soll es nicht schlucken* (V, S. 35).

Als letztes erwéhrt er: ,Ja und danrkomnt natirlich hinzu, dassman versucht hat, den Kin-
dern awch beizubringen, dass $e sich fur Nachbarn verantwortlich fihlen, bzw. sich pditi sch
engageren — gare egal in welchem Bereich, obin Berufsverbanden oder Parteien — dasspielt
fur mich kene Rolle. Aber irgendwo mussman sich im 6ffentlichen Bereich betatigen ... dazu
ist man verpflichtet. Dafir ist man ausgebildet und ddir hat man studiert. Daftir hat einem
der Herrgott die Gaben gegeben und dann dd man nicht das Talent im Boden vergraben.
Dasgeht nicht ... Das habke ich von meinen Eltern beigebracht belomnen® (V, S. 35).

Herr von Imroth gibt eine Zusammenfasaung seiner Grundeinstellung, die in dieser Kategorie

aufgefuihrt werden soll:

" Bewusde L ebensbejahung, trotz aller Schwierigkeiten

. In Freiwilli gkeit Verzicht Uben und ein Sich-auferlegen einer Leistung
" Verantwortung fUr andere Ubernehmen und tétige Liebe Uben

. Annahme des Lebensin der inneren Haltung von Dankbarkeit

Er fasg das folgendermal3en zusammen: ,Z usamnenfassend wirde ich meine Grundeinstel-
lung so formulieren:

1. Bewusdes Ja-sagen zum Leben, trotz aller Widrigkaten.

2. In Fretheit auf manches a1 verzichten oder sich selbst (in soldatischer Lebensauffassung)
eine Leistungaufzuerlegen.

3. Verantwortungflr andere zu tibernehmen undtatige Liebe zu Gben.

4. Alles bewusd unddankbar hinzunehmen® (I, S. 11).

Die Dankbarkeit ist auch fur Frau Dr. Odenbad ein wichtiger Wert, der den Kindern vermit-
telt werden sollte. Sie findet es nicht richtig, Kinder mit der Bibel als Leistungsforderung zu
konfrontieren, sondern man sollte sie lehren, dass es einen Grund zur Dankbarkeit Gott ge-
genliber gibt z. B. bel einem Misgeschick, das oweit glimpflich abgelaufen ist. Sie fuhrt das
aus in folgender Weise: ,,Ich finde, dassman de Anwendung @ Bibel fir einen jungen Men-
schen nicht richtig macht. Man kann ncht zu ihnen sagen, das und jenes misg ihr lesen und
das moglichst jeden Tag. Man muss lieber, wenn ein Kind hngefallen ist und sich am Knie
wehgetan ha, sagen: ‘Bedarke dich beim lieben Gott, dass es nichts Schlimmeres geworden
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(I, S. 13). Dabei eradhtet sie es ebenfalls als wichtig, als Christ nicht nur in der Bibel zu le-
sen, sondern auch Orientierung in der Welt zu behalten: ,,Ja fir mich ist eswichtig, dassman
mit beiden FUlen au der Erde bleibt. Die Bibel mussman lesen undregelmélig Nachrichten
horen.”

Herrn Dr. Brunrer ist es ein Anliegen, dass die biblische Botschaft von der Schdpfung und
von der Vergebung wieder ganz neu in die gegenwaértige Zeit hinein platziert wird. Er be-
schreibt das folgendermal3en: , Die Botschaft ... von der Schopgfung undvon der Vergebung
undvon der Gnade, dasswir aus der Verantwortung leben und aswegen in der Gottesbezie-
hungim Alltag stehen. Dieses misde neu wieder in den gegenwartigen Umstdnden gesagt
werden undich daube, viele Menschen warten darauf.“ Dabei ist es siner Meinung nadc
unerldsdich, um die Botschaft passend in die Welt hinein zu platzieren, tGber die Struktur der
Welt gut Bescheid zu wisen. Er fuhrt das folgendermal3en aus. ,,Dabei ist es notwendig, um
die Bibdl richtig in de Welt hinein zu vermitteln, die Verhdltnise der Welt auch zu kennen
und zu verstehen, und nah Mdglichkat die Welt besser zu verstehen, als se sich selbst ver-
steht* (1V, S. 23). Das hat er auch den Theologiestudenten zu vermitteln versucht, dassdie
Botschaft der Bibel von einem neuen inneren und auf3eren Raum in die Welt hineingetragen
werden muss ,,Das habe ich auwch meinen Kanddaten imner versucht zu sagen: Wir tragen
nuninnen und auféndie Botschaft der Bibel in die Welt hinein.*

Bel der Beantwortung der Frage nach Empfehlungen oder Ratschldgen fur junge Menschen
gehen zwel Gespradhspartnerinnen davon aus, dass man jungen Menschen keine Empfehlung
geben kdnnen, da sie aim einen unterschiedlich seien und zum anderen keine Ratschldge ho-
ren mochten. Beide geben aber dennoch eine Empfehlung. Frau von Reichenhain geht davon
aus, dasses shwierig ist, eine dlgemeine Empfehlung auszuspredien, da Menschen sehr un-
terschiedlich in ihrer Persdnlichkeit sind und sich in unterschiedlichen Lebensstuationen be-
finden. Aber es entspricht ihrer Erfahrung, dasses im Leben immer eine Moglichkeit gibt, mit
einer gewisen Einschrénkung der Verwirklichungsformen im Leben zu leben, und sie sogar
zu bejahen und zu bewdltigen. Sie beschreibt das folgendermal3en: ,Nein, da kannich nicht
darauf antworten. Da ich selbst erfahren habe, dassdie Menschen sehr unterschiedlich sind
und ncht nur Gberhaup unterschiedlich sind, sondern dassjeder Mensch awch in der einma-
ligen Stuation seines Lebens shr unterschiedliche nicht nur Uberzeugungen, sondern auch
Gefuhle hat. Aber ich hale efahren, dasses doch im Leben eigentlich immer eine Moglich-

keat gibt undman dese Méglichket finden kann, mit der vorhandenen Situaton fertig auwer-
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den. Und man kannes dahn bringen, die Einschrankung cer Mogli chkaten zu bejahen, auch
wenn es oft sehr schwierig erscheint. Man kann dahn gelangen, die garze Stuation areu-
nehmen” (II, S. 31).

Frau Gieseler geht davon aus, dassdie jungen Menschen keine Bereitschaft haben, Ratschlége
anzunehmen, jedenfalls keine ungeschickten Ratschldge. In ihrem Lebendauf, den sie aif
Waunsch ihrer Kinder verfass hat, hat sie der Hoffnung Ausdruck verliehen, dassihre Kinder
aus ihrem Lebendauf herausesen mogen, auf welche Art und Weise man durch den Glauben
aus dlerlei Existenznot und Ungewisdeit einen Ausweg finden kann. Sie hat in ihren Le-
benserinnerungen auch Bibelworte festgehalten, wie sie ihr in den einzdnen Situationen ihres
Lebens in den Sinn gekommen sind und ihr in den entsprechenden Lebensstuationen Bei-
stand geleistet haben. Sie driickt das folgendermal3en aus: ,,Die jungen Menschen méchten ja
kane Ratschldge héren — jedenfall s keine plump angebrachten. Ich hake in meinem Lebens-
lauf geschrieben, ich hdfe, dassmeine Famili e aus dem, was ich geschrieben hale, auch et-
was Lesenswertes heraudiest, ndmlich, wie man awh aws olch” einer Existenznot und Un-
gewisdheit wieder herausfinden kann Und daspielt bel mir auch der Glaube ene Rolle. Ich
habe in meinen Lebenserinnerungen awch Worte aus der Stuation heraus eingebracht, so wie
se mir eingefallen sind und ghadfen haken urter den Umstanden” (VI, S. 20). Sie wiinscht
also ihren Kindern im Grund genommen einen eigenen Glauben, der ihnen hift, Schwierig-
keiten des Lebens zu tberwinden. Dieser Wunsch wird auch von anderen Interviewpartnern
gedillert.

Frau Graere berichtet, dass $e Freude an jungen Menschen hat und dasses ihr wichtig ist,
dass $e schon frih in ihrem Leben den Weg zum Glauben an Jesus Christus finden. Das ist
fur sie @n Gebetsanliegen. Sie schildert das folgendermal3en: ,,Ich hake viel Freude an jungen
Menschen, auch in meiner Gemeinde. Undich bete auch viel fir die dJugend. Ja, ich bete dar-
um und bn sehr darauf aus, dassjunge Menschen zum Gauben kommnen, dass $e anen kla-
ren Durchbruch belommen und dasihr Weg schonfrihmit Jesusgeht* (VIII. S. 32). In &hn-
licher Weise ail3ert sich Frau Lenz. Herr Winter betont den Aspekt des Suchens in Bezug auf
den Glauben. Er gibt eine Aufforderung als Empfehlung fur junge Menschen aus der Verant-
wortung gegeniber Gott, aktiv nadh dem Weg des Glaubens an Jesus Christus zu suchen. Er
zitiert dazu einen Vers aus der Bibel, der dem biblischen Prinzip von [Gott] Suchen und Fin-
den, von Bitten und Empfangen Ausdruck verleiht, auf der sein Glauben und de Hoffnung
ruhen, dass der Suchende und Bittende Erfolg haben wird in seinem BemUhen. Er beschreibt

das folgendermal3en: ,,Denen kannich nu sagen, suche Jesus und sein Licht, alles andere
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hilft dir nicht. Aber Gott aufspiren mussjeder eigenverantwortlich. Suchen mussjeder sel-
ber: “Suchet, so werdet ihr finden, bittet, so wird euch gegeben, klopfet

an, so wird euch aufgetan (Matth. 7, Vers 8). Dasist unsere Aufgabe®” (X, S. 19).

Aus einer etwas anderen Blickrichtung betradhtet Herr Steinberg dieses Thema. Fir ihn sind
es gerade die Krisen in seinem Leben gewesen, in denen er sich Gott gegentber fragend zu-
gewandt hat und das winscht er sich auch fir die junge Generation, dassKrisen nicht nur als
Stérungen betraditet werden, die es gilt zu beseitigen, sondern sie anzunehmen und sich an
Gott zu wenden, um Weisung und Erkenntnis zu erhalten. Er fihrt das folgendermal3en aus:
,Das ist fir junge Menschen wichtig, dass $e lernen, die Schwierigkaten, die auch in ihrem
Leben autauchen, nicht nur als SI6rungen zu betrachten, die modglichst schnell beseiti gt wer-
den oder umgangen werden missen, sondern sie anzunehmen in dem Offensein zu fragen:
"Herr, was will st du damit?". Und de weitere Fihrung zu erfragen. Gott ist aul¥erst barmher-
zig, weil er well3, dasswir schaucerhaft lernunwilli g sind. Wir sind so verstockt und verstopft,
dasser und ncht nur einmal die Lektion servieren muss sondern dfter, biswir endich kapie-
ren, worauf er hinaus will .“ Er glaubt, dass Gott besonders gute Absichten mit uns Menschen
hat, wenn er Druck auf uns ausiibt [um eine Veranderung zu ermdglichen]. ,, Und das er
[Gott] es garz besonders dort gut meint, wo er uns  in de Zange nimnt. Das kannich be-
zeugen.” Er hat oft vor jungen Berufs- und Hauptschilern bezaugt, dassdie Konflikte in sai-
nem Leben und de Krisen fur ihn forderlich waren. ,Das habe ich awch in der Berufshule
undin der Haupschule getan undvor jungen Menschen bezeugt. Denn heute ist die Konflikt-
fahigket ja nach geringer als friher. Dassdie Konflikte in meinem Leben und de Schwierig-
katen, die ich durchlitten hake, mir zur Férderung ggworden sind fir ein Leben, in demich
mich betatigen will“ (VII, S. 37). Auch war es ihm wichtig, die jungen Menschen vor fal-
schen Vorbildern zu warnen, die Versprechungen macden, die sie nicht einlésen kénnen, da-
mit sie sich von denen nicht Uberlisten lassen. ,Ich halke den jungen Leuten gesagt: "Bitte
pasg auf die Verfihrer auf, die aich so grofe Versprechungen machen. Ihr kdnnt gar nicht
kontrolli eren, ob de jemals in der Lage sind, das ausflihren zu kénren, was se vesprecen.
Ich bin denen damals [im Nationalsozialismus] auf den Leim gegangen™.“ Auch bei ihm gab
es Menschen, wie sein Groldvater, die gewarnt haben, aber er hat es nicht wahrgenommen. So
ist er doch viel vorsichtiger geworden. Fir ihn kesteht ein Unterschied, ob jemand duch an-
dere gewarnt wurde oder nicht. Er betraditet die Warnung wie anen Widerhaken, der nun
drinsteckt und zum Guten wirken soll. ,,Es ist ein Unterschied, obich in eine solche vefih-

rerische Stuation hneintappe oder ob ich [auf Gefahr] aufmerksam gemacht worden bin. Es
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ist wie @n Widerhaken, der steck drin. Er will Gutes bewirken und ncht vergiften. Esist eine

Aufgabe fur Eltern und anére Erziehungsberedtigte, rectzeitig zu warnen, auch wenn man

sich damit nicht beliebt macht. So dnke ich, dassjunge Menschen nach nicht die Fahigkeit
haben, zu urterscheiden, was gut ist und was nicht“ (VII, S. 38). Dabel ist es ihm wichtig,

dassdas nicht ... mit aufgehobenem Finger und awch nicht in urverstehbarer Sprache ge-
schieht.”

Zusammengefasse Empfehlungen fr junge Menschen:

Eintibung in Dankbarkeit

Eintibung in die Fahigkeit, seine Meinung frel zu &uf3ern und auch zu widersprechen
Aufmerksamkeit fir falsche Weichenstellungen

Verantwortung fur andere zu Ubemehnen auch tber das Private hinaus

Annahme der Lebensstuation und Zuspruch der Hoffnung, jede Situation bewdltigen
zu kénnen

Verbreitung der Botschaft von der Schopfung und Gnade durch Gott in Jesus Christus
auch fir junge Menschen

Die Hoffnung und Aufforderung fir junge Menschen, den Weg des Glaubens zu su-

chen und zu finden

10.5.7 Kategorie 7: Die Bedeutung der Bibel fir den Glauben des Einzelnen
Diese Kategorie ist mit allen anderen Kategorien eng verkniipft:

In der Beschrelbung der Kernkategorie spielte die Bibel eine Rolle bei der Erwéhnung als
Aneignung oder Anwendung von Gottes Wort auf die personliche Situation (vig. Kap.
10.5.1.2). Das fuhrte im Einzenen zu einem verhelBungsorientierten Denken, dessen halt-
gebende Funktion beschrieben wurde.
Auch bei der Beschrelbung der Unterkategorie Gebet wurden hblische Inhalte ewéahrt,
die den Einzdnen zum Vollzug des Gebetesermutigen (vgl. Kap. 10.51.1).
Bei der Beschreibung der Kategorie 2 wurde die Bestimmung der Gottesbezehung duch
biblische Parameter beschrieben (vgl. Kap. 10.5.2.1). Auch diese Kategorie der Gottesbe-
ziehung in der gegenwaértigen Situation wurde wesentlich durch hiblische Inhalte mitbe-
stimmt. Hieraus |&sg sich folgern, dassdie Bibel dem Glauben des Einzenen

»  Substanz gibt

*  Orientierung gibt
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» Begrifflichkeiten anbietet, die ihm den Zugang zu Gott erleichtern

Ebenso in der Beschreilbung der Kategorie 4 (Grenzerfahrung as erfahrene Hilfe in Le-
benskrisen) spielten hiblische Inhalte ane entscheidende Rolle, mit unterschiedlicher
Wirkung (vgl. Kap. 10.5.4):
» asHilfe zur Umbewertung awch van kritischen Lebeanseraignissen
» asHilfezur Orientierung
»  asstitzende und tréstende Funktion
Bei der Beantwortung der Schlisslfrage in Kategorie 4 wurde der Glaube an die Zuver-
lasggkeit Gottes und die Glaubwiirdigkeit der Bibel erwahnt.
In der Beschreibung der Kategorie 5 sind wenig biblische Inhalte aufgetaucht. Aber sie
sind doch auch vorgekommen
In der Beschreibung der Kategorie 6 wurden von drel Tellnehmern hiblische Inhalte auf-
gegriffen, die sie der jungen Generation nahebringen wollten (vgl. Kap. 10.5.6):
» dassein Christ die biblische Botschaft durch sein Vorbild in die Welt bringt
(Dr. Brunner)
» dassdas Evangelium mit seinen vielen Verheisaungen Hilfe in der Not be-
deutet (Frau Giesdler)
» dassder junge Mensch Jesus und seine Wahrheit suchen soll (Herr Winter).
Zwel Interviewpartner erwéahnen die Bibel nur in Form ihres Konfirmationsgpruches, der se
durch ihr Leben begleitet hat. Bel diesen beiden Tellnehmern fand sich auch keine Erwéah-
nung der Ehrfurcht oder Verehrung Gottes. Gott wurde mehr as Freund gesehen. In Beaug
auf den inneren Glaubensvollzug fand in ihren beiden Interviews nur das Dankgebet Erwah-
nung. Auch das Thema der Gewissenserforschung wurde bel ihnen nicht erdrtert.
Das legt die Vermutung nahe, dassdurch das Lesen der Bibel der innere Glaubensvollzug und
die Gewissenserforschung angeregt wird.
Bei den anderen adht Interviewpartnern spielen die Bedeutung der Bibel und der Glaube an
die Bibel eine Ubergeordnete Rolle. Herr Dr. Brunner madit as Theologe diesbeziglich eine
Aussge, die auch fur die anderen adht Interviews Gultigkeit hat: FUr ihn kedeutet der regel-
maldige und verantwortliche Umgang mit der Bibel, dassder Glaube in seiner Grundlage ge-
festigt wird. Er erachtet dieses als unerlasdich. Er formuliert: ,,Aber, dasseinfach de Funde-
rung des Glaubens in einer verbindichen Weise durch de Regelmaligkat des Umgangs mit
der Shrift gefestigt wird, das ist eine exstenziell e Notwendigkat* (1V, S. 18). Er bringt dazu
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viele Beispiele — Sétze der Bibel, die fur ihn eine Grundorientierung im Leben darstellen. Sie
wurde innerhalb der anderen Kategorien aufgefiihrt.
Drei Tellnehmer madhen grundsétzliche Aussagen Uber die Glaubwirdigkeit der Bibel, die
auch fur die anderen Interviewpartner von Bedeutung sind. FUr Frau Lenz ist die Bibel ein
Buch, das durch die Inspiration Gottes geschrieben wurde. Sie nimmt die Verheil3ungen der
Bibel deshalb mit kindlichem Glauben an. Sie fasg es in folgende Worte: ,Die Bibel ist flr
mich Gottes Wort. Und de VerheiBungen nehme ich hin, wie Gott es gesagt hat. Fir mich
gibt es nichts anderes. Und da Wort vom Kreuz [Jesu] ist das Wichtigste® (1X, S. 17). Und
wenig spéter erklart sie: ,,Gottes Wort ist meine Wegweisung. Ich lese das Wort Gottes und
lebe dann danah, ich versuche, danach zu leben (1X, S. 18). Die Bibel ist flr sie verbind-
lich und sie versucht, sie a1 befragen, um Weisung zu erhaten. , Ja, ich versuche immer das
Richtige heraus a1 finden. Dabei ist es fur mich wichtig, dassich bei der Helligen Shrift
bleibe ... Gott pasg sich kener jeweiligen Zeit an® (1X, S. 17). Sie hat die innere Gewisdheit,
dass sch die biblischen Inhate aif Wahrheit grinden und dass der Weg, wenn auch durch
Leiden, jedoch in der Ewigkeit enden wird. ,,Und dasswir sicher sein konren, dassall es wahr
ist, was in der Bibel steht und daswir durch den Leidensameg, den wir hier auch gehen mis-
sen, zum Himmel @ngeh@&werden. Daran habke ich kenen Zweifel (1X, S. 18).
Diese Aussagen von Frau Lenz haben eine Allgemeingtitigkeit auch fur die anderen adhit In-
terviews. Deshalb sollen se noch einmal herausgestellt werden. Die Bibel wird verstanden
as.
" Durch Gott oder Gottes Geist inspiriertes Wort, das in die personliche Situation des
Einzenen hineinsprecdhen kann.

Im Sinne der biblischen Grundlinie, die in einem Pauluswort erklart wird: ,Denn alle

Schrift ist von Gott eingegeben, ist niitze zur Lehre, zur Zurechtwe i-
sung, zur  Besserung, zur Erziehung in der Gerechtigkeit* (2. Timotheus
3Vers16a).

" Ein glaubwtrdiges Zeugnis von Gottes Bund mit den Menschen, das an verschiedene

Verheil3ungen geknuipft ist.

. Hellige Schrift, die gebunden ist an den unwandelbaren Charakter Gottes, im Sinne
des Bibelwortes ,Gott wandelt sich nicht* (Maleadi 3 Vers 6 zit. nadh Inter-
view 1X).

. Hilfe zur Wegweisung wnd Orientierung im Leben.
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In diesem Sinne ekléart auch Herr Dr. Brunner das Verhéltnis von Geist und Wort. Er formu-
liert: ,Die Bibel ist nicht ein festgeschriebener Block, sondern mussimnmer wieder neu Uker-
setzt werden. Jede Predigt ist eine Applikation von empfangener Botschaft in anggwande
Folgerung undist insofern niemals abgeschlossen. Das ist ein Prozess der standg weiter-
geht. Wer mit der Theologie wirklich lebt, der lernt in ihr von einem Lebensalter zum néachs-
ten undbleibt eigentlichimmer ein Lernenderund en Empfangender® (1V, S. 22).

Das bedeutet fur ihn, dassdie Bibel mit immer neuem Leben geflllt werden kann. Diese Art
der Benutzung der Bibel kann auch beinhalten, dassimmer wieder andere Teile, manchmal

sogar ein und desselben Satzes, den wesentlichen Kern einer Aussage bilden kénnen (Rhe-

ma).

Er flgt diesen Ausfiihrungen noch eine weitere Dimension hinzu, die eenfalls als allgemeine
Aussage gewertet werden kann, da sie @ne hiblische Grundlage besitzt: Das Wort Gottes wird
auch mit der Person Jesu eng in Verbindung gesetzt, so dassfir uns das Wort und die Person
Jesu eine Verbindlichkeit besitzen. Herr Dr. Brunner gibt seine Betrachtung an spéterer Stelle
wieder. Er bezeht sich dabei auf den Text der ,Barmer Erklarung®, die & 1934 mal3geblich
mitverfasd hat und de in seinem Denken eine wesentliche Rolle spielt. ,,Ja, wenn wir von
Jesus Christus reden, dann anken wir daran, dassdie Barmer theologische Erklarung 1934
diese zentrale Aussage macht: Jesus Christus, das eine Wort Gottes, das wir zu hden, dem
wir im Gauben undLeben zu vertrauen undzu gehorchen haken® . Diese theologische For-
mulierung ist fur ihn ein theologisches Gellibde, das gleichzatig eine Auswirkung hat auf
unser Leben in Zeit und Raum: ,Das ist ein theologisches Votum, ist aber auch dgeichzeitig
eine existentielle Aussaage. Dasgeht zusamnen” (1V, S. 16).

Fur ihn kedeutet eine Textauswahl aus der Bibel dartber hinaus nicht, dass ein besonderer
Text herausgestrichen wird, sondern dass $ ds Teil von einem Ganzen angesehen werden
muss Er drickt das folgendermal3en aus. ,, Bibell ese bedeutet, dassnicht ein besonderer Tex
hervorgehoben wird, sondern dass eben de Bibel als garee in ihrem Zusamnenklang g
nommen wird: in besonderer Weise \vielleicht die Evangelien, aber auch de Paulusbriefe®

(v, S. 18).

Die von Herrn Dr. Brunner erwahnten Aspekte haben ebenfalls einen allgemeinguitigen Wert
und sollen deshalb nochmals herausgestellt werden. Die Bibel wird verstanden als:
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" Schrift, die mit Geist und Leben gefllt ist und kein abgeschlossenes System ist, son-
dern immer neu wieder zur Anwendung gebracht werden muss Diese Aussage liegt in

der Grundlinie der Bibdl, veranschaulicht durch das Jsuswort: ,Der Geist ist’s,

der lebendig macht. Die Worte, die ich zu euch geredet habe, die sind
Geist und Leben* (Johannes 6 Vers 63).

" Représentation oder Titel der Person Jesu Christi. Jesus Christus reprasentiert das eine
Wort Gottes. Diese Aussage liegt ebenfalls in der biblischen Lehre begriindet, die im
folgenden Bibelvers veranschaulicht werden soll: ,Am Anfang war das Wort. Und
das Wort war bei Gott und Gott war das Wort* (Johannes 1 Vers ).

" Schriftensammliung, deren Geschlossenheit im Blick behalten werden muss (Gebote-
sammlung, prophetische Biicher, Evangelien, pastorale Briefe des Paulus etc.).

" Mal3gabe fur eine persdnliche Verbindlichkeit gegentiber der Person Jesu Christi und
dem Wort der Schrift.

Als letztes ll noch ein anderes Beispiel von Herrn Dr. Brunner erwahnt werden. In einer
Zeit, in der er schon von zu Hause fort war, bekam er von seinem Vater, der sein Konfirmator
war, einen Spruch, der ihn motiviert hat, Prioritdten in seinem Leben zu setzen. Dieser Spruch
hat ihn durch sein ganzes Leben hindurch als Leitspruch gepragt. Der Spruch besteht aus ei-
nem Befehl, sich an erster Stelle fur die Dinge im Leben zu entscheiden, die Gottes ewiges
Reich und seine Gereditigkeit betreffen und der darauffolgenden Verhel3ung, dassihm da

durch die anderen Dinge, die @ zum Leben brauche, als Erbe aitell wirden: ,Trachtet z  u-

erst nach dem Reiche des Herrn und seiner Gerechtigkeit, so wird euch alles
andere zufallen® (Lukas 12 Vers 31). Herr Dr. Brunner kommentiert das folgendermal3en:
»Ja, ich erinnere mich duchaus daran, dasser [mein Vater] offensichtlich mit Bedacht mir
einen Konfirmationsgruch mit auf den Weg gegeben ha, der mich dlerdings mein garres
Leben lang immer wieder begeleitet und verpflichtet hat ... Das ist geradezu tatsachlich seit
der Konfirmation Leitwort meines Lebens geworden. Dieser Spruch war insofern wichtig for
mich, als er mir gehadfen ha, die Prioritdten in meinem Leben richtig zu setzen* (1V, S. 6).
Aus diesem Beispiel kann ersehen werden, inwieweit ein Bibelwort eine Verantwortlichkeit
auslosen kann, die auch as Gehorsam bezechret werden kann.

Diese Verantwortlichkeit gegentiber dem Worte Gottes oder Verbindlichkeit kommt in vielen
anderen Interviews vor. Es Il nur ein weiteres Beispiel hierflr aufgefihrt werden. Herrn

Steinberg ist es wichtig, dass es in seinem Leben zur Rediserung der biblischen Wahrheit
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kommt, indem er sie umsetzt. Er erklart das folgendermal3en: ,, Oder beispielsweise: “Kommet

herzu mir alle, die ihr mihselig und beladen seid, ich wil euch neu bel e-
ben' (Matthdus 11 Vers 28). , Das ist nicht blof3 ein Bibelspruch, den ich im Kopf hale,
sondern der wirklich in meinem konkreten Leben eine konkrete Auswirkung hd, wennich ihn
umsetze, wenn ich danah lebe. Wenn ich es nicht beim Wissen lasse, sondern ins Tun umnset-
ze" (VII, S. 29). Ebenso ist ihm ein Vers aus dem Jakobusbrief als Orientierungshilfe wichtig
geworden. “Seid nicht nur Hérer es Wortes, sondern auch Tater  (Jakobus 1 Vers
22).

Fur den katholischen Interviewpartner Herrn von Schwarzburg sieht das etwas anders aus.
Auch er hatte Leitspriiche, die ihn gepragt haben. Ein Beispiel ist ein Spruch von Ignatius von
Loyola: ,,Handle so, as wenn wvon deinem Tun alein ales abhinge und sei gewiss dassohne
die Gnade Gottes nichts gelingt“. Fur ihn ist dabel das Bewusdsein wichtig, dass ohre die
Gnade Gottes nichts gelingen kann, aber das bedeutet fur ihn auch, sich im Leben ganz schon
einzusetzen: ,,Ohne die Gnade Gottes geht es nicht. Aber man muss $rampeln. Man daf sich
nicht nur in den Ss¢l setzen undZeitunglesen® (V, S. 30). Auch er liest taglich in der Bibd
oder in einem anderen religiosen Buch. Er beschreibt das folgendermal3en: ,,Aber ich wiirde
sagen, ich hale schonvor dem Krieg undspéter in der Bibel gelesen. Auch heute noch, das
gehdrt zu einem gebil deten Christen dazu ... Das Alte Testament ist nur nicht so belkannt wie
bei den evangelischen Christen. Aber ich hake natirlich meine Mesgexe und Evangelien
gelannt“ (V, S. 32). Bel ihm wird de innere Verbindlichkeit gegentiber der Bibel nicht ganz
so erwdhnt wie bel den evangelischen Christen. Er bezechnet seinen Glauben as ,abge-

schlossen”.

10.5.8 Beschreibung der Kategorie 8. Die Bedeutung der Zukunftsvor stellungen fur

den Einzelnen
Die Antworten in dieser Kategorie sind nicht vollstandig, da in den ersten drel Interviews die
Frage nach der Einstellung zur Zukunft noch nicht in den Fragenkatalog aufgenommen war.
Frau von Reichenhain (98 J.) spricht als dteste Interviewpartnerin dieses Thema spontan an,
da ihre Zukunftsvorstellungen fir sie @ne hohe Bedeutung haben. Zwei Interviewpartner ge-
hen rur oberfladhlich auf diese Frage en, well sie sich winschen, noch weiter aktiv im Leben
stehen zu konnen.
. Bewusgheit tber die Endlichkeit des Lebens
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Frau Gieseler (83 J.) antwortet auf die Frage nadch den Zukunftsvorstellungen, dass $e sich im
Klaren darUber ist, dass $e, obgleich derzetig in gutem Gesundheitszustand, doch sehr plotz-
lich sterben kann. Sie hat aber den Wunsch, noch ein paa Jahre au leben. ,Ich werde jetzt 84
Jahre alt. Meine Mutter ist mit 85 Jahren gestorben, ich bin ja nach in gare gutem Zustand
Ich kann naeh Fahrrad fahren undein bis avei Sunden spazieren gehen, was ich awch tue.
Der Arzt sagt, in alsehbarer Zeit wirde das mit mir noch gu so weitergehen. Das hoffe ich
auch. Aber ich weil3, dass meine Mutter und mein Bruder an einem Venenleiden duch Lun-
genembadli e pl6tdich verstorben sind ... Manchmal denkt man so, dasses ja awch nicht ewig
so weitergeht — dasses dann gaz shnell kommen kann Meistens bin ich so gesonren, dass
ich nach ein paa Jahre haben mdchte. Ich wiirde auch gerne wegen meiner Kinder noch ein
wenig leben” (VI, S. 20).

" Gelebte Gottesbezehung hat therapeutische Wirkung, die bis in die Zukunft hinein-
reicht

Frau Gieseler spricht bei der Frage nadh der Zukunft noch einen anderen Aspekt an. |hre Be-
ziehung zu Jesus Christus habe fUr se @ne therapeutische Wirkung und ersetze ene Psycho-
therapie. Wortlich sagt sie: ,Meine Meinungist, der erste Psychatherapeut ist Jesus gewesen.
Wenn wir alles richtig verstehen wirden, brauchten wir kene Psychoogie. Aber weil es ja
kaner mehr versteht, das ist so meine Meinung deshalb ist es gut, dasses die Psychdogie
gibt... Das Evangelium, die frohe Botschaft, die ja von Jesus handet und wo Jesus der Aus-
fuhrendeist, ersetzt eine Psychotherapie® (VII, S. 20).

Diese Aussage von Frau Gieseler hat einen gewisen algemeinen Aussagewert, bezeht sich
jedoch rur indirekt auf die Zukunft.

Anders seht das bel den restlichen Interviewpartnern aus. Fir sie hat die Zukunftsvorstellung
einen hohen Bedeutungsgrad (oder Stellenwert), der sich auch auf die Bewertung des Lebens

im Allgemeinen oder des Lebensim Alter auswirkt.

. Glaube anein Leben naa dem Tode

Frau Lenz spricht von dem Leben nach dem Tode ds ,,Ewigkeit”. Sie versteht darunter einen
Ort, an dem man zu Hause ist und der ihr zugeagnet ist. Sie beschreibt das folgendermal3en:
~Ewigkdat bedeutet fir mich Heimat®. Der Verlust ihrer irdischen Hemat war fir se
schmerzlicher, as der Verlust ihrer Mutter. ,Der Tod meiner Mutter, der Krieg und dles, das
habe ich schneller Gberwinden kdnren as den Verlust der Heimat® . Als se aum Glauben



fand, wurde ihr erst bewusd, dass $e das Irdische wieder verlassen musge. , Als ich dann
aber glaubig geworden bin — als Gott bel mir anklopfte, dawusde ich erst, dassich das Irdi-
sche ja awch eéinmal verlasen misde. Da wusge ich erst, das da olen, das kann dr keiner
mehr nehmen® . Diese avige Zuhause Ubt eine starke Anziehungskraft auf se — sie hat Sehn-
sucht danach. ,,Da zieht es mich mit aller Gewalt hin. Ich mdchte so gerne enmal dort sein,
wo ich nicht mehr wegbraucke® (1X, S. 16).

. Betradhtung des derzatigen Lebeasvom Zel her
Das Leben als Christ in dieser Welt stellt sich fir sie wie an Kampf dar. Aber das kann sie
durchstehen, well sie das Ziel kennt. Und darauf freut sie sich. ,Das Leben au der Erde als
bewusger Christ bedeutet immer nur Kampf, Not und Anfechtung Aber das bringt mich nicht
um. Ich kenne das Ziedl und daauf gehe ich zu und daauf freue ich mich.* Sie hat den
Wunsch, es in Kirze a1 erreichen. ,,Ich wiinsche mir nur, dasses bald sein konrte. Ich well3,
wo ich hinkomme und da beruhigt mich. Darauf kannich mich freuen undkann dese Lei-
denszit durchstehen.”
Zwel Dinge haben siein dieser Zukunftsvorstellung bestétigt:

Sie hatte mehrere Traume, die sie ds Glaubensgarkung auff asge.

Ihr Glaube an den Wahrheitsgehdlt der Bibd.
Sie beschreibt ihre Traume folgendermal3en: Erstens. ,Ich war auf der Erde und sah zum
Himmel. Vor einer hellen Wand standen mehrere Gestalten; sie waren grol3 und héen weil3e
Gewander an, die bis auf den Boden reichten ... In der Mitte stand eine Gestalt, die groféer
war als die anderen. Fir mich war es unser himmlischer Vater ... Alsich deses Bild sah,
wusge ich, jetzt wirst du endlich heimgehadlt. Die grol¥e Gestalt wendete sich zu ihrer Redchten
und gab @r Gestalt, diein der Mitte stand mit dem Kopf ein Zeichen, undda Ioste sich diese
Gestalt aus der Reihe, um mch zu hden. Ich zbgerte noch einen Augenblick, sagte dannaber
gleich: "Ja, ich will, hole mich heim’. Ich gng dann deser Gestalt entgegen. Ehe wir aber
zusammentrafen, war der Traum zu Ende undich wachte enttauscht auf* (1X, S. 16).
Zweitens. ,Und dann hab ich mir immer gewtinscht, einmal einen Engel zu sehen. Wenigs-
tensim Traum. Und dannsahich einen, einen fliegenden Engel. Aber den dufteich mir gar
nicht lange ansehen, denn rechts neben dem Engel wurde esimner heller. Und dawusgeich:
Jetzt komnt Jesus wieder. Ich stand in desem Licht und hinter mir war es gare durkd und
eine grole Mas® von Menschen stand hnter mir. Ich drehte mich aveimal um undsagte, sie

s0llten dach herauskommen, Jesus komnt wieder. Keiner kam. Und dannwollte ich in dieses
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Licht hineingehen, aber der Traum war zu Ende. Der Engel gab mir nur eine Botschaft — Je-
sus habe ich nicht gesehen* (I1X, S. 16-17). Sie gibt an, Jesus <hon dreimal im Traum gese-
hen zu haben. ,All diese Erlebnisee vemitteln mir eine Gemsdheit, dassGott daist, dassJe-
susdaist* (I1X, S. 17).

Weiterhin erlebt se die Gewisdet, dass $& an dem Wahrheitsgehalt der Bibel festhalten
kann, as eine Glaubensgérkung, die sich auch auf ihre Zukunftsvorstellung auswirkt. ,Und
dasswir sicher sein konren, dassalles wahr ist, wasin der Bibel steht unddass wr durch den
Leidensweg, den wir hier auch gehen missen, zum Hmmel eingehen werden. Daran hale ich
kanen Zweifel. Und daauf freue ich mich awch® (IX, S. 18). In diesem Zusammenhang ist

auch der ganze Leidensweg Jesu fur sie von Bedeutung.

" Ihr Glaube an den Wahrheitsgehalt der Bibel

Die Gewisdheit tber die Glaubwurdigkeit der biblischen Wahrheit einschlief3lich dem, was se
Uber die Zukunft der Glaubigen aussagt, ist fur die Interviewpartner verbindlich. Deshalb sind
die Zukunftsvorstellungen eng an die Person von Jesus Christus und an Gott als barmherzigen

Richter gebunden.

. »Zukunftsgewisdheit* im Zusammenhang mit der Bezaehung zu Jesus Christus

Herr Steinberg antwortet auf die Frage nadh der Einstellung zur Zukunft, dass er die innere
Glaubensgewisdheit hat, dass &sus ihm entgegenkommt: ,,Prompt geantwortet: Er komnt auf
uns 1. Namlich Jesus. Das ist meine Zukunftsgewissheit® (VII, S. 39). Er zitiert ein Jesuswort
in diesem Zusammenhang, das aussagt, dass &sus Christus die Gesamtheit aler Krafte im
Himmel und auf Erden zur Verfiigung steht. Das gibt ihm ein inneres Gefiihl von Geborgen-
heit auch in Bezug auf Ereigniss, die in der Zukunft liegen: ,Ja under sagt: M r i st gege-
ben alle Macht im H mrel und auf Erden. Wenn deser allgewaltige Herr auf mich zu-
komnt, brauche ich nicht Angst zu halen vor Zeiten undEreignisen, die noch kommen wer-
den. Er hat allesin der Hand obich das verstehe oder nicht. Er macht es. Dasist meine Ge-
wisdheit. Ich sage ausdrickich nicht Scherheit. Scherhet ist etwas Menschliches® (VII, S.
39).
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" Gewisdheit der Vertrauenswirdigkeit Jesu und der bibli schen Botschaft

Die Gewisdeit, von der er spricht, kommt aus sinem Glauben an den Wahrheitsgehalt der
Bibel. ,Gewnisdheit bedeutet eine innere Haltung, die nicht auf meiner Uberzeugung leruht,
sondern aufder Zusage Jesu. Ich nehmeihnernst und velasse mich aufihn® (VII, S. 39).
Diesen Aspekt des vollkommenen Vertrauens in die glaubwirdige Person Jesu betont ebenso
Frau Graeve. Sie benutzt die Metapher des Glaubendebens as Bergbesteigung, auf der sie
eine Absicherung duch die Person Jesu erhdt, seitdem Jesus sch ihr offenbart hat und se
sich ihm zugewandt hat. Sie beschreibt das folgendermalien: ,,Dass Jesus sch mir offenbart
hat und dasser von da aneinfach mein , Alles* war [das war eine Wende in ihrem Leben].
Ich kam mir dannvor wie én Bergsteiger, der angeseilt ist an Jesus. Uberall, redhts und links
sind Abgriinde, vor denen ich Angst hatte runterzufallen oder die auch gefahrlich waren. A-
ber dannwar ich eben angesallt. Jesus war fur mich absturzsacher® (VIII. S. 20-21). Fur se
war es <hon in der Konfirmandenzeat wichtig, sich mit dem Sterben auseinander zu setzen.
»Nach der Christenlehre hat unsere Gemeindehelferin dartiber gesprochen: "Herr, lehre

uns bedenken, dass wir sterben miissen, auf dass wir klug werden . Undda hale
ich awch richtig meditiert und hale so gebetet und mir vorgenomnen, dassich mein Leben
vom Ende her schaue. Einfach awch, dassder Tod unkedingt da ist, dasses ein Weiterleben
gibt unddassich von diesem Ende ter bedeltke, dassich sterbe® (VIII, S. 23).

Bevor sie sich Jesus im Glauben ganz zugewandt hatte, litt sSie unter Zustanden von Todes-
angst. Sie drtickt das © aus. ,Und dt vor dem Einschlafen hate ich immer das Gefuhl: du
stirbst, der Tod ist sicher. Und dann hab ich vor Angst gezttert und mich gefragt: Wo
komnst du dann In? Du wirst nicht bel Jesus ®in.* Auch heute hat sie trotz ihrer reichhalti-
gen geistlichen Erfahrungen Angst vor der Zeit nach dem Tod. ,,Aber ich mussehrlicherweise
sagen, dassich dennoch ein wenig Angst habe in Bezug auf den Himmel, trotz allem, was ich
erlebt habke. Ich denke, da passen wir einfach nicht hin* (VIII, S. 18). Sie hittet Gott darum,
dass $e nur eine kurze Leidenszat vor ihrem Tod hat. Sie hofft und daubt, dassGott ihr Ge-
bet erhdrt. ,Ich bete darum, dassich garz shnell heimgehen daf. Ich hake efahren, dass
Gott jedes Gelet @nes Menschenerhért und © hoffe ich, auch dieses.”

Im Gegensatz dazu setzt Frau von Reichenhain ihre Hoffnung darauf, dass $e endlich sterben
kann. Sie sagt: ,,Ich hdfe auf den Tod. Ich hale tGberhaug keine Angst davor ... Dennich bin
Uberzeugt, dassich angenommnen werde* (ll, S. 31). Sie hat die Vorstellung, mit ihren ver-
storbenen Eheménnern im Jenseits Spazergange a1 macdhen und Gesprache ai fuhren. ,Ich

konrte mir vorstellen, dassich mit beiden meinen Mannern im Jenseits irgendetwas unter-



22C

nehme, wie z. B. dassich mit ihnen im Wald spazieren gele ... Ich kdnrte mir auch \orstellen,
dassich sie dieses oder jenes frage. Das wiirde mich schoninteresseren, wie unterschiedlich

dereageren.”

" Zukunftsvorstellungen im Zusammenhang mit der Bezehung zu Gott als dem barm-
herzigen Richter

Herr von Schwarzberg gbt ebenfalls an, keine Angst vor dem Sterben zu haben. ,,Es gibt vie-
le Leute, die Angst vor dem Serben halken. Das Serben beandruckt mich nicht mehr durch
den Krieg. Ich wiirde mich scheuen, wenn ich jetzt eine schreckiche Krankheit hétte, aber
das Serben ansich ist fur mich nicht besonders beandruckend. Wenn ich well3, dass in der
Famili e allesin Ordnungist, dannist das ein ganznatiirlicher Vorgand (V, S. 39). An ande-
rer Stelle sagt er noch mal: ,,Ich halke kene Angst vor dem Tod undkene Angst vor dem, was
hinterher komnt. Im Gegentell, ich bin neugierig au das, was hinterher komnt* (V, S. 39).
Esist seine Uberzeugung, dasser in Gott einen Richter findet, der ein Herz fiir die Armen het.
Er erklart das folgendermal3en: ,Ich daulbe, wenn ich mich bemihe, dasin Ordnungzu brin-
gen, was ich gefehlt habe, dannwird Gott mir gnadg sein ... ich hin sicher, wie ich schon
sagte, dassich einen barmherzigen Richter finde. Das ist meine garze Hoffnung Wenn Gott
mein Vater ist, dannwird das auch fir die Sunde meines Todes gelten. Mein Vater [leiblicher
Vater] war immer barmherzig mit mir. Da hake ich kene besonderen Bedenken* (V, S. 40).
An anderer Stelle fuhrt er aus: ,Im Ubrigen ist Gott nicht mein Richter, sondern mein Vater.
Und wenn er dem bosen Sohn der sein Eigentum und Erbteil verprasg hat, so gnadg i,
dannwird er mit mir auch gnadg sein“ (V, S. 31).

Die Zukunftsvorstellungen von Herrn Winter sind eng an die Ausfuhrungen der Bibel Uber
Gottes Reich in einem neuen Zeitalter gebunden. Er bezeht sich auf Verse aus der Offenba-
rung des Dbhannes, die an dieser Stelle zum besseren Verstandnis ausfihrlich zitiert werden

sollen: , Siehe da, die Hiitte Gottes bei den Menschen! Und er wird bei ihnen
wohnen, und  sie werden sein Volk sein. Und er selbst, Gott, wird mit ihnen

sein; und Gott wird abwischen alle Tranen von ihren Augen, und der Tod wird
nicht mehr sein, noch Leid noch Geschrei noch Schmerz wird mehr sein; denn

das Erste ist vergangen*® (Offenbarung 21 Vers 3-4).
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" Zukunftsvorstellungen gemél? der biblischen Beschreibungen spenden Trost

Fur Herrn Winter, der wegen seiner Beinamputation sehr unter Phantomschmerzen zu leiden
hat, ist es ein Trost, dass es in dem neuen Zeitalter, wenn die Erde eneuert wird, keinen
Schmerz und keine Trauer mehr geben wird. ,,Da [im Buch der Offenbarung] wird der neue
Himmel und de neue Erde beschrieben. Keine Trane, ken Shmerz [wird mehr sein] sondern

die Herrlichkat Gottes wird urs vor Augen gestellt.” Weiterhin zitiert er den Vers 7: ,Wer
Uberwindet, der wird es alles ererben, und ich werde sein Gott sein, und er
wird mein Sohn sein." Er formuliert: ,Zwel Verse spéter heildt es, wer Uberwindet, wird
alles als Erbe bekommen. Deshalb bete ich taglich, um die Kraft Gottes, um ein Uberwinder
z2u werden® (X, S. 14). An anderer Stelle spricht er Uber die biblische Beschreibung der End-
zdat, deren Anzdchen fur ihn bedeuten, dass die Wiederkunft Jesu nicht mehr fern ist. Ein
Bibelvers oll dazu zitiert werden: ,Ihr werdet héren von Kriegen und Kriegsg e-

schrei; sehet zu und erschreckt nicht. Denn das muss so geschehen; aber es
ist noch nicht das Ende. Denn es wird sich empotren ein Volk wider das ande-

re und ein Konigreich wider das andere, und werden sein teure Zeit und Erd-
beben hin und her. Das alles aber ist der Anfang der Wehen* (Matthdus 24 Vers
7).

Herr Winter fuhrt das folgendermal3en aus. ,,Wenn sie die Bibel lesen Uker die Endzeit, da
wird beschrieben: “In der letzten Zeit wird Krieg undKriegsgeschrel [ausbrechen], die Liebe
wird erkalten, die Ungereditigket wird tberhand rehmen. Das snd de Zeichen, die gesche-
hen, bevor Jesus wiederkomnt.“ Fir ihn bedeutet es Freude, dass er wisen darf, dass &sus
bald komnt und sein Reich des Friedens aufrichten wird. ,Das ist doch ursere Freude, dass
wir wisen, unser Herr komnt und dannwird das Friedensreich augerichtet und dann def
ich zu seiner Redhten stehen; ich hdfe es, dassich nicht verworfen werde. Und das ist die

Freude —wir gehen einer herrlichen Zukunft entgegen* (X, S. 19).

Erwéhnte tragende Elemente der Zukunftsvorstellungen:

" Glaube anein Weterleben nals dem Tod, dasds,, Heimat“ empfunden wird

. Gewisdheit, an dem Wahrheitsgehalt der Bibel festhalten zu kénnen, wirkt sich glau-
bensgarkend auf die Zukunft aus

" Die Zukunftsvorstellung ist an die Person Jesu gebunden und bedeutet ,, Zukunftsge-
wisdheit und Geborgenheit®
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" Das Sterben wird mit Hoffnung verbunden und nur von einer Interviewpartnerin mit
Angst

" Hoffnung auf einen gnédigen Gott als Vater und nicht als Richter

. Zukunftsvorstellungen in Anlehnung an die biblischen Ausfiihrungen richten im Leid

auf: Eswird keine Trauer und kein Schmerz und auch keinen Tod mehr geben
. Die Bezehung zu Jesus wird als eine therapeutische Bezaehung bezechnet

" Gewisdheit der Vertrauenswirdigkeit der Person Jesund der bibli schen Botschaft

11. DISKUSSION

11.1 Zusammenfassung der dargestellten Ergebnisse

Im Folgenden sollen die zentralen Auswertungsergebnise im Rahmen der selektiven Kodie-

rung zusammengefasd und in Bezug auf die in der Einleitung genannten Fragestellungen her-

ausgeabeitet werden.

Der christliche Glaube kann fur die Hochbetagten meiner Studie ds eine wesentliche Res-

source fur die Lebensorientierung und Lebensbewdltigung herausgestellt werden. Das Thema

des Glaubens hat einen hohen Grad von Bedeutung fur den Hochbetagten und ist von grof3er

Ernsthaftigkeit gepréagt.

» Als das tragende Fundament des Glaubens findet sich bei den Teilnehmern meiner Studie
eine lebendige, vertrauensvolle Bezehung zu Gott als Vater und zu Jesus Christus als
Sohn und Erloser. Diese Bezehung ist wirklichkeitsnah und wirkt fir den Hochbetagten
as tragende Kraft — bzw. Unterstiitzung (vgl. , Die Wirklichkeit des Unsichtbaren*, James
Kap. 2.1). Die Gottesvorstellungen orientieren sich an hiblischen Aussagen Uber das We-
sen Gottes: Erbarmen Treue etc.

» Zu dem Kontext der Gottesbezehung gehdrt der Glaube an die Wahrheit der Bibel. Die
Uberzeugung von der Glaubwiirdigkeit der Bibel ist eng an die Glaubwiirdigkeit der Got-
tesbezehung gebunden. Die Bibel erkléart dem Hochbetagten die Qualitdt der Liebe Gottes
in Jesus Christus und gbt ihm Orientierung durch ihre Lehre a1 den verschiedenen The-
men.

Dabel félt auf, dassdas Bibelverstandnis der Hochbetagten ganz unbefangen ist — es wird ein

direkter geistlicher Beaug hergestellt, deseen Gliltigkeit akzeptiert wird (im Gegensatz zum

analytischen, historisch-kritischen Bibelverstandnis). Die Uberzeugung von der Glaubwiir-

digkeit der Bibel kann als Ressource gewertet werden.
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Der innere Glaubensvollzug gestaltet sich als interaktionale Strategie in Beaug auf die
Gottesbezehung. Der innere Glaubensvollzug, der durch eine Krise oder Gemeinschaft
mit praktizierenden Christen etc. ausgelost werden kann, aktiviert oder stérkt die Gottes-
bezehung. Wenn diese Strategie nicht eingesetzt wird, bleibt die Gottesbezehung stumm.
Jede Form des erwdhnten Glaubensvollzuges kann as Ressource fur die Lebensbewdlti-
gung gewertet werden:

Die Aneignung oder aktive Ubernahme von biblischen Aussagen gibt Unterstiitzung, Hil-
fe zur Orientierung und Umbewertung und ist eine Quell e von Hoffnung und Zuversicht.
Das Gespradh mit Gott (Gebet) verstérkt die Unterstiitzung durch Gott und Jesus Christus.
Durch das Gebet wird Gottes Beistand als Kraft zur Lebensbewadtigung und zur Verande-
rung erfahren.

Der Vorgang von Reue und Annahme von Vergebung bringt Geftihle von Freude hervor
und bietet eine Chance zum Neuanfang.

Der Vollzug in Form einer Entscheidung, sich an Gott zu binden oder die Fihrung des
Lebens Gott zu Uberlasen, fordert die Unterstiitzung durch Gott und kann zu einer Erfah-

rung von innerer Freiheit fuhren.

(An diesem letzten Punkt scheint es grofiere individuelle Unterschiede au geben, da diese

Form nur in fUnf Interviews erwahnt wurde).

Die Art, wie der Glaube als Konsequenz nacdh auf3en gelebt wird, zegt eine hingabeorien-
tierte Bindung an andere. Der Modus des Gebens ist ein vorherrschendes Muster. Die Ein-
stellung zu Anderen ist geprégt durch das Vorbild Jesu als opferbereites, verantwortliches
Handeln am anderen. Der Modus des Nehmens wurde nicht erwéahnt und leider auch nicht
erfragt. Eine Ausnahme bildet die dteste Teilnehmerin, die anerkennend davon spradh,
dassihre Tochter sieim eigenen Hause versorgte.

In der Krisengituation erhalten die Tellnehmer Unterstiitzung duch die vertrauensvolle
Gottesbezehung und Ausrichtung an Gottes Wort. Die Krise hat as intervenierende Be-
dingung den inneren Glaubensvollzug bei meinen Teilnehmern geférdert. (Durch Bittge-
bet wurde ene Unterstiitzung durch Gott ausgelst). Einige Teillnehmer suchen in der Kri-

se Orientierung durch die Bibd.

Die innere Ausrichtung auf die biblische Grundorientierung im Leid stellt jeweils eine Res-

sourcefir die Lebenshewdtigung dar. Die Ausrichtung geschieht beispielsweise durch:
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Vertrauen auf Verheif3ungen Gottes (z.B.: ,Ich bin bei Euch alle Tage* (Matthéus
28,20) oder ,Gott legt uns eine Last auf, aber er hift uns auch, sie zu
tragen*  (Psam 68, 20).

Befolgung der biblischen Aufforderung, in jeder Lebendage au Gott zu beten: ,Betet
ohne Unterlass” (1. Thessalonicher 5, 17); oder die Aufforderung, ale Sorgen an Gott
abzugeben: ,Alle  eure Sorge werfet auf ihn, denn er sorgt fiir euch* (1. Pet-
russ, 7).

Orientierung am Vorbild Jesu: Sich am Leben Jesu zu orientieren und das jewelilige Lei-
den als Kreuz hinzunehmen, ohne sich dagegen aufzulehnen, wird als Schllssel beschrie-
ben, von Gott die Kraft zur Lebensbewdtigung zu erhalten.

Auffalend ist die positive Bewertung von Leiden bel der Mehrzahl der Hochbetagten: Leiden

wird als Zuredtbringung oder Erziehung duch Gott fir den eigenen Wadstums- und Rei-

fungsprozessverstanden.

In Beaug auf die Zukunftsperspektive hat die Gottes- und Christusbezehung ebenfalls eine
tragende Funktion. Verschiedene Aspekte werden genannt:

Begegnung mit Christus nach dem Tode

Begegnung mit Gott als Vater und nicht als Richter

Deutung des Todesds Hoffnung, dassdas Leben edlichist

Ewigkeit als ewige Heimat

Deutung des derzatigen Lebensim Alter, das Leiden beinhaltet, vom Ziel her

Die Uberzeugung von der Glaubwirdigkeit Gottes, Jesu und der Bibel starken das Ver-
trauen in die biblischen Aussagen tber die Zukunft, wie zB. ,Gott selbst wird abw i-
schen alle Tranen*. Die genannten Aspekte geben dem Hochbetagten emotionale und

geistliche Unterstiitzung und wirken trostend.

11.2 Literatureinbettung der Ergebnisse
Die Gottesbezehung als Hauptressource des Glaubens der Hochbetagten soll an dieser Stelle

in Analogie a1 einem anderen Gebiet der Psychologie diskutiert werden, in dem ebenfalls

eine Bezehung im Mittelpunkt steht: der Psychotherapie

In der therapielibergreifenden Psychotherapieforschung wurde die Therapeut-Patient-

Bezehung als einer der wichtigsten Wirkfaktoren fir den Heilungserfolg herausgeabeitet
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(Lubasky 1976 1988 fiur neuere Darstellungen siehe Jaeggi, 1995 S. 53). Deshalb soll auf

dieses Thema aud Uihrli cher engegangen werden.

11.2.1 Die therapeutische Beziehung in der Psychoanalyse und in der klientenzen-
trierten Gesprachspsychotherapie nach Rogers

Allgemeine Therapiesituation:

Eine Person, die ihre personlichen Probleme nicht mehr alein bewéltigen kann, sucht Hilfe
bei einem Therapeuten, der as Professoneller Uber Kompetenzen verflgt, die sie selbst nicht
hat. Der Patient gesteht sich eine Schwade an und holt sich Hilfe bei einem ,Stérkeren”.
Jaeggi (1989 spricht an dieser Stelle von der ,,Asymmetrie der Bezehung” (Jaeggi, ebd., S.
164). Die Bezehung vollzieht sich Uber das Gesprach. Der Patient hat die Moglichkeit, das
ihn Belastende aur Spradhe au bringen. Schon Freud (1905 wies darauf hin, dass das Wort
eine hellende Wirkung auf die Sede hat: , Ein solches Mittel (zur Behandlung der krankhaften
Erscheinungen des Sedenlebens) ist vor allem das Wort und Worte sind auch das wesentliche
Handwerkszeug der Sedenbehandlung® (Freud, 1905 S. 289). Das Ziel jeder Einsichtsthera
pie (im Gegensatz zur Verhaltenstherapie) ist eine innere Klarung von konflikthaften Win-
schen, Motiven und Verhatensmustern, die die Lebensbewadltigung behindern.

Wirkfaktoren der psychoanalytischen Therapie:

In der psychoanaytischen Therapie wird das Ziel verfolgt, dem Patienten Authentizitdt zu
verschaffen und ihm seine freien Wahimoglichkeiten fir seinen Lebensentwurf bewuss zu
maden (Leupod-Léwenthal (1989 spricht vom ,emanzipatorischen Charakter der Psycho-
analyse" (Leupold-Loéwenthal, ebd., S. 7.)

Als Ziel im weitesten Sinne hob Freud de Liebes- und Arbeitsfahigkeit des Patienten hervor.
Durch die therapeutische Bezehung, die durch die Abstinenz des Analytikers gekennzeichnet
ist, kongtelliert sich ein Grundkonflikt, der mit der Beaehung zu den Eltern (Primérobjekten)
in Zusammenhang steht. Durch die Deutung des Analytikers wird dem Patienten Einsicht er-
maoglicht. Wahrend Freud das Erkennen in den Vordergrund stellte, um das Ziel der Authenti-
zitét zu erreichen, betonte Ferencz die Bedeutung einer miutterlichen, wadstumsférdernden
therapeutischen Erfahrung. Der letztere Ansatz wird heute fortgefiihrt in den Theorien von
Balint bis Winnicott (Jaegg 1995 S. 264-265). Durch letztere Erfahrung sollen Entwick-
lungsdefizite ausgeglichen urd ene Nadhreifung ermaogli cht werden.



22¢

In der folgenden Eintellung der Wirkfaktoren der Psychoanalyse halte ich mich an die Aus-
fuhrungen von Mertens (19969 Uber die Grundlagen psychoanalytischer Therapie. Mertens
unterscheidet drei Modelle: das Triebkonflikt-Modell, das Entwicklungsdefizit-Modell und
das Bezehungskonflikt-Modell (Mertens, ebd., S. 122).
Unter die bedeutsamen Wirkfaktoren von Seiten des Therapeuten innerhalb des Entwick-
lungsdefizit-Model s fallen:

Einfihlung (Empathie)

Akzeptanz

Resonanz

Prinzip Antwort

Halten (Ich-unterstiitzende, ndhrende Haltung, Winnicott, 1956

Containing (Aufgehobensein in Verstdndnis und Kompetenz des Analytikers, Bion,

1962

Die entsprechenden psychischen Re&tionen im Patienten sind laut Mertens:
In Gang kommen steckengeblieberer Entwicklungsprozesg wie z. B.
Selbstregulation
EinfUhlungsfahigkeit
Verantwortung
Affektdifferenzierung

Kognitive Differenzierung

Die Wirkfaktoren innerhalb des Triebkonfliki-Modells bestehen von Seiten des Therapeuten
aus dem tiefenhermeneutischen Erkennen und Deuten des konflikthaften Unbewusgen als
Ubertragungsdeutung
Genetische Deutung
Rekonstruktion

Die Auswirkungen dieses Vorgehenssnd
Einsicht
Bewusdwerdung von frihen Erfahrungen

Erkennen und Durcharbeiten von unbewusgen Anteilen



Anerkennung der eigenan Grenzen

Ausghnung mit negativen Affekten wie Neid, Radhe etc.

Nad Mertens missen die Bezehung zum Therapeuten und de Deutungen des Therapeuten
im Zusammenhang gesehen werden, deshalb stellt er innerhalb des Beziehungskonflikt-
Modell s folgende Wirkfaktoren heraus:

neue Bezehungserfahrung

I nvalidierung der dten pathogenen Uberzeugurg

Aulerkraftsetzung unbewusger Phantasien

Fur ihn steht dabel die Bedeutung einer neuen Bezehungserfahrung im Vordergrund, die
durch Reflexion (in Bezaug auf das Rollenagieren) und | dentifikation erméglicht wird.
Als Wirkfaktoren in den psychischen Vorgangen erwahnt er:

implizierte Lernvorgange (,,tadt leaning”, Reber 1993

bewusge L ernvorgange im eigenen Rollenverstandnis

Induzierung bestimmter Rollenregtionen beim Gegentiber

Wirkfaktoren der Gespracdhspsychotherapie:

Als anderes Beispidl flr eine sedische Hellbehandlung soll die klientenzentrierte Gesprads-
psychotherapie nadh Carl Rogers besprochen werden. Auch bel dieser Therapieform steht die
Bezehung zwischen Therapeut und Klient im Mittelpunkt, jedoch steht sie auf einem anderen
Theoriehintergrund. Fir Rogers beruht Begegnung auf Gegenseitigkeit. Sie hat eine veran-
dernde Wirkung sowohl auf den Therapeuten als auch auf den Klienten. Rogers stiitzt sich
darin auf das Versténdnis von Begegnung bei Martin Buber (,Ich und Du“), in dem auch die
metaphysische Dimension mit eingeschlosen ist. ,,Bezehung ist fur Rogers etwas |deales,
eine Moglichkeit der Hellung und desGanzwerdens® (Zit. n. Jaeggi, 1995 S. 209).

In der folgenden Beschreibung von Rogers’ Therapie halte ich mich an die Ausfihrungen
von Davison und Neale (1996 in dem Handbuch dber , Klinische Psychologie®. Wéhrend es
Rogers zu Beginn um eine klare Speafikation der Gesprachstechnik ging, legte e spéter den
Schwerpunkt auf die Einstelung des Therapeuten und das emotionale Geprége der Ge-
spradsfiihrung. Drei Kerneigenschaften sollte der Therapeut besitzen:

Echtheit (beinhaltet Spontaneitét, Offenheit und Authentizitét)



22¢

uneingeschrankte positive Wertschatzung (beinhaltet Annahme des Klienten, so wie &
ist)

empathisches Verstandns

Das empathische Verstehen zielt auf das Bemihen des Therapeuten ab, im Rahmen einer
warmen therapeutischen Bezehung de Geflinle, Sorgen, Angste dc. des Klienten zu spie-
geln, zu versuchen, se vom Standpunkt des Erzéhlenden aus zu betraditen, um sie dann in
eigenen Worten wieder zu geben (Davison und Neale, ebd. S. 630). Der Therapeut bleibt aber
nicht bei den ron-direktiven AuBerungen stehen, sondern Uberprift gemeinsam mit dem
Klienten die auftauchenden Inhalte und Bewertungen. Ziel dieses Vorgehens ist ene
fortschreitende Bewusgwerdung und Annahme von bockierenden Gedanken und Geftihlen
auf Seiten des Klienten, damit er in eine ,,neue Phanomenologie” eintreten kann. Davison und
Neale (ebd.) spredhen von einer priméren und einer fortgeschrittenen prazsen Empathie (nach
Egan 1975. Letztere elaubt dem Therapeuten auch, eine Theorie Uber die Hintergrinde au
entwickeln und dese dem Klienten mitzuteilen (Davison und Neale, ebd. S. 631). Dadurch
kann eine unproduktive Betrachtungsweise des Klienten aufgegeben und eine Umbewertung
ermdglicht werden. Rogers' Zielgruppe besteht im Wesentlichen aus leicht gestérten Men-
schen (Klienten). Seine Therapie greift vom Ansatz her nicht so tief wie die analytische Psy-
chotherapie, die auch schwere frihkindliche Fehlentwicklungen erfolgreich zu behandeln
vermag.

Sowohl in der psychoanalytischen als auch in der klientenzentrierten Therapie wird der The-
rapeut-Patient-Bezehung als Ressource fir den Therapieafolg eine Schltis=rolle aigewie-
sen (Davison und Neale, 1996 S. 625. Lubarsky (1976 spricht von der ,,helping alli ance’,
die das Klima und Vertrauen beschreibt, in dem gemeinsam festgelegte Ziele beabeitet wer-
den konnen. Er konnte in seiner Untersuchung nachweisen, dass je stérker die therapeutische
Allianz ausgepragt sei, desto besser auch das Ergebnis der Therapie sei (Lubarsky 1989. In
einer Ubersichtsarbeit, in der er diese Fragestellung verfolgte, bestétigte @ seine Beobaditung
(Lubasky et a 1990. Auch Enke und Czogdik (1993 arbeiten die Komponente Therapeut-
Patient-Bezehung als bedeutsamsten Wirkfaktor heraus (Enke und Czogdik, 1993 S. 514).
Der psychoanaytisch orientierte Medizin-Psychologe Lang (2000 beschreibt in seinem
Buch: ,Das Gesprach als Therapie”, dass die Beaehung zu einem Partner, dem man ,,sich
vertrauensvoll mitteilen“ kann, eine therapeutische, heilende Funktion het. Dies bezehe sich

ebenso auf Personen des personlichen Umfeldes, die ds eine Art ,,Plombe oder Puffer dienen
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und vor Krankheit (Depresson) schiitzen konnen (Lang ebd. S. 113). Diese Bezehungen
werden as tragende Bezehungen bezachnret, ,,in denen der Einzene sein Selbst in Bezehung
zum Anderen im Gespradh mit ihm regenerieren und stabiliseren kann* Er zitiert For-
schungsergebnisse aus therapievergleichenden Untersuchungen von Frank (1974, Strupp und
Hadley (1979, Smith, Glassund Miller (1980, die die therapeutische Qualitét von Geduld,
Empathie, Verstandns und Respelt als Basisfaktoren fir den Heilerfolg in der Psychotherapie
darstellen (Lang 200Q S. 114).

11.2.2 Ressourcenvergleich

Schluf¥folgernd aus der oben ausgefiihrten Analogie kann angenommen werden, dass die be-
jahende Gottes- und Christusbezehung as Hauptresource des Glaubens im Alter eine hell-
same, therapeutische Funktion fir den Hochbetagten het.

. Sie ermdgli cht, Beziehungdefizite - quantitative oder qudi tative— auszugleichen.

" Sie orientiert sich am Wesen Gottes und dem Vorbild Jesu as Identifikationsprozess
und bringt eine Motivation zur Veradnderung hervor (Lernvorgange).

" Sie @moglicht Einsichten in innersedische Motivationen und Konflikte und ghbt eine
Moglichkeit zur inneren Klarung.

" Sie bedarf des Gesprads bzw. des Gebetes, um lebendig erhalten zu werden und ent-
lastend zu wirken.

" Sie beinhaltet eine Anlehnung an Gott und Christus und empfangt dadurch Unterstit-
zung und Kraft zur Lebensdbewdtigurg.

" Sie e@moglicht, Entwicklungsdefizite auiszugleichen und de Fahigkeit z. B. zur Selbst-

regulation zu entfalten.

Durch die gelebte Gottesbezehung wird eine Anngherung an die Ziele der Psychotherapie im
Alter ermdglicht, welche laut Radebald (1992 sind: Entwicklungs- und Reifungs<hritte auf
das beschriebene idedtypische Bild hin und eine an Defizitmodell orientierte, beratende,
stitzende, beschtitzende und Defizit ausgleichende Hilfestellung (Radebold, 1992 S. 110).

Die Tatsadhe, dass sch die Tellnehmer meiner Studie &tiv mit ihrer Lebensgeschichte ausei-
nandersetzten und eine fortlaufende ausammenfasende Beschreibung der Stadien ihres Le-

bens vollziehen konnten, kann als Zeichen fir sedische Gesundheit gewertet werden. Cole-
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man (1986 fand, dass der kohdrente Bericht der Lebensgeschichte (life-history-report) im
hoheren Alter ein signifikanter Indikator fir sedi sches Wohlbefindenist.
Da mir noch weitere Aspekte der Entwicklung bzw. der Glaubensentwicklung bedeutungsvoll

erscheinen, soll der folgende Absatz diesem Aspekt gewidmet sein.

11.3 Waeitere Aspekte der Glaubensentwicklung im Alter im Vergleich zu anderen
gualitativen Studien
Alle Teilnehmer meiner Studie haben im friheren oder spéateren Erwadisenenater den Weg
zum Glauben gefunden — keiner in der Lebensganne des hohen Alters. Acht Teilnehmer ge-
ben an, dassdie Bedeutung des Glaubens sch im hohen Alter gesteigert hat. Diese Tendenz
konnte denso Hundsberger (1985 an 85 alten Menschen (65-88 J.,) bestdtigen. Er fand je-
doch auch, dassdie Religiositdt der Teillnehmer, die im jlngeren Erwadhsenenalter eher nied-
rig eingestuft wurde, im Alter eine Abnahme der Religiositdt zu verzachnen hetten. Bierlein
(1999 konrte denfalls in seiner Studie an 30 Hochbetagten (vgl. Kap. 7.2.2) as wichtigen
Befund den hohen Ausprégungsgrad von individuellen Glaubenserfahrungen dieser Gruppe
erheben. Der Glaube wurde ds Geborgenheit, Trost und Halt von den alten Menschen emp-
funden. ,Im Alter sind de individuelle Glaubenserfahrung und deren speafische Ausformung
besonders gark ausgepragt” (Bierlein, ebd., S. 186). Obgleich die Glaubensvorstellungen bei
seinen Tellnehmern sehr unterschiedlich waren, fand er ebenfalls etwas Gemeinsames:. ,, Die
Verinnerlichung ar Gottesbeziehung und das Gefuihl einer positiven Abhdnggkeat und Ge-
borgenheit: Gott als Helfer, in dessen Handen das Leben liegt” (ebd.). Dabel traten auch die
Aspekte: ,Glaube an de Grofe Gottes' (,W eltenlenker”) und der ,, kindiche Glaube an Gott
alsVater” (,Kinderglaube®) in Erscheinung (ebd. S. 205).
Der Kinderglaube stellte bel seinen Tellnehmern ein Kontinuum zur Kindheit dar, was ich aus
den Berichten meiner Tellnehmer nicht herauslesen konnte. Bierlein geht davon aus, dass $ch
die Bedeutung des Glaubens im Alter erhoht, weil er sich an Lebensereignissen und Krisen im
mittleren Alter schon bewdahrt hat. In dieser Hinsicht wéare dso die Glaubensbewadhrung ein
Potential im Alter. In der Untersuchung von Thun wird der Glaube der Hochbetagten als ein
integrativer Prozess gesehen, in dessen Zentrum ,das kohédrente Erleben der unmittelbaren
Nahe Gottes* steht (Thun, 1969 S. 263). Von der Kindheit bis ins hohe Alter zeichne sich
dieser Prozess ab. Die ,,Gottes-Imago ... as das unmittelbare Gegeniiber des ewigen und le-
bendigen Gottes zu der eigenen kleinen, beschréankten und zum Tode fihrenden Existenz
spielt dabei eine entscheidende Ralle.
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Wahrend de Teillnehmer meiner Studie ihren Glaubensweg als Erziehungs- und Wadstums-

prozess bis zum Lebensende hin beschreiben, findet sich bel Bierlein diese Einstellung nicht.

Nur wenige zegen fur die vor ihren liegende Zukunft eine Offenheit flr neue religiose Er-

kenntnisse (Bierlein, 1994 s. 217). Ebenso sieht Thun (1969 in seiner Studie den aten Men-

schen in einem ,Zustand des Beharrens und der steigenden Verfestigung® (ebd. S. 8). Thun

geht davon aus, dassjeder Einzene je nadh Vorbild und Entfaltungsméglichkelt eine ,, person-

liche Glaubens-Fahigkeit besitzt“. Darunter versteht er die Unterschiede im ,personlichen

Erleben Gottes, seiner Wirklichkeit und Wahrheit. Ergriffensein. Offenheit. Bereitschaft zum

Horen, zum Gehorsam. Mut zur Hingabe des Ego. Vertrauen. Liebe. Tellhabe an dem ganz

Anderen.“ Daau braucht es siner Meinung nad eine bestimmte Disposition in dem Person-

lichkeitsgefiige (Thun, 1969 S. 269. So fand er ganzheitliche, umfassende Bindungen an

Gott, bel denen die Kréfte des Glaubens das gesamte Leben durchwirkten und andere, die

Religion und Glauben auf der einen Seite und das rede Leben auf der anderen Seite untertell-

ten.

Als forderliche Faktoren zur Vertiefung des Glaubens fand er folgende Punkte (Thun 1969 S.

270:274):

" das Gebet — als volle Ausrichtung auf Gott

. das Denken an Gott als den Gegenwartigen, der zuhdrt und helfen kann

" religiose Lieder zur emotionalen Vertiefung des Glaubens

. die personale Wertibertragung durch glaubige Menschen als Vorbilder, die durch ihr
ganzes Sein ihren Glauben glaubwirdig macden

" die Existenzerhellung als das Erkennen der Wirklichkeit Gottes im eigenen Leben in
der Ruckschau am Lebensende

. den Umgang mit der Bibel (Lernen Uber das Leben und de Lehre Jesu als Wegweiser
etc.).

Diese Untersuchungsergebnisse konnten durch meine agene Studie in jedem einzdnen Faktor

bestétigt werden. Religitse Lieder sind in drei Interviews erwdhnt worden.

Als hinderliche Faktoren erwdhnt Thun:

" Frage, warum Gott das Leid in der Welt zulésd (TheodizeeFrage)

" Theologie und Predigt als Momente der Glaubensgeféhrdung (die Predigten im 2.
Weltkrieg, Zweifel an den Dogmen der Kirche efc.)

. religiose Haltung ,frommer Christen* durch hypertrophe Frommigkeit und Engher-
zigkeit
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Diese hinderlichen Faktoren zdgten in den Ausfihrungen meiner Gespradhspartner keine
nachhaltigen Wirkungen. In einem Falle wurde a@n Religiondehrer von schledhtem Charakter
erwahnt oder abstofRende Predigten im Zweiten Weltkrieg und de kritischen Fragen, warum
Gott den Krieg Uberhaupt zulasd.

Meiner Meinung nach steht die Steigerung der Glaubenspraxis im Alter im Zusammenhang
mit den Entwicklungsaufgaben des Alters.
Als Entwicklungsaufgaben seien enige herausgegriffen, wie sie sich in ihrer Gewichtung aus
dem Kontext der vorliegenden Arbeit ergeben haben:
Auseinandersetzung mit der Endlichkeit, Endgultigkeit des Lebensund dem Tod
Verantwortung fur die agene Lebensgeschichte Gbernehmen (Redenschaft ablegen
und FUhrung Gottes bezeaigen)
Akzeptanz der Phase des Alter

neue soziae Rollen einnehmen

. Auseinandersetzung mit der Endlichkeit, Endgultigkeit des Lebensund dem Tod

Diese Entwicklungsaufgabe halte ich fir ganz besonders wichtig, da dem Hochbetagten die
existenzielle Grenze aifgewiesen wird und de Frage nacdh dem Danach in den Vordergrund
rickt. Von dieser Seite her ist der alte Mensch in einer Grenzsituation (vgl. Thun 1969. Fra
gen nadh ungelebtem Leben, einer Lebenshilanz, kdnnen hier noch einmal auftauchen (Bier-
lein, 1994). Pargament betonte, dass Menschen in Grenzsituationen ihren Glauben als Bewal-
tigungshilfe sahen (vgl. Kap. 4.3.3).

Der Glaube bietet dem aten Menschen eine Moglichkelt, produktiv mit dieser Entwicklungs-
aufgabe umzugehen. Der Glaube an den dreieinigen Gott schlief3t den Glauben an die Aufer-
stehung ein (Auferstehungsglaube). Fir die Tellnehmer meiner Studie ist der Glaube ane
Quelle von Hoffnung und Zuversicht fur den Zeitpunkt des Todes und fir die Zeit danach.
Die agene Lebensgeschichte haben sie Gott anvertraut und hoffen, von ihm als Vater ange-
nommen zu werden. In der Studie von Bierlein haben die dten Menschen héufig zum Aus-
druck gebradt, dassder Tod als natirliche Grenze &zeptiert wird: ,,Die Begrenzung des Le-
bens wird as hilfreich empfunden® (Bierlein, 1994 S. 212). Bierlein konnte in seiner Studie
jedoch keine besondere Betonung des Aspektes der christlichen Hoffnung entdedken. ,, Auf-
falend ist die Spradhlosigkeit im Blick auf die Zukunft, wenn es um religiése Inhalte geht*
(Bierlein, 1994 S. 215). Der Unterschied scheint in der Stichprobe au liegen — in meiner stark
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selektierten Stichprobe fand sich eine ausgeprégte Bibelkenntnis. Eventuell steht dies auch im
Zusammenhang mit dem angesprochenen Unterschied zwischen katholischen und evangeli-
schen Christen. Zulehner geht davon aus, dass evangelische Christen mehr in der Bibel lesen
alskatholische (Zulehner, 1989 S. 113.

. Verantwortung fur die egene Lebensgeschichte Ubernehmen, Redhenschaft ablegen
und die Fihrung Gottes bezeugn.
Schon Thun stellte fest, dassin der Rickschau des alten Menschen auf das Total seines Le-
bens, eine Bewdhrungskontrolle tber erfahrene und kewirkte Werte und damit verbunden
eine Gewisenserforschung enthalten ist (Thun, 1969 S. 10).
Alle Interviewpartner hatten sich bereits intensv mit ihrer Lebensgeschichte aiseinanderge-
setzt. Drel Interviewpartner berichteten spontan, dass $e von ihren Kindern gebeten worden
seien, ihre Lebensgeschichte schriftlich festzuhaten. Eine von ihren hat es wie eén Ver-
madinis aufgefasd, ihren Kindern von ihren Verirrungen und Verfehlungen und der Hilfe
Gottes in dieser Not zu berichten. , Damit sie spéter auch einmal die Hilfe finden, die sie
brauchen”. Sie hat jeden Bibelvers aufgeschrieben, wie & ihr entgegenkam oder eingefallen
war und welche Wirkung er hatte — um ein Zeugnis von der Hilfe Gottes abzulegen. Die bei-
den anderen haben sie in einem Biichlein festgehalten.
In diesem Zusammenhang wurde aich die Gelegenheit der Interviewdurchfihrung positiv
erlebt. Die hochbetagten Tellnehmer begriufdten die Mdglichkeit, Rechenschaft von ihrer Le-
bensgeschichte und das Zeugnis der Flhrung Gottes abzulegen. Einige &il3erten eine Befrie-
digung dem fertig gestellten Interview gegeniber und berichteten, dasses in ihren Familien
mit | nteresse aufgenommen worden sai.
In Beaug auf die Frage der Empfehlungen fir junge Menschen, die ihnen Gelegenheit gab,
auch die junge Generation anzusprechen, war es ihnen wichtig zu bezeaigen, dass mit Gottes
Hilfe jede Situation im Leben zu meistern sel und dasses wichtig sei, sich auf die Suche nach
Gott und Christus zu maden, da dlein dort die nétige Hilfe im Leben gefunden werden kon-
ne.
Bei den Teilnehmern meiner Studie habe ich keinen Widerspruch (in Form einer Diskrepanz
zwischen Anspruch und Wirklichkeit) auf die agene Lebensgeschichte afahren. Alle hatten
die Grundhaltung der Dankbarkeit gegen Gott, wenn sie aich Verluste hinnehmen musgen.
Auch in der Studie von Bierlein (1994 berichteten viele Tellnehmer aus ,einer Grundge-
stimmtheit von Dankbarkeit Gber ihren Lebensweg® (Bierlein, ebd., S. 205).
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Drei Interviewpartnerinnen, die dle dleinstehend waren, aul3erten Bitterkeit in Beaug auf ihre
Kindheit und konnten das Interview in seiner redistischen Wiedergabe nicht akzeptieren. Sie

zogen das Interview zurick.

" Akzeptanz und Anpasaung an die Phase des Alters

Eine Interviewpartnerin (95 J.,) verleugnete ihr Alter. , Wenn Se Interviews mit alten Men-
schen machen wollen, dannkdnren sie mich nicht nehmen, ich bin nach nicht alt“ . Die ande-
ren neun Teilnehmer haben ihre Lebenszeat des Alters aus Gottes Hand genommen — in dank-
barer Haltung. Sie bewerteten das Alter positiv wegen der Moglichkeit, mit Gott in standigem
Austausch durch das Gebet zu sein und wegen der Moglichkeit zum inneren Wadstum und
zur Reifung im Glauben. Das Nadilassn der Vitalkréfte wurde nicht erwadhnt, daftr aber
Schmerzen bal der Bewegung. Sieben Tellnehmer zagten eine &tive Anpasaung an das Alter
— tégliche Spazergange, sogar Fahrrad fahren. Arbeiten in Haus und Garten fanden Erwah-
nung. Drei waren wegen ihres Gesundheitszustandes nicht in der Lage, sich fortzubewegen
(Alterschwade, Beinamputation und rheumatoide Arthritis). Durch den Ubergeordneten Sinn
des Glaubens muss der Einzdne nicht in korperlichen Beschwerden verhaftet bleiben, son-
dern kann seinen Zustand transzendieren. Die Einschrankung von korperlicher Kraft und Ge-
sundheit kann durch den Glauben as Anlehnung an einen starken Gott und Christus ausgegli-

chen werden.

. Neue soziale Rollen einnehmen

Die Lebensereignise in der Phase des Alters kdonnen dem Hochbetagten reue Rollen zu-
schreiben. Alte Rollen missen aufgegeben werden: Zwel Hochbetagte meiner Studie bekla-
gen, nicht mehr in den Gottesdienst oder in die Kirche gehen zu kdénren (98- und 95jdhrige).
Andere beschreiben das eigenstéandige Leben der Familien der Kinder. Uber die Art der
Kommunikation wurden keine Auskinfte gegeben (nur allgemeiner Art), so dass doch von
einem gewisen Kommunikationsverlust ausgegangen werden muss den der christlich ge-
bundene Hochbetagte durch das Gespradch mit Gott (Gebet) ausgleichen kann und auch tut.
Neue soziale Rollen sind den Tellnehmern meiner Studie durch Urgrol¥lternschaft und vor
alen Dingen durch Ubernahme von Verantwortung fir den gebredilichen Ehepartner zuge-
schrieben (Teilnehmer von 83 und 87 Jahren).
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114 Umgang mit Lebenskrisen, kritischen L ebensereignissen - Stresdewaltigung

Die Lebensereignise der Hochbetagten stehen meistens im Zusammenhang mit Verlust und
sind deshalb kritische Lebensereignisse. Sie weisen von der Richtung auf das eigene Lebens-
ende hin. Das Ergebnis meiner Studie ds das , Getragensein durch eine heil same Gottesbe-
zZiehund', die ds protektiver Faktor bei der Bewdltigung von Krisen im Vordergrund steht,
kann sehr wohl in Zusammenhang mit anderen Untersuchungsergebnissen gestellt werden.
Salye (1974 hob den Aspekt der ,Anlennung an da Starke as gresgeduzierenden Faktor
hervor (,Leaning on the powerful“ vgl. Kap. 61).

Diese Gottesbezehung ist bel den Teilnehmern meiner Studie der salutogene Faktor, der im
Sinne von Antonovsky fur den Kohédrenzsinn verantwortlich ist: Der Einzene ordnet sich Gott
und Gottes Wort unter und hat somit Teil an der allgemeinen Glaubens- und Heilsgeschichte
der Menschen (,Uberschaubarkeit*). Er hat Vertrauen zu Gott, Mittel und Wege a1 finden,
dass die Krise bewdaltigbar wird (,, Handhabbarkeit*). Die Uberzeugung, dass das Leben Uiber-
haupt und Krisen einen Sinn haben, gibt einen lGbergeordneten Sinn (, Sinnfindung®). In die-
sem Sinne stellt der glaubige dte Mensch einen Sonderfall dar, dessen Glaube @ne salutogene
Wirkung hat (vgl. Antonovsky, Kap. 4.3.1).

Gemél3 dem Ergebnis meiner Studie kann ausgesagt werden, dassdie kognitiven Bedeutungs-
verleihungen und Ubergeordnete Sinngebungen nur im Zusammenhang mit der tragenden
Gottesbezehung von Bedeutung sind.

Die Ergebnise der vorliegenden Studie bestétigen Pargaments Annahmen und Ergebnisse
zur religiésen Bewdltigung. Zum Beispiel ziehen Menschen, die Religion und Glauben ver-
tieft in ihr Leben aufgenommen haben, den gréfden Nutzen daraus fur ihren Bewdltigungs-
prozess (Pargament, 1997, S. 301). Als hilfreiche Formen der Bewdltigung erwahnte Parga
ment als erste und wichtigste (vgl. Kap. 4.3.3): , Wahrnehmungvon ggistlicher Unterstiitzung
(,spiritual support®) und ,Fihrung duch Gott in Zeiten der Not'. Laut Pargament et al.
bradhte diese Form der Bewdltigung ein positives Ergebnis, sowohl fir den Bewdaltigungspro-
zess als auch fur das Ergebnis der Anpasaung an kritische Situationen. Auch die naher defi-
nierten Komponenten von geistlicher Unterstiitzung konnen in einen engen Zusammenhang
mit den Ergebniseen meiner Studie gestellt werden: ,Emotionde Beruhigung (Geftihl von S-
cherheit) durch Gottvertrauen, oder ,enge geistliche Beziehungzu Gott* oder auch ,Fihrung
suchen undfinden fur die Problemlésung (Pargament, Ensing et al. 1990.

Ansonsten kann festgestellt werden, dass verwandelnde Bewdltigungsformen bei meinen

Tellnehmern im jungen und mittleren Erwacdhsenenalter auftraten (z.B. Bekehrung). Im Alter
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konnten in meiner Studie vornehmlich ,sinnbewahrende’ Formen der religiosen Bewdtigung
festgestellt werden. Es traten dabel der Modus , religioser Wedhsel als religiose Umorientie-
rungin Bezug au das Gottesbild‘ in Erscheinung und , Umstrukturierung duch religitse Rei-
nigund.
Eine Ausnahme bildet der Modus der Vergebung (,forgiving as reaedion'), die Pargament
unter den ,sinnverwandelnden’ Formen der Bewdtigung auffihrte (Pargament 1997). Diese
Form fand als Annahme von Vergebung in der Mehrzahl meiner Interviews Erwdhnurg.
Entsprechend dem Ergebnis meiner Studie kann fir die von Pargament herausgestellten Be-
waltigungsmodi in Krisenzeiten ausgesagt werden, dass $e, soweit sie anen inneren Glau-
bensvollzug beinhalten, die Unterstiitzung durch die Gottesbeziehung fordern. Beispiele snd:

,sch der Flihrung Gottesin Zeiten der Not beuge’

-, Fihrungsuchen undfinden fur die Probleml6sung

, Zusammenarbeit mit Gott*

,Umstrukturierung ds Umbewertung (in Bezug auf ein Ereignis, die agene

Person oder Gott)

, Umstrukturierungdurch religi 6se Reinigung'
Die genannten inneren Glaubensvoll zlige sind bel meinen Teillnehmern ebenfall s aufgetreten.
Das Konstrukt , geistliche Unterstiitzung’ (spiritual support) wird in der angelsichsischen Li-
teratur bel der Untersuchung der Religiositdt in Lebenskrisen benutzt und schliefét folgende
Aspekte ein (McFadden, 200Q S 167):

sedsorgerliche Hilfe suchen
Teillnahme an organisierter undnicht organisierter religioser Praxis
Ausdruck von Glauben an einen Gott, der sich persdnlich um die Menschen

kUimmert.

Die tragende Gottesbezehung beinhaltet eine positive Abhéngigkeit, die das Selbstwertgefuhl
starkt und nicht schwadt (,, Gefuihl einer positiven Abhangigkeit und Geborgenheit”, Bierlein
1994 S. 82).

Im Gegensatz dazu steht die soziale Unterstiitzung durch Menschen. Aus der Unterstiitzungs-
forschung ist bekannt, dass die wahrgenommene amotionale Unterstiitzung eine salutogene
Wirkung hat (Saason et a., 1990. Sie kann eine puffernde Wirkung haben oder eine Schutz-



funktion (Lin, 1986. Die wahrgenommene Unterstiitzung kann jedoch ebenso eine negative
Auswirkung auf das Selbstwertgeftihl haben, wenn Abhéngigkeit as Belastung erlebt wird.
Besonders in der Gruppe der Hochbetagten konnten Bowling und Browne (1991) diese Ambi-

valenz nachweisen.

Menschen konnen durch einen hohen Grad an erfahrener geistlicher Unterstiitzung auch
hochgradige Stressstuationen bel gutem Befinden bewdltigen (Maton, 1989.

Bei der Anwendung von Fragebdgen zur Erforschung des praktizierten Glaubens in Krisen
erscheinen mir im Kontext meiner Arbeit die Skalen von Pargament Uberlegen. In der ver-
kirzten Form des Religious Coping (RCOPE) hat Pargament 2 Subskalen gebildet, eine, die
sich auf Fragen zu positiven und eine, die sich auf negative religiose Bewdaltigungsmedanis-
men bezeht. Einige Beispiele von Fragen aus der Positive Religious Coping Subscale seien
genannt (Pargament, 1997, S. 299):

" schaute zu Gott, um Kraft, Unterstiitzung und Fuhrung in der Krise a1 bekommen
. versuchte zu ergriinden, welche Lektion Gott mir in der Krise ertellen wollte

" bekannte Gott meine Verfehlungen und bat um Vergebung

. bat Gott, mir zu helfen, einen neuen Sinnim Leben zu finden
. arbeitete mit Gott als Partner zusammen, um durchzukommen
. suchte geistliche Unterstiitzung durch andere Menschen

" betete um Vergebung fir andere

Dieser Fragebogen erhielt seine vollstandige Fasaung in dem RCOPE von Pargament, Koenig
und Perez (2000 und bietet Informationen Uber 17 Bewéltigungsdrategien wie z B. Umbe-
wertung einer Situation aufgrund eines wohlwollendes Gotteshildes, geistliche Unterstiitzung
suchen, geistliche Unzufriedenheit, geistliche Reinigung/ Vergebung etc. Dieses Messnstru-
ment gibt ein vielschichtigeres Bild, als es bisher entworfen werden konnte (Sherman und
Smonton, 200Q S. 148149).

Ebenfalls von zentraler Bedeutung ist die Gottesbezehung in der Sructure of Prayer Scale
von Kuckow, Ladd, Spilka et all (2000, die mit 43 Fragen eine Einschdtzung der Art des Ge-
betes ermdglicht. Sieben Arten sind festgehalten, darunter das Bittgebet um neterielle Hilfe,
das Bekenntnis in der Ndhe a1 Gott, das ritualisierte Gebet etc. (zit. n. Sherman und Smon-
ton, S. 147).
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Ein weiterer Fragebogen ist der Durel: Der Duke Religious Index (Durel) von Koenig, Mea-

dor und Parkerson (1997, in dem offentliche, nicht-offentliche private religidose und intrins-

sche (innere Uberzeugungen im téglichen Leben) Ausdrucksformen gemessen werden (zit.
nadh Sherman und Smonton, 2001, S. 143). Ich weil3 nicht, welche Bedeutung hier der Got-
tesbezehung im Einzdnen zugemessen wird.

115 Begrenzung der Studieund Anregungen fur kinftige Forschungsanséitze

Die Ergebnise der vorliegenden Untersuchung besitzen aufgrund der begrenzten und
hochselektierten Stichprobe verstandlicherweise keine Allgemeinguitigkeit. Um verall-
gemeinerte Aussagen madien zu konren, misde ene grofere Zufallsgichprobe von
Christen aus unterschiedlichen Konfessonen untersucht werden.

Auch wenn die heutige dtere Generation laut Brandstétter und Rothermund (1998 eine
stéarkere Bindung an sinnstiftende Traditionen und Institutionen aufweist, so bleibt die
Frage a1 beantworten, wie représentativ das Phanomen des Glaubens im Alter heute ist.
Auch Bierlein (1994 gibt an, dass ®ine Stichprobe von 30 Teilnehmern keine reprasen-
tativen Aussagen zulésd (ebd. S. 285).

Die Studie von Becker et a. (1978, die 61 % der Stadtbevolkerung und 73 % der Land-
bevolkerung eine Kirchenbgahung zuschreibt, erscheint mir veraltet (vgl. Kap. 7.1).

Im Herbst dieses Hhres llen die Ergebnisse aner représentativen Studie von dem Theo-
logen A. Wittrahm (Universitdt Aadhen) zum Thema Kirche, Glauben und altere Genera-

tion veréffentlich werden, die mehr Aufschlussgeben kdnren.

Aus der vorliegenden Zusammenstellung , heuristischer Samples® (Kleining, 1998 S.
188 kann geschlosseen werden, dass alte Menschen mit einem kindlichen Glauben an
Gott, Jesus Christus und die Wahrheit der Bibel eine besondere Wirkung auf ihre Umge-
bung haben, weshalb sie mir als positive Beispiele empfohlen wurden.

Weiterflhrende qualitativ-gerontologische Studien zum Thema , Glaube und sedische
Gesundheit* sind wiinschenswert. Dabei konnen Fragen des Selbstwertgefiihls, der Rolle

der Willensfunktion (hat sie im Sinne von Thomae 1999eine Kontrollfunktion?) oder die
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Rolle der ,Ubergabe der Filhrung an Gott* as identitatsgiftende Faktoren untersucht
werden.

Es erscheint mir ginstig, in den Studien auch eine externe Validierung durch signifikante
Bezugspersonen vorzunehmen.

Im Rahmen der quantitativen gerontologischen Forschung, einerlel in welchem Bereich,
solite an Fragebogen zur Untersuchung der Glaubenseinstellung mit angewendet werden,
damit der Faktor Religiositét im Alter kontrolli ert wird.
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12. Zusammenfassung

Die vorliegende explorative Studie wurde an zehn Hochbetagten, deren christliche Grund-
einstellung bekannt war, durchgefihrt.

Es llte der Frage nadhgegangen werden, wie der ,christliche Glaube® in die Lebensge-
schichte angebettet ist und welche Bedeutung und Funktion er fur die Lebensverwirkli-
chung und Lebensbewdltigung atersgpeafischer Herausforderungen het. So bertihrt die
Studie in ihrer Fragestellung Bereiche der Religionspsychologie, der Psychologie der Le-
bensganne und der Stresdewdtigung im Alter. Dazu sind in den einleitenden Kapiteln
einschldgige wissenschaftliche Beschreibungen ausgelegt. Eine Beschreibung des christli-
chen Menschen- und Gotteshildes ermdglicht Grundlagen des Verstandnisses der Inter-
viewtexte.

Zur Datenerhebung wurde en hiografisch-habstrukturiertes Interview, das vier bis sds
Stunden dauerte, durchgefihrt.

Im ersten Tell wurde der Darstellung der Lebensgeschichte breiter Raum gegeben. Der
zweite Teill wurde durch die Schliisslfrage angeleitet: ,\Wenn Sie auf die Hohen und Tie-
fen Ihres Lebens zuriickschauen — was wirden Sie sagen, hat 1hnen die Kraft gegeben, es
durchzustehen? Den Stichworten wurde in Frageform nadhgegangen und dann die Ein-
stellung zur Bibel oder religioser Literatur, zum Gebet und zur eigenen Zukunft abgefragt.
Die letzte Frage bezog sich auf Empfehlungen fur junge Menschen als Lebenshilfe: ,, Gibt
es Empfehlungen, die Sie jungen Menschen mit auf den Weg geben mochten?”

Die Interviews wurden mit Tonband aufgezechnet und transkribiert. Der biografische
Teil wurde @was verdichtet — der strukturierte Teil wortlich belasen. Zur kommunikati-
ven Validierung wurde der Interviewtext dem einzednen Tellnehmer in dreifacher Form
zugesandt: in der ersten wortlichen Fasaung, in der zweiten verdichteten Form und in der

Endfasaung.

Zur inhaltsanalytischen Textauswertung wurde die ,,Grounded Theory” (Strauss Corbin
1996 as eine handlungs- und interaktionsorientierte Methode der Theorieentwicklung

angewandt. Zu Beginn wurde en Stichwortkatalog erstellt, in dem die lexikalische Bedeu-
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tung der einzdnen Substantive und Verben ermittelt wurde (Wahrig, Deutsches Worter-
buch). Diese Definition wurde dann als Grundbaustein fur die explizerende Paraplrase
benutzt.

Die Zergliederung der Texte egab neun Kategorien, zu deren inhaltlicher Verkniipfung
ein Kategorienmodell erstellt wurde.

Zwel Kategorien waren in der Beschreibung des christlichen Glaubens von Ubergeordne-
ter Bedeutung — die Kernkategorie (, Funktion undBedeutung aes inneren Glaubensvoll-
zuges fur die agene Person’) und die Hauptkategorie (,Die Bedeutung der Gottesbezie-
hungfir die derzeitige Stuation des Alters’).

Der innere Glaubensvollzug in der Kernkategorie kann as , aktive innere Umsetzung von
Glaubensinhalten innerhalb der Gottesbezehung' definiert werden. Er beinhaltet: das Ge-
bet, die Aneignung von Gottes Wort fir die personliche Situation, das Gefiihl von Reue
gegenuber Gott und Annahme von Vergebung, innerer Glaubensvollzug ausgelést durch

Vorbilder und der Prozess der Entscheidung

Die Gottesbezehung in der Hauptkategorie ist bestimmt durch hiblische Parameter: Got-
tes Liebe ds Wertschdtzung und Annahme, Gottes Liebe ds Vaterliebe, Glaube an die
Treue und Barmherzigkeit Gottes. Die Bezehung zu Jesus Christus bedeutet Annahme
von Vergebung und Hingabe. Das Lernen am Vorbild Jesu durch seinen Leidensweg bie-
tet Trostung und Orientierung.

Im Ganzen het die Gottesbezehung eine unterstiitzende, tragende Funktion.

Dieinnere Verknupfung der Kernkategorie mit der Hauptkategorie bradhte die Erkenntnis,
dass der innere Glaubensvollzug als interaktionde Strategie fungiert, die das Getragen-

sein durch die Gottesbezehung er6ffnet und intensiviert.

Die Resource, Getragensein durch de Gottesbeziehund hat fir zwei weitere Kategorien
eine entscheidende Bedeutung: , Grenzerfahrung ds erfahrene Hilfe in Lebenskrisen und
Einstellung zur Zukunft’.



242

Bei dlen Tellnehmern der Studie beinhaltet ihr christlicher Glaube auch eine psychosozia-
le Resource Sie haben Uber die Familie hinaus Verantwortung im soziaen-kirchlichen

Umfeld Ubernommen, die9e zum Tell in der Zeit des | nterviews noch ausibten.

In der entwicklungspsychologischen Perspektive sind ale Teilnehmer in ihrer Kindheit
oder Jugendzat mit dem christlichen Glauben in Bertihrung gekommen (Erziehung in
christlichen Familien, Kindergottesdienst oder Konfirmationsunterricht). Der innere
Glaubensvollzug ist in der Lebensganne des jungen und mittleren Erwadhsenendters
durch die Begegnung mit Vorbildern, durch Lebenskrisen und Bew&hrungen in Lebens-

krisen aktiviert worden.

Der Glaube ist bei alen Teilnehmern kis ins hohe Alter lebendig geblieben und hat sich
mit zunehmendem Alter mehr oder weniger vertieft. Der christliche Glaube hilft dem al-
ten Menschen, mit den Entwicklungsaufgaben des Alters fertig zu werden, z.B. Auseinan-
dersetzung mit der Endlichkeit des Lebens und dem Tod und schafft neue Entwicklungs-
aufgaben, z.B. Redhenschaft ablegen und Flhrung Gottes bezaugen.

Zum Abschluss wurde die Funktion des Glaubens in Analogie aur Psychotherapie emit-
telt, da auch in letzterer eine Bezehung im Mittelpunkt steht, die durch Wertschétzung
und Annahme gekennzeichret ist (siehe Wirkfaktoren der Psychotlerapie, Lang 2000.

Das Zwiegesprach mit Gott (Gebet) hat eine entlastende Funktion. Lernen durch Identifi-
kation mit Christus gibt Orientierung und Reifung (Ausgleich von Entwicklungsdefiziten).
Die gelebte Gottesbeziehung ermdglicht Ausgleich von Bezehungsdefiziten und gbt Ge-
legenheit zur inneren Kl&rung von Konflikten.

Insofern entspricht die Funktion der tragenden Gottesbezehung dem formulierten Ziel der
Psychotherapie im Alter (Radebold 1993: , Entwicklungs- und Reifungsschritte auf ided-
typisches Bild zu ermdglichen — und dabel eine beratende, stiitzende und beschitzende
Hilfestellung zu geben*.
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Interview Nr. 7 Herr Steinberg Juni 1998

Wannund wo sind Sie geboren?

Ich bin 1921 hier in der Kornmihle geboren. Das war ein Sonntag. I1ch bin ein Sonntagskind.

Was sind denn 0 Ihre ersten Erinnerungen?

Die aste Erinnerung, die ich ganz stark behaten habe, ist die, dassich mit meiner Schwester
im gefliesten Hausgang spielte. Meine Schwester gab mir einen Schubs, sie war einundein-
halb Jahre jinger und ich kin mit dem Kopf bzw. mit der Stirn an eine herausragende Schrau-
be in der Tilre gestolen. Und dann hette ich ein Loch; es hat sehr stark geblutet und ich habe
die Hand draufgehalten. Und bin dann kel einem Onkel, der bei uns als Buchhalter beschaftigt
war, hinter den Riicken gegangen und habe mich dort verstedkt. Es hat dann aufgehort zu blu-
ten.

Dasist eigentlich die erste bewusge Erinnerung, dadurfte ich so vier Jahre gewesen san.

Ihr Vater undlhre Mutter haben hier mit Ihnengewohnt?
Ja, ich bin der Alteste, ich hette noch zwei jiingere Schwestern.

Kdnren Se ewas zum Atmosphaischen dieser Zeit sagen?

Wir waren damals noch ein hishen patriarchalisch. Mein Grofvater wohnte hier mit uns,
Mit dem hatte ich einen ganz intensiven Kontakt, er hat mich als Vierjdhrigen einen brennen-
den Zigarillostumpen rauchen lassen. Als Vierjdhriger habe ich meine esten Tabaksgenusse
betrieben! (Ladht)

Wir hatten eine klare Trennung zwischen dem Wohnzimmer und Kichenbereich. Die , Herr-
schaften” al3en im Wohrzimmer - wir haben als Familie im Wohnzimmer gegessn; und das
Personal, die Mller und die landwirtschaftlichen Angestdlten in der Ktiche.

Das hatte wohl raumliche Grinde, aber das war damals in den Zwanziger Jahren, as es noch
eine gewisse Distanz awischen den Angestellten (den Dienstboten, helfdt das auf Frankisch)
und den Herrschaften gab. Die Angestellten wollten auch gar nicht mit den Herrschaften es-

sen, sonst hétten siesich nicht so ungeavungen unterhalten kénren.
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Dawaren Ihre Eltern sehr stark in die Arbeit eingebunden?

Ja. Mein Vater war hier auf3erdem in der Gemeinde aveiter Burgermeister. Seit 1930war er
Mitglied bei der NSDAP und Parteiredner.

Meine Muitter ist in einem Dorf aufgewadsen mit starker judischer Bevolkerung. Sie war mit
den Juden eng verbunden.

Mein Vater hat die Juden mindestens veradiet.

Da gab es einen Konflikt 2avischen Ihren Eltern?

Ja, ganz gehorige Spannungen.

Und mein Groldvater, der Vater meiner Mutter, war friher Metzger undhat mit dem Rabbi in
diesem Ort zusammen geschadttet und war auch ganz intensiv mit den Juden verbunden und
total ablehnend gegentiber Hitler. Er sagte: "Hitler ist unser Ungliick. Wenn der an die Madht
kommt, dann geht es Deutschland nicht gut. Das hat mein Vater nicht begreifen kénren. Lei-
der hat mein Groldvater darin recht behaten. Und nattrrlich waren da auch erhebliche Span-
nungen zwischen meinem Vater und seinem Schwiegervater, nicht nur in politischer Hinsicht.
Mein Groldvater meinte, dass er das Geschéft vernadilassgt und nicht gentigend Verantwor-

tung Ubernommen Htte.

Waren Se als Kinder auch eingebunden in die Arbeit?

Ja, von fruhester Jugend an. Zum Beispiel in der Heuernte und Getreideante. Wir hatten
Pferde und da musge ich as Sedhgéahriger die Zugel halten und den Pferden die Fliegen ab-
wehren. Das waren grof3e Brauereipferde, die haben dann schon erheblich rumgeschlagen.
Diezwe Pferdemusde ich beaufgchtigen.

Das war selbstverstandlich: Kinder sind bel uns von frihester Jugend an mit Arbeit aufge-
wadsen. Das war vollig normal. Und ich habe auch gar nichts dagegen, dassdas © war. Wir
haben keine Langewelle gehabt, wir wusden gut mit unserer Zeit, was wir anstellen konnten.
Ich habe sehr gern alein gespielt. Die @ne Schwester war einundeinhalb Jahre und die andere
7 Jahre junger - mit denen konnte ich nichts anfangen. Und dann hebe ich am Ufer von unse-
rem Badh in den Hang Stufen eingebauit.

Ich war sehr gerne dlein - auch in der Schulzet habe ich lieber hinter Blichern gesessen und

gelesen, als mit anderen Schulkameraden zu spielen.
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Man kann ruhig sagen, ich war ein Eigenbrédier. Und wenn dann Kinder aus der Nadhbar-
schaft zum Spielen gekommen sind, nadch spétestens einer Stunde habe ich meine Mutter ge-
beten, die Kinder heim zu schicken.

Ich wére lieber allein gewesen.

Worauf ist eslhren Eltern in der Erz ehung angekommen?

Auf’s Gehorchen, auf's Parieren.

Es ollte kein Widerwort geben. Inrerlich gab es das natirlich schon. Aber das durfte nicht
laut werden. Das bedeutet: Anpasaung, Unterordnung, um nicht zu sagen Unterwerfung -
dannwar einigermal3en Schonwetter.

Das war eigentlich auch eine Vortbung fur das ganze Verhaten im Dritten Reich und bel den
Soldaten. ,Der Soldat denkt nicht, er gehorcht.“ Da hief3 es: , Uberlass das Denken den Pfer-
den, die haben groliere Kopfe.” Als ob damehr Gehirn drin wére!

Ihren Elternist esalso in erster Linie auf Gehorsam angekommen?

Ja, well sie genauso aufgewadsen sind. Sie hatten es noch erlebt, dass $ a1 ihren Eltern
“Thr” gesagt haben. (Die Hoflichkeitsform zweite Person Mehrzahl)

Das war eine Reduzierung des autoritéaren Verhdtnisses. Natirlich kann man nicht den Mal3-
stab von heute anlegen.

Eswar auch im guten Sinn Autoritét und nicht nur autoritéres Verhalten.

Gab es noch weitere Inhalte, worauf es den Eltern angekommen ist?

Ja, in der Schule gut zu sei - gute Noten zu bringen.

Damit hatten meine Eltern mit mir keine Schwierigkeiten. Deshalb haben sie mich auch in die
Grof3stadt in die Redschule geschickt. In unserer Dorfschule hatten wir viele Sonderschiler
und eine Hilfsschule gab es noch nicht. Das waren Kinder aus Tagel6hnerfamilien, wo sehr
viel Alkohol getrunken wurde und de Kinder geschlagen wurden. Dadurch waren sie in ih-
rem Denk- und Lernvermdgen ziemlich eingeschrankt und so kam es, dassich in der vierten
Klass in der Volksschule noch nicht Multiplizieren und Dividieren hette. Um die Aufnahme-
prufung zu bestehen, hat mich mein Vater noch en halbes Jhr in die Volksschule in die
Grol3stadt getan und von dort habe ich dann die Aufnahmeprifung in die Redschule bestan-
den. Ich habe dann sedhs JHhre Realschule in der nahegelegenen Grol3stadt gemadt. In dieser

Zeit wohnte ich bel meinem Grolvater, dem Vater meiner Mutter und meiner Grol3mutter.
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Mein Groldvater hat meinen Vater so abgelehnt, dasser mit mir nichts gesprochen het. Da gab
esnur: Guten Morgen, Gruf3 Gott; Gute Nadt; sonst nichts. Kein Gesprad.

Wenn ich Zeugnise bekommen habe, damals gab es dreimal Zeugniss im Jahr, dann legte
ich se meinem Grol3vater hin. Er hat sie angeschaut, es waren meistens shr gute Noten und
hat nicht eine Miene verzogen - keine Bemerkung, nichts.

Ich hette egentlich Angst vor meinem Groldvater. Meine Grol3mutter war hingegen eigentlich
eine sehr gitige Frau und wir habenalle beide Angst vor ihm gehdbt.

Daswar sicherlich sehr bedriickend?

Ja. Das ist mir aber nicht so bewusd geworden. Erst sehr viel spdter hat mein dltester Sohn,
der Schulleiter ist und eine Zeit lang im schulpsychologischen Dienst geabeitet hat, einmal
mitbekommen, wie ich einmal so bedriickt war, dassich in der Nadt nicht schiafen konnte.
Das ist jetzt vieleicht 12 Jahre her, da hatte mich ein Mann einmal wegen einer Kleinigkeit
angeschnauzt und das hatte mich so fertiggemadt, dassich in der Nadt nicht schlafen konn-
te. Das hat er mitbekommen und dann fragte & mich, was mich daran denn so bedrtickt habe.
Und er fragte mich, ob ich in meiner Kindheit oder Jugendzeit an Veraditung gelitten habe.
Zunadst konnte ich mich gar nicht besinnen. Aber dann kam mir sofort mein Grol3vater in
den Sinn, der zum Beispiel zu meinen Zeugnisen keine Bemerkung gemadit hat und keine
Kenntnis von mir genommen hat. Er hat mich nur angeschaut, dann wusdge ich Bescheid. Die
Erkenntnis war schon erstaunlich fur mich, dass ®lch ein Einflu3 sich s zu meinem 65. Le-
bengahr ausgewirkt hat.

In der Stuation hdten Se die Grofdnutter als Verbiindete, deshalb haten Se dort einen Halt
undesist Thnen nicht so bewvuld geworden?
Ja. Und meine Grolmutter hatte Halt bei mir.

Sesagen, Se haben esdannuberwunden?
Ja, vor 12 Jahren. Durch Gebet und eine innere Absage an die angstmachaden Erinnerungen.
Ich bin aber froh fur alle diese Erfahrungen.

Da ich mit Menschen zu tun habe, die unter Angstzustanden leiden, die nicht erklérbar sind,
rational Uberhaupt nicht, da kann ich sie aus meiner personlichen Erinnerung heraus fragen,

ob es =in kann, dassfriher einma etwas in dieser Richtung passert ist. Das ist eigenartig:
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wie aus der Pistole kommt dann eine Antwort: dem Betreffenden féllt eine Begebenheit ein.
Wenn das mal aufgededkt ist, dann kann ich es anschauen und Stellung nehmen und kann es
an Gott abgeben.

Daswar also eine schwierige Zeit fur Se?
Einerseits war sie sehr angenehm, weil ich Blcherwurm sein konnte. Ich las Reiseezéhlun-

gen, Karl May usw.

War das ein Rickzugsverhalten?

Nein, das war eine Offenheit fUr die Welt - eine Weitung des Geistes auch fur die aderen
Kulturen. Dassich das tatsadlich auch mal ausfiihren kénrte - weite Reisen mach Asien, A-
merika und Afrika, das hétte ich mir nie trdumen lassen.

Aber vidlleicht war das schon eine gewise Einstimmung auf spéteres Fernweh.

Worauf ist esin der Zeit bei der Grol3nutter angelomnen?

Ihr war die Sparsamkeit wichtig. Sie bekam im Monat 20 RM Haushaltungsgeld. Und davon
soliten 3 Personen verkostigt werden. Also hiel3 es gparen, sparen. Sie hat mich in die Umge-
bung geschickt, um die billi gste Metzgerel zu finden, wo 100 gPref3sadk nicht 12 sondern 11
Pfennige kostete. Wenn der Zucker eineinhalb Pfennig hilli ger war, dann musde ich dahin
laufen. Dass ich da dann mehr Schusters Rappen abgelaufen hette, das za&nlte nicht. Mein
Grolvater hat die Schuhe selbst besohlt. Er war ein Allround-Genie, wirde man heute sagen;
und das hale ich ihm nachgemadt. Ich hale dannauch mane Shuhe slbst besohit.

Daswaren also nicht nur negaive Erfahrungen, sonden auch pasitive?

Ja, die Sparsamkeit war mindestens hart an der Grenze aim Geiz. Das war der Lebensdil.
Und der ist mir bis heute geblieben. Ich kann ncht gut verstehen, dass ® viel Geld fur unnit-
zes Zeug ausgegeben wird, so beurteileich das.

Also das mit der Sparamket, dashat Se geragt?
Ja, aber vielleicht kam auch noch eine Veranlagung daau. Meine Schwestern waren nicht so

sparsam wieich.



Se sagen, Se haben das Handwerkliche dem Groldvater nachgemacht? Er hatte also awch
eine Vorbil dfunktion fir Se?

Ja. Ich kann mich erinnern, wir hatten hinter der Mihle en kleines Sdgewerk - da hat mein
Grolvater gesagt, wenn er 14 Tage zu uns rausgekommen ist. Diese Sage hatte nur ein einzi-
ges Blatt - eine mihsame Arbeit. Ich habe ihm as Zehnjdhriger geholfen - wir bauten eine
grol¥e Hobelbank. Und well die Diele au schwer war, ist sie mir aus der Hand gerutscht - ich
war barfuld und so ist sie aif meinen Ful’ gefallen. Aber keinen Mucks habe ich von mir ge-
geben, sonst hétte ich noch eine Ohrfeige bekommen. Indianer haben mir eben auch impo-
niert: Die Selbstbeherrschung. Keinen Mucks gab ich von mir.

Das prégt einen nattrlich dann auch: hart zu sein. Diese Harte hat mir dann allerdings gater
schon zu schaffen gemadt.

Meine Schwester sagte spater einmal zu mir: ,,Du hast Uberhaupt noch kein Innenleben®.

Das hat mich sehr ge&gert, doch auch nachdenklich gemadit. Und dann habe ich mich ge-
fragt, ob das gimmen konrte. Ich war damals 33 Jahre dt. Meine Schwester hat mich besser
gekannt as ich mich selbst. Und sie hat dann erlebt, dassich zwar ein Christ gewesen hin,
zum Glauben gekommen im Krieg, aber mich gar nicht so benommen habe, sondern eher hart

und jahzornig - ohne Einfihlungsvermogen.

Zunadst habe ich mich zwar Uber die Bemerkung von meiner Schwester geérgert und dann
dadite ich: meine Schwester hat redit. Aber was konnte ich run tun?

Ich wuldte, aber erst ansatzweise, dasses die Mdglichkeit gibt durch das Gebet und so begann
ich darum zu bitten, dasses eine innere Veranderung gibt.

Das war so ein Schlusslerlebnis fur mich. So gut ich die Bibelspriiche kannte: bittet, so wer-
det ihr nehmen etc., so wenig habe ich sie gelebt. Wisen alein bringt es nicht. Doch da habe
ich nun etwas vorgegriffen, daswar sehr viel spéter.

ADb 1932war ich in der Schule in N. Das war bereits die Zeit der Weltwirtschaftskrise, die Ar-
beitdosigkeit nahm immer mehr zu. Die Regierung hat mit Notverordnungen reagiert. Das
Parlament war mit 33 Partelen total zerstritten und wirkungslos. Die Kommunisten auf der
einen Seite waren stark und de Nazs andererseits auch. Und die haben sich gegenseitig be-
kriegt, so dasses gar Tote gegeben hat. Mein Vater war Parteiredner, und so bin ich auch

frihzetig mit dem nationalsoziali stischen Gedankengut in BerUhrung gekommen.
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Wie sind Se damit in Berhrung gekomnen?

Einmal durch die Parteizetungen, die mein Vater hatte, den "Volkischen Beobadter”, und
den “Sturmer”, das Hetzblatt von dem Gauleiter Streicher. Dann durch die vielen, vielen Wah-
len, Reichstagswahlen, die nacheinander stattgefunden haben. Nad ein paa Monaten gab es
wieder eine Reichstagswahl, well die Regierung abgehalftert wurde. Das helf3t, das Parlament,
der Reichstag hat der Regierung das Regieren unmdglich gemadit. Und so ging das immer
mehr in den gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Zusammenbruch hinein in die Radikali-
serung: hier die Roten, die Kommunisten, dort die Braunen, die Naas. Ich habe noch heute
einen Stimmzettel der Reichstagswahl 1932 mit 33 Parteien darauf. Die Menschen waren e
turlich, heute wirde man sagen: ,politikverdrossen.” Das Wort gab es damals noch nicht, aber
de fado war es so.

Also: Es gab zwei Flligel, entweder ganz links oder ganz redits und dann kam die Zuspitzung,
dassHitler 1933 de Madt tbernommen het bis zu seinem Selbstmord 1945 bis Deutschland
kaputt war.

Und den Beginn dieser Entwicklunghale ich dannds Zehn bis Elfjahriger mitbekommen.

Wir hatten in der Redschule awvel judische Studienréte. Der eine war Mathematikprofessor,
ich habe ihn sehr geschétzt und er mich auch, und eines Tages war er verschwunden. Ich weil3
nicht, wo er hingekommen ist, ob er ausgewandert oder verhaftet worden ist. Und almahlich
hat auch im Lehrkorper der Schule immer mehr das Deutschnationale und das Nazelement
Oberwas®r bekommen und wir musgen als Schiler zur Hitler-Jugend.

Es wurde dann ein Staaggugendtag am Samstag fur die Hitler-Jugend eingeftihrt. Die anderen
Schiler musgen am Samstag in die Schule gehen. Ich war mit zehn Jahren in der Hitler-
Jugend beim Jungvolk, so nannte man das. Mir war die politische Schulung nie en Vergni-
gen - das war mir zu trocken und unnitz. Ich habe lieber mit meinen Kameraden Geléndespie-
le gemadt, Sport getrieben und bin durch die Walder gestreift.

Daist mir auch etwas Bezeachnendes fur mich personlich in der Erinnerung:

Ich hette Fihrerqualitéten und de Gruppe hatte mich zu ihrem AnfUhrer gemadit. Wir haben
Kampfspiele gemadt und da habe ich mich - es ist nicht schdn, wenn ich das $ aussagen
muss- mit meiner Gruppe auRerhalb der Grenze des Spielgebietes irgendwo ins Geblisch ver-
krimelt und habe die anderen suchen lassen, damit ich nicht, wie die anderen, kdmpfen muss-
te. Die anderen spielten kdmpferische Spiele mit korperlicher Kraft, Raufen, wie es die Buben

maden. Dem bin ich aus dem Weg gegangen. Es war im Untersten eine Feigheit da, die sehr
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lange noch anhielt. Ich habe mich nicht um Verantwortung gedrtickt, aber ich habe Konflikten
nicht begegnen wollen.

Sewollten den Konflikten aus demWeg gehen?

Ja diese Haltung habe ich fir mich personlich als positiv empfunden. Erst viel spéter ist mir
bewusg geworden, dass diese Haltung des unbedingten Anpassens und “den Konflikten aus
dem Wege zu gehen” nicht positiv ist.

Ich kann aber sagen, damit habe ich heute noch zu tun. Ich kin ganz offen in der Bezehung
und sage, das Verstedken hinter der Schiirze meiner Mutter war damals auch so eine Haltung,
die sich bis in meine Ehe hinein weiter entwickelte; so dassich mich auch gern, wo es ging,
hinter meiner Frau verstedkt habe. Es ist nicht schdn, so etwas sagen zu missen, aber es ist
wahr. Naturlich hette ich auch eine Ausrede, denn ich kann tatsddilich wegen meiner
Schwerhorigkeit fast nicht telephonieren. Ich habe ja kein Gegenliber und deshalb gehe ich
Telefonaten ganz aus dem Weg. Daserledigt dann meine Frau.

Ich merke der genau, das ist nicht nur meine Schwerhérigkeit, sondern auch Feigheit. Ich

nenne das Kind beim Namen, well esnicht gut wéare, Selbstredtfertigungen zu praktizieren.

Wannhaben Siedas fir sich © ertdeck?

Dassich fur jeden Tadel, der mir Ubermittelt wurde, sofort eine Begrindung hatte. Die war
fur mich so plausibel, dass $& mir notwendig erschien, um bel anderen in einem guten Licht
dazustehen. Bis mir dann der Seifensieder aufging - die axderen meinten némlich zu mir, mir
kénne man eigentlich nichts sgen, ich reditfertigte mich immer sofort selber. Meine Frau
madit mich auch jetzt noch darauf aufmerksam, wenn das passert. Heute verstehe ich, dass
dasnicht gut ist.

Konren Se noch einmal zurtickgehen? Wie sind Se mit dem Nazigedarkengu in Bertihrung
gekommen?

Durch meinen Vater, der Mitglied der Partel seit 1930 war - goldenes Parteiabzeichen be-
kommen hat und Reden im Wahlkampf fur die Partel hielt, obgleich er kein politisches Amt
hatte. Aber er hat fUr die Partel geworben.

So habe ich eben auch lebensméilig deses Gedankengut mitbekommen von meinem Vater:
von meinem Grol3dvater jedoch die totale Ablehnung. Nur habe ich dann mehr auf meinen Va
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ter gehdrt und in der Schule sind wir dann auch entspredhend von den Lehrern informiert, um
nicht zu sagen infiziert worden. Dannwar ich ab 1935Jugendscharfiihrer, so nannte man das.

Damals war 1935in Nurnberg der Reichsparteitag. Und an einem Tag ist die Jugend an Hitler
vorbeimarschiert, auf dem heutigen Hauptmarkt, damals hief?3 er Adolf-Hitler Platz und lag in
der Altstadt. Hitler stand dort in seinem grof¥en Mercedes, und well ich der Grofde der Grup-
pe war und redhts auf3en ging, war ich 2 m von Hitler entfernt. Ich war damals sehr stolz, in so

nahem Abstand an ihm vorbeimarschiert zu sain.

Dashat Ihr Selbstgeftihl gehoben?
Ja, es war so. Dann waren ja auch die Erfolge so frappierend, namlich, dassdie Arbeitdosig-
keit nadhgelasen het, sehr schrell. Die Grinde dafir waren nicht lupenrein, doch das hat

nicht weiter gegolten.

Wie sehen Se die Grunde?

Angefangen hat es mit dem Stral3enbau. Hauptsadlich 1934 schon die Autobahn Minchen-
Nurnberg-Berlin. Dort wurde dles mit der Hand gemadht - es gab keine Baumaschinen - alles
mit der Hand und mit Schubkarren. Eine Unmenge Leute brauchte man, die bekamen 80 Pf.
Stundenlohn - und waren nicht mehr arbeitdos. Das Geld, das Hitler brauchte, lieh er sich bel
den Banken. Es gab einen Reichsbankpréasidenten Hjamar Schadt, der hat dann Hitler vorge-
schlagen, er solle die Sparguthaben der Blrger kasseren, die Wirtschaft ankurbeln. Und wenn
se wieder liefe, dann gébe es ja auch Steuereinnahmen. Und mit diesen Steuerguthaben soll-
ten die Sparguthaben wieder aufgefllt werden.

Die Leute wurden nicht gefragt, ob sie daftir bereit waren. Die Banken musgen mitmaden.
Die Wirtschaft ging tatsadlich voran. Dann kamen die Rustungsfabriken auf - Fabriken wur-
den umgestellt auf Rustungsgiterproduktion. Diese Waffen wurden ausprobiert unter ande-
rem dann kereits im Krieg, as die Italiener in Abessnien anfingen. Dann kam der Burger-
krieg in Spanien unter Franco. Da maditen auch einige deutsche Soldaten mit - auch dort
wurden die Waffen ausprobiert.

Das hat alles dazu beigetragen, dassdie Arbeitdosigkeit besaitigt wurde.

Dannwurde der Volkerbundaustritt erklart.

Die ganze geschichtliche Entwicklung habe ich als junger Mensch mitbekommen, das war
praktisch ein Erfolg nach dem anderen. Dann kam der AnschluR von Osterreich im Friihjahr
1938
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Das war zur Zeit meines letzten Schuljahres. Zu meiner Freude wurde unsere Schule von der
Wehrmadt als Kaserne beschlagnahmt und so hatten wir schulfrel.

Auf diese Weise habe ich keine Reifeprifung und auch keine mittlere Reife gemadit. Der
Unterricht fand namlich nicht mehr statt - damals war Schuljahresende im April. Fir mich
war das eine groliartige Sadhe.

Nun ging es weiter mit dem Grolideutschen Reich - mit dem Essen komnt der Appetit. Im
Herbst 1938wurde das Sudetenland kassert, und im Frihjahr 1939 lkam der Einmarsch in die
Tschedhoslowake (Bohmen, Méahren). Lauter Erfolge, die ins Auge sprangen. Englander und
Franzosen haben zwar verhandelt, haben aber nichts unternommen. Aber uns, der jungen Ge-
neration, hat dasimponiert.

Ich kam 1938aus der Schule und wurde Mdullerlehrling hier zu Hause

Wie kam es dazu, dassSe Mill er werden wollten?

Eigentlich hétte ich gerne Chemie studiert, das hat mich besonders interessert. Aber da ich
nur zwei Schwestern hette, die kein Interesse an Hof hatten, der Landwirtschaft und an der
M{hle, fragte mein Vater mich, ob ich nicht Muller werden wollte. Das bejahte ich.

So ging ich von der Schule & und wurde au Hause Millerlehrling, denn damals gab es shon
weniger Miller, da viele arr Wehrmadit eingezogen waren. Dann wurde ich aso Miller.
Wegen meiner Chauffeurdienste, das Mehl auszufahren - das waren 100 kg Sadke, die ich
zum grofden Tell in die Grolstadt audieferte, musde ich von frith um sedhs Uhr bis abends
um zehn Uhr arbeiten. Viele Tausende von Sadken habe ich getragen und habe keine krum-
men Beine oder verkrimntes Rickgrat bekommen. Aber kréftig geworden kin ich. Manch-
mal musde ich auch Naditschicht madhen, mindestens bis zehn Uhr habe ich in der Mihle
geabeitet, weil ja das Mehl hergestellt werden musge und nicht mehr genligend Leute da

waren.

Daswar sehr harte Arbeit?

Ja, aber mir hat sie Spal3 gemadit. Ich habe immer gerne geabeitet und habe das nie ds
Zwangsarbeit oder Sklavendienst empfunden; sondern als eine Freude - auch in bezug auf die
Kraftentwicklung.

Mit 15 Jahren habe ich zum ersten Mal einen 100 kgSadk getragen. Da haben zwar die Knie
etwas gezittert, aber ich habe mich doch vor den Millern nicht blamieren wollen. Diese
schwere Arbeit horte dann auf, well ich im Februar 1941 Soldat geworden kin. Ich hette
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schon beflrchtet, der Krieg geht zu Ende und ich wére nicht Soldat geworden. Ich wollte
unbedingt Soldat werden. Mein Vater war nicht begeistert davon, er hétte dringend jemanden
im Betrieb gebraucht. Meine Mutter war auch nicht begeistert.

Aber endlich war es dann so weit. Am Geburtstag meiner Mutter 1941 musde ich einrticken.
Ich habe nicht verstanden, warum meine Mutter so ein vergramtes Gesicht madite und der
Vater auch nicht hell begeistert war. Na, und so wurde ich endlich Soldat. Ich wurde auerst in
eine mittelgrol3e Stadt in Franken eingezogen und habe bel den Kraftfahrern eine Ausbildung
gemadtt und spéter auch die Unterfuhrerschulung bis hin zur Aushildung als Kriegsoffizier-
bewerber. Dann kam ich im September 1941 an die Front nach Rufdand. Endlich war es ©
weit flr mich, dennam 22. Juni 1941ging der Krieg gegen Rufdand los.

Wéhrend meiner Schulzeat, das mussich noch erwdhnen, war ich auch im CVJM gewesen.
Das war eine merkwuirdige Mischung: Jungvolk auf der einen Seite und andererseits CVJM.
Der Betrieb bal der Hitlerjugend hatte mir zunehmend nicht gefallen. Aber beim CVJM gab
es Reisen und Ausfliige. Ein Sekretér leitete die Gruppe, der sehr gut erzéhlen und spannende
Andaditen helten konnte. Den Inhalt der Andadhiten well3 ich nicht mehr. Aber da war eine
Saa ausgestreut worden.

In der Schule hatten wir einen Religiondehrer, der auch sehr spannend den Religionsunter-
richt halten konnte. Da habe ich dann zusammen mit einem anderen Kameraden einen Quiz
gemadt: wer kennt die meisten Bibelspriiche, Auslegung der Hauptstiicke usw.? Wir Zwei
haben dann gegeneinander gekadmpft. Er wurde Erster und ich Zweiter.

Eigenartigerweise habe ich diesen Mann 1942 in der Steppe avischen Don und Wolga wie-
dergetroffen. Er war Funker bel den Nadrichten. Wir staunten. Keiner wusde etwas vom
anderen. Wir hatten Uberhaupt keine Verbindung tber die Jahre. Dort aso trafen wir uns,
gruften uns und konnten eine halbe Stunde miteinander sprechen. Nadhdem wir wieder aus-
einandergingen, im darauffolgenden Oktober, wurde ich von Stalingrad nach Hause geschickt
in Urlaub und dahdrte ich dann, dasser gefallen war. Das hat mich sehr merkwdirdig berthrt!
Die CVJIM-Zeit hat sich spéter auch ausgewirkt. Esist eine gute Saa auf Hoff nung gewesen.
Der Mann, der CVJIM-Sekretéar war, blieb Junggeselle und hat mit all denen, die Soldaten
wurden, schriftliche Verbindung gehalten. Er hat ihnen alen, so auch mir, ins Feld geschrie-
ben. Und ich habe ihm geantwortet. Nadch dem Krieg habe ich ihn auch besucht. Er war ein

véterlicher Mensch und wie an guter Kamerad und wie viel er gebetet hat! Was dieser Mann



262

bei mir bewirkt hat, dass némlich nach dem Krieg der Glaube in mir wirklich Iebendig ge-

worden ist, daswird die Ewigkeit ausweisen.

Dem haben Se sehr viel zu verdanken?

Ja, dem habe ich sehr viel zu verdanken. Auch meiner Grol3mutter, die grof3en Wert darauf
gelegt hat, dassich zum CVJM gehe. Und de auch, so wie sie es verstand, fir mich gebetet
hat. Und ganz gewiss auch meiner Mutter. Meinem Vater auf seine Weise. Er war zwar SS
Oberscharfiihrer, nicht von der Waffen-SS Well er im Ersten Weltkrieg Feldwebel gewesen
ist, hat er diesen Dienstrang bekommen. Er wurde jedoch nie beférdert, well er nicht aus der
Kirche ausgetreten ist. Er war hier in unserem Dorf auch im Kirchenvorstand - er hatte es ab-
gelehnt, aus der Kirche auszutreten. Und im Krieg dann ist bei ihm die Erkenntnis gekom-
men, dass Hitler wirklich ein Unglick ist fir Deutschland und nicht, wie & vorher gedadt
hat, ein Befreler. Das war eine ungeheuer bittere Erkenntnis fir meinen Vater. Er hat mir
einmal erzéhlt, wie bel ihm der Groschen gefallen ist: in Nlrnberg war eine Parteiveranstal-
tung und der damalige Reichsbauernfiihrer Walter Darré hat geredet und pl6tzlich sagte dieser
Mann unter anderem: "Wir haben schon so viel erreicht und wir werden noch mehr erreichen.
Wir werden auch das erreichen, dasswir das Wetter madien konnen’. Da hat es bei meinem
Vater geklingelt. Er hat gesagt: "Das ist Hochmut, das ist Hybris - das kann richt gutgehen’.
Aber er war in unserem Dorf inzwischen Birgermeister geworden und hatte die schwierige
Aufgabe, bel den Bauern fur schlesische Fliichtlinge oder Menschen, die aus dem Rheinland
evakuiert wurden, fir Quartiere in unserem Dorf zu sorgen. Das war eine unangenehme Ar-
beit, dahat er sich viele Feinde gemadt, obgleich er jawusge, der Krieg ist verloren.

Mein Vater hatte es gemerkt. Ich hingegen wollte es damals nicht wahrhaben. Mit der 6. Ar-
mee kam ich im Herbst 1942 nadch Stalingrad. Von dort wurde ich Ende Oktober nach Hause
geschickt in Urlaub. Meine Schwerhdrigkeit sollte auskuriert werden, die ich im Winter 1941
durch Erfrierung bel —48 C bekommen hette. Es war beasichtigt, mich auf eine Offiziers-
schule au schicken. In Rufdland hatte ich mich mit anstedkender Gelbsucht infiziert, die au
Hause ausbracdh. Ich kam ins Lazaett und war 4 Monate in Behandlung. In dieser Zeit ist Sta-
lingrad von den Rusen eingeschlossen und eingenommen worden.

Und mir wurde das L eben geschenkt.

Aus Dank dafiir bin ich 1995zu einer Gedenkfeier an das Kriegsende vor 50 Jahren nech Sta-

lingrad zu einer Versbhnungsreise mitgefahren.
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Als mir damals gesagt wurde, ich miiss sofort ins Lazaett, widersprach ich und meinte, ich
mise 21 meinen Kameraden. Aber sie hielten mich zurtick. Und dartiber habe ich mich da-
mals shr gedgert, dassich nicht mehr zu meinen Kameraden hinauskam. Ich horte damals in
den Nadrichten, wie Stalingrad immer mehr eingekreist wurde. Aber erst viel spéter erfuhr
ich, dassvon den 250.000 deutschen Soldaten 244.000 umgekommen sind.

Und ich war einer von den 6000, die davongekommen sind. Das habe ich damals nicht begrif-

fen.

Viel spéter habe ich dann gemerkt, wie genau mein Leben gefihrt wurde.

Bei einer anderen Gelegenheit, ehe ich nach Rul3land kam, wurden wir auf Tropentauglichkeit
untersucht. Ich war tropentauglich und wurde deshalb abgestellt nach Nordafrika. Meine Ka
meraden sind ohne mich abgezogen; ich muldte damals in der Kaserne aurtick bleiben, well
ich einen Abszd? im Bauch hette. Der muldte aufgeschnitten werden und de Hellung hat eine
ganze Weile gedauert. In der Zwischenzat sind meine Kameraden auf der Uberfahrt von
Messna nach Tripolis torpediert worden. Von den 2000 Soldaten, die aif dem Schiff waren,
sind nur 200 gerettet worden.

Das war auch wieder eine Bewahrung. Davon habe ich sehr sehr viele erlebt. Auffallende,
aber auch weniger in die Augen springende Bewahrungen. Auch folgendes Beispiel: ich war
ausgebildet bei der Flugabwehr (Zwel-Zentimeter-Fak) und de wurde in Ruflland eingesetzt
zur Panzerbekampfung. Mit diesen Zwel-Zentimeter-Geschosen wurde auf die Panzer ge-
schossen. Daran sind de Geschosse ageprallt wie Knallerbsen und digenigen, die geschos-
sen hetten, wurden von den Panzern vernichtet. Das hétte mir auch buhen kénnen. Aber dann
wurden Leute gesucht mit LKW-Fihrerschein. Ich haette den, und so kam ich zu den Kraftfah-
rern und wurde nicht Frontk&mpfer in Ruf3land, sondern Hieb im Hinterland. Ich mufite
Munition, Benzin, Feldpost, Lebensmittel nach vorne bringen und verschwand dann wieder
im Hintergrund.

Das war auch eine besondere Bewahrung fir einen neunzehn lis zwanzig Jahrigen. Und dann
bin ich 1942 as ich immer noch gewdhnlicher Soldat war, zu meinem Chef gegangen in
Charkow und habe mich beschwert, warum ich eigentlich nicht beférdert wirde. Ich sagte:
"Entweder ich werde befordert, oder ich melde mich an die Front”. Das war meinem Chef
noch gar nicht aufgefalen, dassich nicht beférdert worden war. Wir hatten einen Hauptfeld-

webel aus Thiringen, er war kein angenehmer Mensch, aber mich hette & ins Herz geschlos-
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sen. Er bezechnete mich as Rindvieh und versprach mir Beforderung. Aber er verweigerte,

mich an die Front zu schicken.

Der hat also mithelfen missen, dassich bei den Kraftfahrern dieb und auf die Weise dann im
Oktober zuriickkam in die Heimat und nicht Frontkampfer werden musde.

Die Schwerhorigkeit wurde behandelt, aber es hat sich nichts gebessert und deshalb hin ich
(dennoch) sehr lange ,, arbeitsverwendungsfahig”® (A.V.) geschrieben worden und war dannin
verschiedenen Bereichen tétig bis 1944 Ich habe Panzer ausgertstet mit Werkzeugen, Ma-
schinengewehren und Funkgeréten. - Daswar eine redt angenehme Zeit.

Dann kam 1944 ein General von Unruh und jeder wurde wieder fronttauglich erklart, der
nicht gerade den Kopf unter dem Arm trug. So bin ich zunadst einma nach R. gekommen
zur Ausbildung bel der Infanterie und kam im Dezember 1944 noch einmal ins Lazaett. Im
Januar 1945 kam ich noch nach Prag in die Infanterieausbildung und im Februar 1945 nach
Jugodawien. Kurz bevor in Prag de esten Soldaten von den Partisanen abgeknallt wurden
oder Soldaten, wenn siellain unterwegs waren, verschwanden - kam ich weg.

Fast vier Wochen war ich mit dem Eisenbahntransport von Prag bis nach Zagreb, das damals
Agra hief3, unterwegs. Damals gab es Kroatien auch. Das ist durch Hitlers Gnaden aus ligos-
lawien ausgeschieden und wurde én selbstéandiger Staa und hat auf unserer Seite mitge-
kampft.

Diese Zeit in dem Eisenbahnwaggon war nicht gerade gemiitlich, aber ich hatte aich schon
gelernt: ,Neun Zehntel seines Lebens wartet der Soldat vergebens‘. Da geht viel Zeit von der
Kriegsfihrung weg.

Im Marz 1945 kam ich jedoch noch an die Front - als Unteroffizier hatte ich eine Gruppe von
Menschen unter mir.

Eine ganz agenartige Bewahrung passerte. Das war an der Drau, einem ziemlich breiten Fuf3
- da konnte man sehr schnell Schiitzengrében im Sand ausheben. Ich hette @nen Mann als
Maschinengewehrschiitzen und ich sagte a1 ihm, er solle in der Nadt zum Schlafen gehen
und ich wirde ihm eine MG-Stellung bauen. So habe ich Uber Nadt geschippt; aber am
nacdhsten Morgen stellten wir fest, dassich die Stellung zu tief ausgebaut hatte, der Soldat war
viel kleiner und konnte nicht tber die Erdwalle hinausschauen.

Wir waren nur zu dritt in der Stellung und muf3ten einen breiten Frontabschnitt bewadhen. Da
war die Frage, wer geht heute auriick in den Gutshof, um sich dort einen Tag auszuschlafen.

Dann sagte der eine zu mir, ich soll e zurtickgehen, denn eigentlich wére er dran gewesen.
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In der D&mmerung gehe ich zuriick. Da war eine von den Partisanen eingesehene Féade und
man musge auif dem Bauch kriechen. Der junge Soldat blieb derweil in der Stellung. Dann, es
war kein doller Abschnitt, es war nicht sehr viel los, aber hin und wieder haben Partisanen
unsere Stellung mit Granaten beschos®en; und da traf ein solches Geschoss das auf dem Gra-
benrand aufgestellte Maschinengewehr. Die Splitter sind alle nach unten in ein Loch hinein-
geflogen, wo dieser junge Soldat gelegen het und der war durchsiebt mit Splittern. Er lief vor
lauter Schmerzen aufredht zuriick und hat noch einen Schuf3 abbekommen und ist gestorben.
Da hétte ich gelegen in diesem Loch; ich wére es gewesen, wennich in der Stellung geblieben
ware.

Von da an ging der Rickzug los. In dieser Zeit habe ich noch oft Bewahrungen erlebt, wieich
z.B. trotz meiner Schwerhorigkeit nicht verwundet wurde

Ich habe im ganzen Krieg nicht einen einzigen Kratzer gekriegt. Meine Kameraden horten
den Abschul? von Kanonen und legten sich hin - mich schmif3 hingegen der Luftdruck auf den
Boden, daich jakeinen Abschuf3 héren konrte.

Aber keine Verletzung, nichts.

Bei einem Angriff, den wir mal Uber eine Ackerflache madchen muféten, auf eine Hedke ay,
hinter der Partisanen lagen, habe ich zum ersten Mal beim Uberqueren des Ackers ein Stol3-
gebet losgelassen: "Lieber Gott hilf mir”.

Ansonsten habe ich im ganzen Krieg nicht gebetet - trotz CVJM, trotz Religionsunterricht.
Nichts, ich habe Uberhaupt nicht daran gedadit. Im Gegentell, ich hette die komische Mei-
nung, wer fallt, ist eben reif dazu und ich sal noch nicht reif, also wirde ich auch nicht fallen.
(lacht). Das 9nd so verrickte Ideen, diesich festgesetzt hatten.

Auf diesen Ruckzugskdmpfen hetten wir es am Tage mit Zivilisten zu tun und in der Nadt
waren es Partisanen, die auf uns <hossn; sie wollten die Heimat zuriickerobern. Wir haben
die Partisanen miserabel behandelt.

Gott sai Dank wurde ich nie a1 irgendeinem Erschief3ungskommando an Partisanen oder Ju-
den befohlen. Ich gebe keine Garantie daftrr, dassich das verweigert hétte. Denn sie waren in
unseren Augen Feinde, die uns ans Leder gingen. Jetzt haben wir eben die Madht, jetzt kon-

nen wir siein die Tasche stedken. -



Und dann kam die Nadicht am 11. Mai von der Kapitulation des 8. Mal. Da wir abgeschnit-
ten waren, bekamen wir die Nadricht erst so spét: der Krieg ist aus. Hitler hat kapituliert und
hat Selbstmord begangen.

Damit war alles kapuit.

Dein ganzes Leben hat keinen Sinn mehr, dadhte ich. Ich war ja mit Lelb und Sede Soldat
gewesen. Und da dadite ich, das hat keinen Wert mehr zu leben. Wir sind besiegt. Ich er-
schief3e mich.

In unserer Kompanie hatten wir einen Sanitéter, der aus Oberschlesen stamnte. Mit dem war
ich gut gestellt und zu dem sagte ich: "Der Krieg ist verloren. Hitler ist tot, das Leben hat U-
berhaupt keinen Sinn mehr - ich erschief3e mich®. Er beschimpfte mich als dummen Jungen
und meinte, in meinem Alter ginge das Leben tGberhaupt erst los. Ich solle doch nicht so einen
Bl6édsinn madhen. Er hat auf jeden Fall so lange auf mich eingeredet - heute wirde man sagen
»PSychologische Beanflusaung* ausgelibt - bisich dadte: ,,Also gut, lasses gehen.”

Wir zwel kamen dann zusammen in englische Kriegsgefangenschaft, da wir uns von unserem
Kompaniedhef trennten, der nach Osten gehen wollte. Den Russen wollte ich nicht noch ein-

mal begegnen und so entschied ich mich nach Westen zu gehen, wo die Englander waren.

Daswar sozusgen lhre schwerste Krise?

Ja, daswar die entscheidende Lebenskrise.

Wo Serichtig den Bodenunter den Rifen veloren haten?

Alles, was bisher an Ideden dagewesen ist, war zusammengebrochen - das ganze Leben hette,
nadh meiner Auffassung tberhaupt keinen Sinn mehr. Jetzt ging es tberhaupt nur noch um
das blanke Uberleben, aber ohre ein Ziel.

|ch wusde nichts mehr von zu Hause, wie es dort ausschaut. |ch wusde nur, dassDeutschland
besetzt ist, dasssehr viel von Bombenzerstort war.

Und dann kam ich mit dem Kameraden in englische Kriegsgefangenschaft. Das war auch eine
Flucht mit sehr sehr viel Bewahrungen.

Ich bin mit einem Lastwagen, den ich selbst in Schwung gebradit habe, durch die Karawan-
ken (Gebirgszug zwischen Slowenien und Kérnten) gefahren. Wir fuhren ohne Licht bei
Nadt durch dieses Gebirge - und dann heben uns die Englénder als “Surrendered Personel” in
Empfang genommen. Das bedeutete, wir hatten uns ergeben und hatten nicht den Status von
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Kriegsgefangenen, sondern wir waren redhtlos und schutzlos; jeder konnte mit uns maden,
was er wollte. Aber die Englander haben uns immerhin knapp verpflegt in einem Sammella-
ger nordlich von Klagenfurt.

Doch insgesamt haben wir in diesen Wochen ganz schén gehungert. Wir gingen zu einem
Osterreichischen Bauern, mein guter Kamerad und ich, und fragten, ob er Arbeit fur uns habe.
Da e armamputiert war, bat er uns, seine Weidezéune aiszubessern. Und das maditen wir.
Wir dedten auch sein Dach und er gab uns gut zu essen.

Und dann hef es eines Tages, dassalle Soldaten, die 1908 geboren und jinger waren, heraus-
treten sollten. Die dteren Soldaten mufdten dortbleiben und wir sollten heimtransportiert wer-
den nach Deutschland. Dann kamen englische Lastwagen, luden uns auf und wir fuhren los -
wir haben noch fréhlich gewunken. Aber nadh drethundert Metern madite die ganze Kolonne
kehrt und fahrt in Richtung Stiden nach Oberitalien.

Wir haben uns dann in der N&he von Udine wiedergefunden und dort sind wir einige Wochen
als Gefangene bei den Englandern geblieben und haben geabeitet. Wir haben Lebensmittel
aus Waggons ausgeladen in Lastkraftwagen, well im Gebirge die Eisenbahnlriicken ge-
sprengt waren.

Diese Arbeit ging frih um funf Uhr los bis abends um adt Uhr.

Wir haben gut dort gelebt, so dassich mein Hochstgewicht erlangte, ohne aifgeschwemmt
gewesen zu sein. Wir konnten dort in einem Ful3 baden mit eiskaltem Wassr. Wir hatten
einen Lagerkommandanten - einen Sldafrikaner, der uns ganz korrekt und ausgezechnet
behandelt hat. Als er beispielsweise gemerkt hat, dasswir deutschen Soldaten gerne Kaffee
trinken, hat er den ganzen Bohnenkaffeg der in seiner Bewadungskompanie war, uns gege-
ben. Wir waren 320 deutsche Soldaten. Dasentspricht einer englischen Kompaniestéarke.

Mit den Engléndern haben wir auch politische Diskussonen veranstaltet und in der Zeit habe
ich auch zum ersten Mal in einer englischen Militérzatung etwas von den Gréueln von
Auschwitz gelesen. Und das konnte ich nicht glauben. Ich dadite, die Engléander haben es
doch jetzt nach dem Krieg nicht mehr nétig, solche Grauelmérchen zu verbreiten. Es war mir
unbegreiflich, dass das wahr gewesen sein sollte. Ich bin eine Zeitlang auch as Dolmetscher
dort tétig gewesen. Es gab dort indische Soldaten, Dockarbeiter aus London etc., die uns shr
gewogen waren.

Die Englander waren darauf bedadt, uns die Wahrheit Gber Dinge, die wir ja nicht wusgen,
nahezubringen. Sie haben uns ihre Soldatenzeitung gegeben, in der etwas Uber die ,Wunder-
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waeffe*, der Vergeltungswaffe (V1 und V2) stand, von der Hitler immer geschwarmt hat und
die die Kriegswende herbeibringen sollte.

Dann kamen wir wieder nach Osterreich zuriick - nach Graz und nach Klagenfurt. Im Herbst
1945 - immer noch keine Entlasaung! Da wurde es <hon kihl - wir waren in Zelten unterge-
bradcht und haben auch ziemlich gehungert.

In dieser Zeit lernte ich dort einen Kameraden kennen, der aus Wirttemberg stamnte. Der lud
mich ein, Mitte September 1945 zu Abendandaditen, die an Unteroffizier hielt. Ich hette
vorher schon mal gehort, dass eine Trompete geblasen wurde. Jedenfalls hat er mich mitge-
nommen und da habe ich zum ersten Mal von den Herrenhuter Losungen gehdrt, die & vorge-
lesen hette. An diesem Tag war die Losung: ,\Wenn der Herr die Gefangenen Zions erlésen
wird, so werden wir sein wie die Traumenden® (Psalm 126).

Fir einen Gefangenen wie mich, so ein Wort.

Damit ging es los. Das war der Anfang. Dann kam die Einladung zum Sonntagsgottesdienst.
Er fand statt in einer kleinen Kapelle, die hatte der Bischof von Kérnten zur Verfligung ge-
stellt und dort war der Zachausdran, der Jesus begegnet. -

Und wie der Pfarrer das 9 audegte und beschrieb: Der Jesus kommt rein nach Jericho und
seht den Kerl droben auf dem Baum sitzen und spricht ihn an mit seinem Namen: ,Zadéaus
komm' runter, ich mui3 bei Dir einkehren”, hdre ich meinen Vornamen: K., komm' runter.

Da war es um mich geschehen - da ist es passert! Das ist schwer zu erkléren. Ist eigentlich
nicht zu erkléren.

Plotzlich war eine ganz tiefe Freude da, diesen Jesus, den ich ja dem Namen nach kannte, aber
nicht personlich - dass dieser Jesus mich kennt, dass er sich um mich kimmert und dass er
mich ruft.

Plotzlich war die ganze Angst und de Frage, was wird aus meinem Leben, die ganze Unsi-
cherheit, die Frage, was ist zu Hause - das war alles wie weggeblasen. AuRerlich hette sich
Uberhaupt nichts geddert. Die Unfretheit war noch da, es war noch Hunger - es war ales
noch im Ungewissen, aber innerlich war pl6tzlich Friede.

Dann haben wir jeden Tag miteinander Bibelarbeit gemadit - den Epheser Brief hat dieser
Mann, der Pfarrer war, mit uns durchgenommen

Ich kin dann durch diese Erlebniss, den Inhalt von Psam 126, die Zadaus-Erfahrung und
dann durch das Lesen des Epheser Briefes shr schnell im Glauben vorangekommen. Es wa-

ren eben doch gewisse verschittete Fundamente da.



27C

Sewaren damalsin einer starken inneren Bedrangris und haten daeine Glaubenserfahrung
gehalt, eigentlich kdnrnte man sagen in einer Krise?
Ja

Se hatten nichts mehr. Se hatten lhre Ideale verloren - Se hatten nu noch Ihr Leben.
Ja, da gab es keine Kriicken mehr. Keine menschlichen Bezaehungen, sondern nur noch ei-
gentlich die Flucht nach vorne au diesem Jesus hin, den ich rur dem Namen nach kanrte,

aber nicht als Person. Die Erfahrungen gingen dannerst los.

Durch seine Gnade war ich all’ die Jahre schon wunderbar bewahrt worden. Das hatte ich rur
nie begriffen. Da war ich wirklich innerlich zu. Wenn der Heilige Geist nicht die Binde von
den Augen wegnimmt, dann macit man die wunderbarsten Erfahrungen und denkt: "Habe ich
aber Glick gehabt”, aber man dankt nicht dafir. Es muR3 erst die Blindheit beseitigt werden,
dasist dann ke mir geschehen.

Es ist dann so gekommen, dassich mit diesem Kameraden vereinbarte, dasswir heimlich das
Lager verlassen wollten, da wir keine Ahnung hatten, wann die Englander uns entlassen wiir-
den. Mein Kamerad aus Wirttemberg war naditblind - und ich schwerhérig. Aber nadits
kannich sehr gut sehen und er horte gut. So haben wir unsim , Teanwork® auf die Reise ge-
madt. Vorher waren wir noch in einem Pfarrhaus in der Nahe und haben den evangelischen
Pfarrer aus Kérnten gefragt, ob er eine Landkarte fur uns hétte. Dem haben wir Bescheid ge-
geben, was wir vorhatten. Er hatte aus einem Schulatlas eine sehr grobe Karte von Osterreich,
die hat er rausgerissen und uns mitgegeben. Mit der Karte hatten wir ungeféhr eine Richtung.
Wir haben nicht die Stral3en benutzt, sondern sind bergauf - bergab gelaufen. Eine Woche
haben wir gebraucht, um von Klagenfurt in mein Heimatdorf zu gelangen. Nadits snd wir
gelaufen!

Wir haben die Erfahrung gemadt, dass arme Leute, die fast nichts hatten, mit uns ihr Brot
geteilt haben; jedoch reiche Bauern nicht bereit waren, uns mit Esen zu versorgen. So sind
wir nicht mehr zu grol¥en Bauern gegangen. Die Erfahrung, dasswir einmal, als wir grof3en
Hunger hatten, von einer Bauersfamilie a1 zweit nur ein Glas Milch zugeteilt bekamen, ob-

gleich die Familie gerade ihr Feiertagsessen verzehrte, war pragend fir mich.



271

Fir mich war es ein Ansporn, mich zu bemiihen, mich in andere Menschen hineinzufihlen -
denn diese Menschen dort hatten keinen Hunger, sie konrnten sich nicht in uns hineinverset-
zen.

Jedoch zu versuchen, sich in den Menschen hineinzuversetzen, sich ein wenig in ihn einzu-
fuhlen, wie es ihm um's Herz sein mag, was ihn kedriickt etc., das llte mir wichtig werden.

Daswar die hellsame Lehre.

Also nicht so zuwerden?

Ja, auf keinen Fall. Das habe ich alerdings von meiner Mutter gelernt, die bereits vor dem
Krieg de , gefallenen Madchen* vom Jugendamt bekam, die bei uns dann wieder Boden unter
die Fur%e kriegen sollten. Das war es also wert, sich Menschen zuzuwenden, die sich schwer-

tun mit dem eigenen Leben.

Wiewar dasbel Ihrer Mutter motiviert?

Da habe ich meine Mutter nie gefragt. Das war selbstverstéandlich, dass man Menschen, die
Hilfe brauchten, auch die vielen Bettler und Hausierer, die vor dem Naazreich zu uns kamen,
versorgte, da ist keiner lea ausgegangen. Das war schon so bel der Mutter meines Vaters.
Von dieser Frau habe ich spéter hier in der Umgebung gehdrt, dass $e ane gute Frau war. Da
ist keiner vom Hof gegangen, der nicht etwas bekommen hiite. Meine Mutter hat ihre
Schwiegermutter nicht gekannt, sie war schon frih gestorben - aber sie hat es © weiterge-
madh.

Und das hat sch awch bal unshis heute ausgewirkt.

Worauf ist eslhnen dann in der Zeit nach der Gefangenschaft angekommen?

Mein Vater wurde im Mai 1945 verhaftet und interniert. Die Mhle wurde beschlagnahmt,
well mein Vater Parteimitglied war. Und bei uns waren Flichtlinge untergebradt. Es kam
mir darauf an, dassich mein Christsein in die Praxis umsetze Konkret hat es 9 ausgeschauit:
ich habe angefangen, Andaditen mit Singen und Gebet auf dem Hof einzufiihren, da meine
Grof3mutter und meine Mutter nicht mehr in die Kirche gehen konnten. Meine Schwestern
nahmen auch daran teil.

Weiterhin habe ich begonnen, mein Leben vom Worte Gottes her bestimmen zu lassen.
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Mein Vater ist, so wie ich in Osterreich, im Internierungslager zum Glauben gekommen. Wir
wussten beide nichts voneinander. Es ist merkwirdig, dassauch er in der tiefsten Krise seines
Lebens - ebenso ein totaler Zusammenbruch, diesen Schritt ging.

Von daher habe ich gelernt, dass es zualermeist solche starken Krisen braucht, dass ein
Mensch vom Wissen zum wirklichen Glauben kommnt.

Die kann ich nicht herbeifihren, aber wadsam sein, und den anderen aufmerksam machen,
dass das nicht nur Schiffbruch und Zerbruch ist, sondern eine Moglichkeit, ganz neu zu be-
ginnen.

Das war meine Erfahrung und wurde die Erfahrung der Familie - bei meiner Mutter kam es
genauso.

Meine jungste Schwester wurde sehr krank und ist dann an einer unheilbaren Krankheit mit
24 Jahren gestorben. Das war damals fir meine Mutter ein ganz tiefer Schock und so kam
auch meine Mutter zu einem lebendigen Glauben.

Es gab noch einen anderen Punkt, der dazugehdrt, worauf ich damals Wert legte: in der Fami-
lie wurden aktiv Dinge wie Horoskope stellen, Pendeln, Bespredhien betrieben. Ich habe au-
erst nicht gewusg, was dahinterstedkt - aber es war unheimlich. Erst viel spdter habe ich er-
kannt, dassdas darke okkulte Bindungen waren. Beispielsweise habe ich durch einen Freund,
der Zetevangelist war, herausgefunden, dass meine "ZersorgtheitA, die ich schon als Kind
hatte: immer Angst, es reicht nicht, das Leben schaffe ich nicht - von einer okkulten Belas-
tung herkam durch den Aberglauben meiner Mutter. Sie @zédhlte mir namlich nach einem
evangelistischen Vortrag in unserem Ort Uber das Thema , Aberglaube und Okkultismus®, -
die aiff dem Land weit verbreitet sind - dass meine Eltern bel meiner Taufe enen Tauftaler
unter mein Kopfkisen gelegt hatten als Ausdruck des Wunsches, dassich immer genug Geld
haben sollte in meinem Leben.

Da ging mir ein Licht auf, das war der Grund fir meine Sorgen: Ich kin an den Mammon ver-
kauft worden in dem Moment, wo ich durch die Taufe von dem dreieinigen Gott angenom-
men wurde. Ich ging danadch zu dem Zeltevangelisten, der Ubrigens mit meinem Vater zu-
sammen in der Internierung gewesen und auch dort im Lager zum Glauben gekommen war.
Der hat mit mir ein Absagegebet gesprochen und hat mich losgesprochen und ich wllzog eine
neue Hingabe an Jests.

Das ist geschehen. Und dann sagte & noch, ich misse aifpassen, dassich die Sorgen, wenn

sie sich wieder einzuschleichen versuchen, nicht zulassen solle, dass $e an Redht Uber mich
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austiben - ich sai nun frel und nicht mehr unter der Herrschaft dieser Finsternis, sondern ich
sai vollkommen unter der Herrschaft Jesu. AulRerdem gelang es mir in dieser Zeit, endlich von
den Schwarzmarktgeschaften und von Steuerhinterziehung loszukommen, die ich ads Ge-
schéftsmann auch gemadtt hatte. Denn mein Vater starb schon 1950 und ich hette dles im
Ublichen Stil weitergemadit. Wir hatten eine Kontoristin, die darauf Wert legte, dem Finanz-
amt moglichst viel vorzuenthalten, z.B. Abredhnungen zu flhren, die nicht Gber die Blicher
gingen. Diese Frau war sehr stark okkult behaftet - sie hat selbst auch besprochen.

Es war wirklich dicke Finsternis in der Familie und dann zu erleben, wie die dgetan wird und

esimmer mehr Licht wird! Niemand war mehr festgelegt auf solch einen Zustand.

Da mussten Se erst mal geistliche Ordnung schaffen im Betrieb?

Ja und das habe ich auch gelernt: zu allermeist ist es eine Person, die ane Art Schliisselfigur
ist, die dazu bestimmt wird, eine Bresche a1 schlagen in Bezug auf den Glauben fur eine Fa
milie. Und wenn diese Person dran belbt, dann passert etwas. Das war fir mich das Treu-
sein, das unbedingte Treubleiben. - T&gliches Bibellesen und Mitarbeit in der Gemeinde.

In diese Zeit fiel dann auch meine Bekanntschaft mit meiner zukinftigen Frau. Und das kam
so: meine Frau war Kindergéartnerin in unserem Dorf und ich bin nie in Gesellschaft gegan-
gen. Eines Tages lud mich meine Cousine aim Kirchenchor ein und da traf ich meine spétere
Frau. Wir haben uns kenren- und liebengelernt und geheiratet. Nun, meine Frau war in der
Stadt aufgewadsen, vom Haushalt und vom Leben auf dem Lande hatte sie keine Kenrtnis.

Es war eine sehr schwere Zeit fir uns beide, denn mein Vater stellte hohe Anspriiche und

zwel meiner Schwestern lebten mit im Haus

Mit meiner Mutter hat sich meine Frau sehr gut verstanden. Aber die Arbeit auf dem Lande
war fir meine Frau auch korperlich sehr anstrengend. Sie wurde dann krank (Typhus). Meine
Frau ist dann mach und nadh immer mehr in die Verantwortung hineingewadsen - da ene
meiner Schwestern in die Schweiz gingdidie ardere garb..

Es snd tberal gnédige Fihrungen Gottes gewesen. Doch es war nicht so, dassuns gebratene
Tauben in den Mund flogen. Es musge schon durchgestanden sein.

Aber dadurch kriegt das Ganzeja Tiefgang und Festigkeit.

Wir hatten Fluchtlinge im Haus; as die gegangen sind, kamen Strafgefangene, die wir nach

ihrer Entlassung aufgenommen hetten, well sie weder Unterkunft, noch Arbeit fanden.
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Im Laufe der Vollbeschaftigung hat das dann aufgehdrt. Doch dann kamen psychisch ange-
schlagene Menschen, Leute, die L ebenshilfe brauchten.

So sind auch unsere Kinder aufgewadsen. Der dteste Sohnist 1951 gboren, dann kekamen
wir zwei Tochter und dann drei Sohne- seds Kinder.

Bei der Erziehung der Kinder war uns von vornherein eine nicht-verbal Ubermittelte Glau-
bensweise wichtig, eine Glaubensvermittlung im Tun.

Eine Ausbildung haben wir, bis auf die Kindergartenaushbildung meiner Frau, keine. Aber in
die Lebensuniversitét sind wir immatrikuliert worden und da sind wir heute noch drin. Wir

lernen stdndig dazau und das ist eigentich awch etwas Befrelendes.

Da ist noch etwas: Ich lege grofRen Wert auf Aushildung. Unsere Kinder haben sie bekom-
men. Ich selbst hatte keine Gelegenheit dazu. Eine gute Aushildung - ich veradite sie keines-
wegs - aber se ist nicht ales. Sie bedarf eines Umsetzens ins Leben - dafir haben wir das
L eben.

Was mir dann kesonders eine Hilfe war, ist, dassich 1951 mit der , Bruderschaft von gemein-
samen Leben® in Verbindung kam. Diese Bruderschaft sollte kein Ersatz sein fur Kirche und
Gemeinde - im Gegentell. Der Leiter, Pfarrer Klaus Hess sagte klipp und klar, man beké&me
hier eine Ausristung fur den Dienst in der Gemeinde - man bradhte das, was man in der Bru-

derschaft lernte, in die eigene Gemendeen - sie wollte kein Ersatz sein fur die Gemeinde.

Und so war es dann auch in der Zusammenarbeit in unserer Dorfgemeinde geworden. Unser
Pfarrer war einer von den wenigen, die nicht mit dem Ein-Mann-System zufrieden waren. Er
hat das nicht nur proklamiert, sondern tatsdchlich getan. Er hat Laien zur Mitarbeit herange-
zogen und hat gemerkt, dassich anscheinend eine Gabe fir die Verkindigung habe, Bibelaus-
legung und dergleichen. Er hat mir das dann fir ein Fluchtlingdager aufgetragen und das
wiederum war fur mich eine Herausforderung, mich intensiver mit der Helligen Schrift zu

beschéftigen - auch Gottesdienste eigenverantwortlich zu haten.

Ich kann es nicht trennen: die Arbeit hier in der Muhle und da in der Gemeinde und dort in
der Bruderschaft. Das gehort alles zusammen; da hat eines das andere eganzt und befruchtet,

herausgefordert und auch korrigiert. -
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Die Muhle wurde dann 1966 till gelegt, weil der Konkurrenzdruck unter den Mihlen so grol3
wurde. Die im Krieg gebauten Muhlen wurden wieder aufgebaut - noch grofer as vorher -
der Brotverzehr ging immer weiter zurlick. Also den Umsatz zu steigern, war nur Uber breite
Zugestandnisse moglich und ich konnte mir ausredhnen: dann ist eines Tages auch das Eigen-
kapital weg. Das wollte ich nicht. Es war die ene Erwagung, war aber nicht die Hauptsade,
sondern die wichtigste war, dasswir 1956 eine Hauskapelle angerichtet haben. Und als die
geweiht wurde, kam am Abend nach der Weithung ein deutlicher Zuspruch: ,,Die Muhle soll
Lebens- und Dienstschule sein.” Ich sagte: ,,Gut Herr, wenn das © ist, dann freue ich mich,
aber wie soll das zugehen?* Und es ging, lebensmdliig mit den hilfsbedirftigen Menschen;
nicht wie auf der Schulbank, eine Herausforderung fir uns, fur die anderen eine Chance Und
fur unsere Kinder auch.

Nad der Stillegung der Muhle habe ich gemerkt, die ist nétig, damit das Muhlengebdude lee
wird und sich etwas entwickeln kann, dassunser landwirtschaftlicher Betrieb eine Umstruk-
turierung erféhrt in der Richtung, die vorgesehen war.

Inzwischen hette ich schon gelernt, nicht die @genen Vorstellungen durchzuboxen, da war ich
namlich in einer Sadkgasse gelandet, sondern zu warten. Das, was ich friher nicht zustande-
gebradtt hatte, nédmlich Geduld aufzubringen, habe ich gelernt. Denn ich hette auch erlebt,
wie es ist, wenn ich die Lektion nicht lernen, sondern mit dem Kopf durch die Wand will .
Dann setzt Gott einen harten Stopp.

So hat er mich 1961 ein halbes Jhr aus dem Verkehr gezogen durch einen Herz- und Kreis-
laufkoll aps.

Eine schwere Krise meines Lebens. Die Freude an der Arbeit filhrte aur Uberarbeitung. Ich
wollte doch alles korrekt madien, auch die Arbeit in der Gemeinde, in Zeltmisson- und Mit-
ternaditsmisson. Wenn ich mir das heute so Uberlege: in der Landess/node war ich 24 Jahre
- ich frage mich heute, wie das eigentlich ging? Das kommt mir jetzt rétselhaft vor.

Einen Kreidaufkollaps hatte ich mit Bewusdlosigkeit, als ich beim Friseur zusammengesadkt
bin. Ich dadite, ich misse sterben. In dieser Zeit war unser jingster Sohn ein halbes Ahr alt.
Also dadite ich: "Herr, ich hin bereit - aber meine Frau. Wie soll sie das machen mit alen
Kindern und der ganzen Verantwortung. Bitte lege noch zu. ,, Gut“, horteich als Antwort, aber
»dannin einem anderen Stil.“

Ich willi gte en.

Und das Kennzeichen, dass dieser andere Stil tatsadnlich durchgehalten wurde, war nichts

Grol3artiges, aber immerhin fur einen Bauern nichts Selbstverstandliches: namlich jeden Tag
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mindestens eine halbe Stunde Mittagsruhe oder Mittagsschlaf. Das habe ich auch in der ar-
beitsreichsten Zeit durchgehalten. Es war mir wichtig: ich habe versprochen, einen anderen
Lebensdil zu fihren. Daran kann ich festmadien, dassich ncht mehr so verriickt arbeite - bis
in die Nadt hinein, ohne Pause.

Ich habe natlrlich gewusg, dass es in der Bibel heil3t: "Wifdt ihr nicht, dass euer Leib ein
Tempel des Helligen Geistes ist: ihr gehdrt nicht euch selbst”. Aber ich habe mich nicht daran
gehalten.

Und jetzt hat es geheil3en: das mussreichen - das mufdt du lernen, dassdas Wisen alein noch
nicht Tunist. Ich habe Wissn und Tun verwedselt.

Das war eine harte Lektion und ist nun 37 Jahre her. Das Datum bleibt mir unvergessen. Der
9. November.

Der 9. November hat schon ofter in meinem Leben eine Rolle gespielt (1967). Ich habe aus
der Krise gelernt, Gott sei es gedankt, und habe sehr gute Erfahrungen dabei gemadt.

Das war eine entscheidende Weichenstellung fir Ihr garzes Leben gewesen - diese gesund-
heitli che Krise unddanndie Bkenntnis?

Und eine solche Gnade - denn erdient hétte ich, dass Schlussist. Denn gewarnt haben mich
meine Bruder und auch meine Frau vorher reichlich. Und ich habe nicht gehtrt. Mir hat das
nicht ins Konzept gepasg.

So hat Gott mich nicht weggenommen, aber er hat mich ein halbes Jhr aus dem Verkehr ge-
zogen.

Da musge meine Frau de ganze Arbeit madien und nach dem halben Jahr ging es mit der

Gesundheit auch wieder gut.

Ich hin sait Jahren ohne Arzt und Medikamente. Das ist alles Gnade. Aber auch dieses Lernen
ist Gnade. Ich will lernen. Und ich will, dassdies Fleisch und Blut wird, was ich erkannt ha-
be. -

Sehr geholfen hat mir eine Schwester von den Marienschwestern in Darmstadt. Mit den
Schwestern kin ich schon seit 1951 verbunden. Sie sagte mir: viel Wissen ist gut, aber es kann
niemals das Tun ersetzen: ,Sorgen Sie dafir, dass Sie nicht Wisen und Tun verwedsealn.”
Das habe ich mir sagen lasen. Ich lerne natirlich sténdig dazu und habe so die Gnade Gottes

kennengelernt, der nicht heimzahit, wie ich es verdient habe.



Er schaut auch nicht durch die Finger und 1&3t nicht Flinfe geradesein. Er nimmt mich schon
ernst - als Mensch mit einem Willen; aber er zahlt nicht so heim, wie ich ihn vorher einge-
schétzt hatte.

Denn won der Erziehung her, von meinem Elternhaus bzw. von meinem Groldvater her hatte
ich ein ollig falsches Gotteshild: Ein nur geredhter, heiliger Gott, der immer streng ist und
danach schaut, wo er mir etwas am Zeug flicken kann. Das war mir zwar nicht bewusg, aber
so habe ich ihn eingeschétzt.

Und jetzt lerne ich seine Gnade und sein Erbarmen kennen und dasser so ganz anders han-
delt, alsich esverdient hétte.

Wie kann ich dann anders, als es bei anderen Menschen genauso zu tun. Bel der Kindererzie-
hung, bel den schwierigen Menschen, die bei uns lebten und uns manchmal ganz schén zuge-
setzt haben. Wir haben ne enen weggeschickt. Wenn sie gegangen sind, dann sind de fre-
willi g gegangen - da war ich Uberzeugt, solange Gott will, dass $e bei uns snd, solange sol-
len sie bleiben. Wenn Gott die Zeit beenden will, dann madt er das auf seine Weise. Da grei-

feich nicht ain.

Ich habe die besten Erfahrungen damit gemadit. Und jetzt kann ich eigentlich rtickblickend
sagen: diese Abhangigkeit von der Fihrung Gottes, die Bereitschaft dazu und ihn gewdahren
und madien zu lasen und hellwadch zu sein, welche Hinweise & gibt: das ist die dlerbeste
Freiheit. Die volle Abhangigkeit ist die schonste Freiheit. Wenn man das erlebt hat, dann

kann man es bezaigen, ob der andere das verstehen kann oder nicht.

Nachdem die Mihle still gelegt worden ist, was hat sich in der Strruktur verandert?

Es war nur noch die Landwirtschaft da. Und ich muféte die ganze Arbeit alein tun. Vorher
war ich nur der Chef und jetzt war ich Chef und Hilfsarbeiter in einer Person. Von der Ar-
beitdeistung her war es nicht weniger, aber die Arbeit entsprach mehr meiner Begabung. Ich
bin mehr Handwerker und Bauer und weniger Kaufmann.

Nun kam es auf die Gestaltung der Landwirtschaft an. Die Kinder sind herangewadsen.
Auch in der Bruderschaft habe ich mehr Verantwortung tbernommen - bis hin in die
Schweiz. Das Ganze war insgesamt gesehen doch eine Entlastung und ein Hingeflihrtwerden
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auf etwas Neues. ndmlich, dassdie Zusage, die Muhle sai eine Lebens- und Dienstschule, sich
verwirklichen konnte. Denn run war die Mihle leq.

Eine Episode awvischendrin war der Besuch von den "Jesuspeople” hier bei uns, aus der sich
die Friedensbewegung entwickelte. Da kam die Tochter des Grinders von Californien herher
und es war die Uberlegung: kénnen sie sich in der Miihle eénquartieren und von dort aus
Dienste tun. Aber als se horten, dassich verlange, sie hétten bestimmte Ordnungen einzuhal-

ten und auch zu arbeiten: "Wer nicht arbeitet, soll auch nicht essn’, sind sie verschwunden.

Ich habe mich gewundert Uber meine Festigkeit und gefreut, dassich doch schon etwas ge-
lernt hatte. Diese Erfahrung hat natlirlich auch eine gewisse Vorsicht gebradht. Deshalb war
es mir wichtig, zu héren und zu warten.

Es hat von 1966 von der Stillegung an bis 1976 gedauert, als eine befreundete Familie gesagt
hat, wir kdnnten es uns vorstellen, zu Euch in die Mhle ai ziehen und ein gemeinsames Le-
ben zu beginnen. So musgen wir die Mihle ausbauen; wir haben angefangen, die dten Ma
schinen auszurdumen etc. Wir reichten Plane fir den Ausbau als Wohnmdglichkeit ein, und
musden lange aif die Bewilligung warten. Ich wollte keine eventuellen Bezehungen fur
mich ausnutzen, wozu ich die Gelegenheit gehabt hétte, dennich dadite: wenn Gott will, dass
es genehmigt wird, dann tut er das. Nach ein- und einhalb Jahren wurde der Ausbau geneh-
migt. Das war mir wichtig.

1980ist die este Familie hier eingezogen; 1983 wnser dtester Sohn mit seiner Familie, der
Lehrer im Allgéu war, 1985 kam in den 3. Stock eine Pfarrersfamilie. Inzwischen sind einige
wieder ausgezogen und neue sind gekommen. Flr uns ist das eine Gelegenheit zur Einlbung
von Christsein ohne besondere fromme V orzechen geworden.

Dann ist diese Phase 21 Ende gegangen mit der Ubergabe des Hofes 1987 an unseren Sohn.
Er hat 1985gehdarate undnad 2 Jahren haba wir ihm und seiner Frauden Hof Ubergeben.
Obgleich wir noch mit im Haus wohnten, haben wir von Anfang an uns sehr zurtickgehalten
mit dem Hineinreden. Denn ich war durch meine MUllertatigkeit (ich habe Getreide geholt
und Futtermittel gebradit) viel mit Bauern zusammen. Da habe ich die Zusténde in den Bau-
ernfamilien ziemlich gut kenrengelernt; die waren haufig sehr spannungsreich zwischen Al-
ten und Jungen. Entweder haben die Alten nicht abgegeben und die Jungen waren unzufrieden
oder nach der Hoflibergabe haben die Alten sich standig eingemischt - es hat immer Streit
gegeben.
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Das kam fur uns nicht in Frage. Wir hatten abgegeben und sagten: wenn ihr etwas wisen
wollt, stehen wir zur Verfigung. Wenn ihr uns braucht, sind wir da, aber wir reden euch nicht
drein. Ich wollte, dass mein Sohn seinen eigenen Betrieb entwickelt - er hat eine andere Aus-
bildung und andere V orstel ungen.

Er hat angefangen mit 6kologischer Landwirtschaft und entsprediende Lehrgange besucht. So
hat er mir auch gestern den Arbeitszettel gegeben fir die avel Wochen, in denen sie weg sind
in Urlaub. Wir haben grofies Einverstandnis und Vertrauen zueinander.

Das wird uns immer wieder bestétigt. Die Familien, die hier eingezogen sind, sagen: , Hier
fuhlt man sich so merkwirdig wohl, hier ist Friede.* Den Frieden madhen wir nicht. Aber
wenn Er, Jesus, unser Friede ist und wir untereinander nach dem Frieden traditen, wirkt sich
dasjaaus. Gott se Dank, dassnicht nur Bosesansteckend wirkt, sond ern das Gute auch.

Estut sich nur schwerer, aber eswirkt doch.

Se haben mir jetzt eine garnze Menge aus Ihrem Leben erzahlt. Wenn Se jetzt auf die Hohen
und Tiefen Ihres Lebens airiickschauen, was wiirden Se sagen, hat Ihnen de Kraft gegeben,
es durchzustehen?

Das ist das gewadsene Vertrauen zu Gott: Dasser mein Leben gewollt hat, dasser mich lieb
hat, dasser mich fthrt und dassich im Gesprach mit ihm bin. Dazu hilft mir das regelmél3ige
Lesen der Bibel und der Austausch mit Christen, nicht nad Belieben, sondern in einer ver-
bindlichen Weise, Entscheidungen nicht an andere delegieren, sondern selbst voll verantwort-

lich zu sein - aber nicht im Alleinmacdher-Stil .

Se sagen, die Tatsache, dassSe sich von Gott geliebt fihlen, hat Thnen sehr viel Kraft gege-
ben: Konnen Se mir dasnocheinwenig erkléren?

Wenn ich mir vorstelle, dass Gott mich geschaffen het, weil er mich gewollt hat und mich
liebt, dann hat er auch einen Plan mit meinem Leben; den kennre ich nicht, den kann ich mir
auch nicht erkléaren. Sonst wirde ich gleich wieder hineinpfuschen. Er fihrt meinen Weg,
aber mit meiner Betelligung. Ich bin nicht Marionette, sondern voll mit meiner Will ensent-
scheidung beteiligt. Wenn ich auf ihn hore und frage und seinen Hinweis bekomme und dar-

auf eingehe, dann geht es mir gut.
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Das war also eine Kraftquelle fir Se, dassSe sich Gott gegentiber gedffnet haben, um Wei-
sung gebeten haken und dasSe dann de Weisung kekomnen haken. Das hat IThnen immer
wieder Kraft gegeben?

Und wenn ich nicht gehdrt und gehorcht habe, das kam auch immer wieder vor, dassich dann
nicht abgeschoben wurde; nicht die Angst vor Strafe war dann das Motiv zu mehr Gehorsam,
sondern immer starker der Schmerz darliber, dassich meinem Vater wehgetan hette. Das hat
mich erst redt in seine Arme getrieben. Er hat sein Herz noch weiter aufmaden kénnen, dass
ich noch besser seine untiberbietbare Liebe und vor alen Dingen seine unwandelbare Treue

kennengelernt habe. Er steht zu seinem Wort, mag kommen, was dawill .

Dabel hat das Wort Gottes, die Bibel, eine besondere Roll e gespielt?

Aufgefallen ist mir die unwandelbare Treue Gottes bel einer Israd-Reise. Gott steht zu den
Verheil3ungen, die @ dem Abraham gegeben hat - bis heute. Da hat sich bei Gott nichts ge-
wandelt. Auch wenn sich das Volk nicht so benommen hat und lange im Exil sein musge.
Aber Gott steht zu seinem Wort. Diese unwandelbare Treue gilt aber nicht nur fir Israd, son-
dern gilt jeder einzdnen Person, die & geschaffen hat. Und wenn ich mich Ihm als eine von
Ihm geschaffene und geliebte Person anvertraue, 160st Jesus sine VerheilRungen ein: "Siehe
ich hin bei Euch, ale Tage, bis an der Welt Ende’. Oder beispielsweise: "Kommet her zu mir
alle, die ihr miihselig undbeladen seid, ich will euch reu beleban’.

Das igt nicht blof3 ein Bibelspruch, den ich im Kopf habe, sondern der wirklich in meinem
konkreten Leben eine konkrete Auswirkung hat, wenn ich sie umsetze - wenn ich danad le-
be.

Wennich es nicht beim Wissen lasse, sondern ins Tun umsetze

Die Stelle aus dem Jakobusbrief ist mir dort sehr hilfreich geworden: “Seid nicht nur Horer
des Wortes, sondern auch Téter”. Und Jesus sagte: "Wer die Wahrheit erkennen will, der muss
setun’.

Die Wahrheit ist Jesus in Person. Die personliche Bezehung zu I|hm bedeutet fir mich, wenn
ich Gott sage, dannist auch immer Jesus und der Helli ge Gast mitgement.

Als 1956 nach dem Bau der Kapelle die Zusage fur die Mihle ds Lebens- und Dienstschule
kam, wurde klar: kein Schulbetrieb, sondern Lebenseintibung. Die kann man rur in der Pra
xis madhen mit den unterschiedlichsten Leuten.

Die Herausforderungen bestehen gerade darin, dassich mir das Gegenlber nicht heraussuche,

sondern das © annehme, wie Gott es fur richtig hdlt. Doch da weil3 ich, da ist seine Treue
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drin. Er mutet mir auch nicht mehr zu, als ich von ihm die Kraft bekomme. Nicht die Kraft,
dieich in mir habe: mit der ist bald Essg.

Ich kann ja sagen, du willst es, dass hier Leben eingelibt wird. Also bitte schon, ich bin zu
dumm, die anderen auch, jetzt madie du. Ich sage das vielleicht jetzt etwas burschikos, aber
die feierliche Form, mit der wir manchmal mit Gott reden, ist mir deshalb verdaditig: wenn
unsere Kinder friher, als se klein waren, mit einem Wunsch feierlich gekommen sind, dann
habe ich gedadt, da stimmt etwas nicht. Wenn sie ihre Wiinsche gedil3ert haben, habe ich zu
entscheiden, ob das pasg oder nicht. So kann ich auch zu Gott gehen. Es heil3t: "Wenn ihr
nicht werdet wie die Kinder’, in dieser Art von Abhéngigkeit fliefdt seine Gnade ungehindert.
Wenn jemand in der Sedsorge bel mir sitzt und ich bin ganz lee und bitte Gott um einen
Hinweis, dann ist eine solche Freude, ein Erkennen zu bekommen - ein Stichwort fur den an-

deren. Gott will jadem anderen helfen. Ich soll Handlanger dabel sein.

Also dasist ein entscheidender Faktor bei der Frage nach der Quelle on Kraft; die Abhan-
gigket von Gott, die Abhanggket von seinem Wort, dassdas lhnen immer wieder Kraft gibt?
Ja, dabel ist es in Bezug auf das Bitten fir mich wichtig, dassich es nicht beim Bitten bewen-
den lass, sondern auch nehme -, wennich rur bitte und nicht annehme, hilft es mir nicht. Ich
muf3 auch wirklich nehmen. Ich muss den Mund aufmadien und nicht nur mir etwas hinein-
stedken lassen, sondern ich muss auch hinunterschlucken und verdauen. Und daran hepert es
bei den meisten Christen. Sie bitten zwar, aber sie nehmen diese Dinge nicht voll auf, wie e

genommen gehort und verarbeiten es dann auf ihre Art.

Kdnren Se mir daau ein Beispiel nenn@?

Ich weil, dassesin der Bibel heil?t: "Alle eure Sorge werft auf ihn, denner sorgt fur Euch’.
Wenn ich also den Mut habe, mir einzugestehen, dassich mir Sorgen macde, dann gehe ich
den mAchsten Schritt - und sage: ich will dir meine Sorgen geben. Das bedeutet im konkreten
Fall die Bitte: ,,gib mir deine Hilfe.”

Und nun komnt die Hilfe nicht meiner Vorstellung gemal3, sondern anders daher. Das muss
ich dann annehmen.

Das war so zum Beispiel bel der Muhlenstillegung. Ich konnte die Entschadigung daftr nur
noch an diesem bestimmten Zeitpunkt bekommen - aso musge ich mich rasch entscheiden.

Wenn ich da lange ewogen hédtte durch Ricksprachen mit Menschen, hétte ich keine Ent-
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schadigung mehr bekommen. So aber konnte ich fur die Entschddigung unsere dektrische
Einrichtung kaufen. Also war klar: dasist jetzt dran - dasist anzunehmen.

Annehmen und weitergehen his zur nadhsten Weggabelung. Wo geht es jetzt hin? Und ich
denke: ,Herr, du weil3t es, ich weil3 es nicht* - aso wirklich von Schritt zu Schritt, manchmal
snd es Millimeter. - In Gespradhen mit Menschen, ich fuhre ofter sedsorgerliche Gesprade,
bekomme ich manchmal ein Stichwort, wenn ich Gott um Weisheit bitte. Ich frage dann den
Betreffenden, ob er mit diesem Wort etwas anfangen kann. Auch ich mussdas Stichwort an-

nehmen.

Ist das so etwaswie eine Eingebung, die lhnen komnt unddie geba Se weiter?
Ja, das ist wie an Wort des Erkennens. Durch eine Inspiration erkenne ich bei dem anderen
Menschen eine Stérung und geichzedtig eine Hilfsmoglichkeit, die dem anderen angeboten

werden soll, wo er ene Entscheidung zu treffen het.

Se machen Sedsorge?
Ja, ich madhe Sedsorge, habe der keine Aushbildung. Ich habe gelernt, dass es auf Hinter-
grinde ankommt, oft sind es kindliche, oder frihkindliche Erfahrungen, manchmal auch Ju-

genderfahrungen, die sich auswirken.

Se brachten vorher ein, dassauch das Leben in der Gemeinschaft eine wichtige Quelle von
Kraft fir Seist. Se gwahren jetzt die Sedsorge, die Se durchfihren an an@ren Menschen.
Undinwieweit ist noch Geneinschaft flr Se eine Kraftquell €?

Ich wére in diesen sedsorgerlichen Dienst nicht hineingekommen, wenn ich nicht Sedsorge
in Anspruch genommen hétte und gemerkt hétte, was das fur eine Befrelung ist. Dass Men-
schen fur mich da waren, Méanner wie Frauen, die mir zugehort und Hinwelse gegeben haben,
immer wieder betonten, sie wollten fir mich nichts entscheiden - verantwortlich fir mein Le-
ben sei ich selbst. Auf diese Weise habe ich die Gemeinsamkeit mit anderen Menschen schét-
zen gelernt.

Das waren manchmal harte Korrekturen, aber sie waren aus der Liebe ewadisen. Und well
dieser Mensch es gut mit mir meint, kann er mein Verhalten nicht bestdtigen, sondern muss
mir sagen, dassich mich in bestimmten Situationen falsch verhalten habe. Diese Korrektur,
die ich annahm, hat dazu gefthrt, vollig ungesucht, dassich von anderen gefragt wurde, bei

bestimmten Entscheidungen oder auch Néten, die sie hatten.
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Also welche Inhalte an IThrem Glauben sind Ihnen noch wichtig?

Die Vergebung. - Wir haben (eine Reisegruppe von 113 Personen) 50 Jahre nadh Kriegsende
eine Versbhnungsreise nach Wolgograd gemadt. Ich war jaim Krieg Soldat in Stalingrad - in
dieser Reisegruppe waren sedhs Manner, von denen jeder auf besondere Welse aus Stalingrad
herausgekommen ist.

Wir haben dort in Wolgograd, so heilét es heute, am Grab des unbekannten Soldaten einen
Kranz niedergelegt - uns hingekniet und de gesamte Reisegruppe aich und haben das Vater-
unser gebetet und sind gefilmt worden vom Fernsehen. Wir haben dann mit den Menschen,
die dort waren, gesprochen. Fur die war das shon ungewohnlich, dass Audénder hinkom-
men, sich hinknien und beten. Wir haben dann vor den anwesenden Menschen die Bitte aus-
gesprochen: ,,Bitte vergebt uns, was wir als Deutsche Euch Russen angetan haben”.

In Stalingrad sind eine Milli on Zivili sten und Soldaten um's Leben gekommen. Was wir Rul3-
land angetan haben: 20 Millionen Russen haben das Leben im Zweiten Weltkrieg verloren -
auch as Kriegsgefangene in unseren Zwangsarbeiterlagern!

Und wir fragten: "Konnt Ihr uns vergeben? Wir konnten diese Bitte nur aussprechen, well
wir selbst aus der Vergebung leben.

Jeden Tag ghbt es Mdglichkeiten, schuldig zu werden an Gott und an Menschen, und es kostet

Mut, sich zu diesem Fehlverhdten zu stellen, aber es ist eéne solche Befreiung.

Well wir Vergebung erbaten und annahmen, konnten wir mit dieser Haltung auf die Russen
zugehen und es ist nie passert, dasswir abgelehnt wurden. Ein russscher Soldat, als Stalin-
gradkampfer reich dekoriert mit Orden, hat uns erzénlt, nach unserer Bitte um Vergebung:
Jetzt mussich euch etwas sgen: ,,Ich habe 1942im Dezember einen verwundeten deutschen
Soldaten mit dem Erschief3en bedroht. Er war wehrlos und hat mich gebeten, ihn ncht zu er-
schief3en, da & eine Familie hatte, und ich habe ihn erschossen. Und das geht mir seit dieser
Zeit nadch.” Er fragte uns, ob wir ihm dies vergeben konnten. Dieser Mann war so Uberwaltigt;

er hatte von Vergebung noch ne etwas gehort.

Es kostet aber immer wieder Uberwindung, die Bitte um Vergebung aus einem ehrlichen und
aufrichtigen Herzen bei Gott und bei Menschen anzubringen, weil es ja doch eine Demiiti-
gung ist. Wer demiitigt sich schon gerne? Und doch ist es eine Art von Befreiung, die ohrne

Vergebung nicht zu erlangen ist.
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Was ich immer wieder erlebt habe: Gott besiegelt die gewahrte Vergebung, dasssie gultig ist,
dass $e Altes ausgeloscht und de Gegenwart erneuert hat, dass $e @nen neuen Weg eroffnet
und neue geistliche Erfahrungen madhen 1803t.

Ich habe das gerade wieder in der Schweiz elebt; da 6ffnen sich Turen zu Menschenherzen,
die vorher verschlossen waren.

BuRRe wird meines Eraditens missverstanden als Herumlaufen mit Leichenhitter-Miene. Der
Theologe Schlatter hat gesagt: Zitat: ,Bul3e ist ein frohliches Geschéft”. Bul3e, richtig ver-
standen vor Gott und Menschen, madt frel fir die Freude. Dennoch bin ich in Gespradien
mit dem Wort ,,Bule* vorsichtig, ich mochte nicht mit eéinem Reizwort belasten, ein frohma-

chendes Angebot auszuschlagen.

Sesagten, dawird ein neler Raumgeschaffen?

Ja, wo sich Freude entfaten kann, diefriher gar keinen Platz gefunden het.

Ich mdchte Thnen nach gerne ene Frage stellen zur Glaubensentwiclung Wie sind Se in
Ihrer Famili e in Bezug auf den Glauben augewachsen?

Mein Elternhaus war traditionell kirchlich. Das heil3t: man ging jeden Sonntag in die Kirche -
man hat die Feiertage gefeiert. Meine Mutter hat mit mir und meiner &teren Schwester Lieder
gesungen. Sie hatte @n Harmonium im Wohnzimmer stehen und hat Kirchenlieder mit uns
gesungen. Sie war in Neundettelsau in der Haushaltungsschule gewesen und dort war ihr ein
sehr strenger lutherischer Glaube angebléut worden, den sie traditionell aufnahm. Die Aus-
Ubung ihres Glaubens hat sich in dem Verhalten gegentiber hilfsbedUrftigen und angeschlage-
nen Menschen gezeagt. Aber die ganz personliche Bezehung zum Vater, durch Jesus im Hei-
ligen Geist, das war ihr fremd. Das wurde est durch das shwere Leiden unserer jlngsten
Schwester und deren frihzetigen Tod verandert. Bei meiner Mutter gab es okkulte Blocka-
den, die erst besatigt werden musgen.

Traditionelles Christsein hat sehr wohl seinen Wert und seine Bedeutung.

Sesagten, lhre Mutter hatte mit Thnen auch gebetet?
Ja. Das war auch eine Grundlage. Die wurde agentlich erst in meiner Krisensituation akti-

viert.
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Solange es einem gut geht und tberhaupt as Kind und als junger Mensch, lebt man sowieso
aus der eigenen Kraft, die strotzt solange, bis nichts mehr damit ist.

Also die Grundlage, die Glaubensaubstanz war in der Kindheit gelegt worden. Da hatten mei-
ne Eltern dann Wert darauf gelegt, dass wir as noch nicht schulpflichtige Kinder am Sonn-
tagnachmittag in den Nadbarort gingen in die Kinderstunde. Sie wurde von einer Diakonisse
gehalten, die uns Kindern hblische Geschichten erzénlte in kindlich verstehbarer Art und
Weise.

Eigentlich, wenn ich so zurtickschaue, habe ich viel Fundament bekommen. Das Fundament
ist jaim Boden drin, das seht man nicht. Aber dann kann man etwas drauf bauen. Das habe
nicht ich gebaut, das war da. Und deses Fundament war verschiittet, auch durch Nationalso-
zidismus und Soldatsein und die Kriegserlebnis<.

Das ist dann keim Kriegsende in harter Weise freigelegt worden; aber Gott sei Dank, es war
da und dann konnte dlerhdchste Gnade autbauen.

Dannwurde das Fundament freigelegt?
Ja, dazu hat es diese Krise gebraucht.

Wie steht es mit der Beschéaftigungmit religioser Literatur?

Das regelméldige Bibellesen spielt fur mich eine wichtige Rolle. Ich lese die fortlaufende Bi-
bellese und das Losungsbuch, in dem fir jeden Tag ein Bibelwort steht, und lass das erst mal
auf mich wirken:

Was geht denn Uberhaupt da? Ich habe den Zusammenhang mit den anderen Kapiteln gelesen
und dann will ich aber, dasses zu mir personlich spricht und ich frage: "Was, Herr, willst du
mir jetzt mit diesem Wort nahebringen?

Das kann dann sehr unterschiedlich sein. Ein personlicher Zuspruch, ein Hinweis - es kann

aber auch eine geistliche Einsicht sein, um Zusammenhénge zu verstehen.

Heute ist zum Beispiel die Bibellese 2. Chronik 10 dan, wo von Sauls Tod de Rede ist. Und
da schreibe ich eine Seite im Ringbuch: Gedanken, die kommen. Es ist nicht nur Stoffsam-
meln fur die nadhste Predigt - es kann sein, dass das mit einflief3t. Aber das ist nicht der
Zwedk der Uburg.

Sondern ich will auch den Weg Gottes mit Menschen kenrenlernen, wie e in der Bibel dar-
gestellt ist. Zum Beispiel: Reden Jesu am Laubhittenfest, die Hellung des Blindgeborenen.
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Wie sie dem zugesetzt haben, das war ja schlimm. Da ist erkennker, wie das reiche Wisen
der Schriftgelehrten und Pharisder sim &lauben hinderte.

Der Blindgeborene, der in der Bezehung total ungebildet war, hat in Jesus den Mesgas er-
kannt. Also das Wisen kann manchmal auch schon ausgesprochen gefahrlich sein, wenn ich
mich drauf versteife. Wissen ist eine groliartige Sade, aber zur Madtausibung darf es nicht
entarten. Die Gefdhrdung ist alerdings gegeben. Aber: anderen mitzutellen, ihnen wirklich
Hinwelse a1 geben, die man selbst aus Gottes Wort personlich herausgehort hat, ist ein scho-

ner Dienst.

Als eine personliche Botschaft von Gott selbst - esist ein Ringen, die personliche Botschaft
Gottes durch die Bibel aufnenmen au wollen?

Ja, das ist eine Ubung. Wenn ich in der Ubung bleibe, bleibt mein Ohr gedffnet und wird ge-
schérft. Wenn ich das nicht tue - das habe ich jetzt bei meinen Besuchen in Polen gemerkt, wo
der ganze Tag der Fernseher lief - dass $ch dann so eine Art Mehltau auf meinen Gelst legt.
Und als ich wieder zu Hause war, habe ich Gott gebeten, diesen Giftbelag von mir zu neh-

men, dennich merkte, dassich ihm nicht so nah bin wie gewohnlich.

Sesagen, man muRRin der Ubungbleiben. Dasist eine Sache des Praktizierens?

Ja, nicht hin und wieder oder in homdopathischer Dosierung und dann tberlésd du dch dei-
nen Tagesndten oder Freuden, sondern wirklich in einem inneren, stdndigen Leben in Gott.
Dann komnt ein Ruhen in Gott. Ich bin froh, dassich das merken kann, wie &ifl3ere Einflisse
I[&hmen konnen. Wie sollen Menschen, die sich dem ungeschitzt aussetzen, offen sein fir das
Handeln Gottes?

Fur mich war es wieder schon zu erfahren, wie barmherzig Gott ist, der mich nicht der
Schlamperei behaftet, sondern seine Gnade schenkt.

Pl6tzlich war dann Freiheit, Friede und Freude da und auch eine solche Freude aif unser In-

terview - ich habe gar nicht gewusd, worauf ich mich da enlase.

Wie haben Se das augedriickt, dassdie Snne geschérft bleiben?

Ja, indem ich die Ermahnung Jesu ernstnehme, die @ nicht nur einmal seinen Jingern gibt:
~Wadet und betet, damit ihr nicht in Anfechtung fallt“. Oder: ,Wadhet und betet, damit ihr
Tag und Stunde ekennt” - also eine innere Wadsamkeit. Das ist nicht etwas Krampfhaftes,

sondern eine innere Bereitschaft, die Freude madht.



Ich bin mit ihm in Verbindung - ein standiger Lebensprozess der immer enger und inniger
wird. Aber dann [&a3t er mich auch erleben, wenn ich davon abweiche, dassich mich in Ge-
fahr begebe, von ihm verlassen zu werden. Das ist eine wichtige Warnung, nichts Drohendes
oder Strafendes, nein; sondern Wacdsamkeit. Denn es heildt ja: "Meine Schafe horen meine
Stimme und sie folgen mir”.

Wenn ich diese Stimme hore, mussich sie aich irgendwie aifnehmen - das ist kein akusti-
sches Horen, aber es ist ein ganz deutliches inneres Angesprochenwerden und ich antworte

oder frage. Dasist wie ein fremdtiger Dialog - das he (3t nattirlich auch sch Zeit nehmen.

Wie machen Se das mit dem Zeit nehmen? Haben Se dabestimnte Sunden?

Ja, frih nach dem Aufstehen. Jetzt im Sommer eine halbe Stunde. Dann gibt es gemeinsames
Fruhsttck. Danadh méhe ich mit der Sense fur die Huhrer und Schweine Gras und dann setze
ich mich eine Stunde her, lese Bibel made meine Notizen und gehe ins Gebet fir Menschen,
fur Verhdtnisse im Welttberblick. Ich bete auim Beispiel fur die Menschen, die an Brenner
verschittet waren, Menschen in Not in aller Welt - nicht ein introvertiertes Christsein, nur fur
dieegere SHigkelt.

Dabinich jetzt unverschamt und sage, die bekomme ich sowieso.

Das ist das Bemerkenswerte an dem Christsein, dass wir immer weniger egozentrisch und
mehr ,, christo-zentrisch” werden. Jesus geht im Mittelpunkt und ich bin bal ihm. Er sagt doch
in Johannes 17: ,,So wie ich mit dem Vater eins bin, so bin ich mit euch eins und ihr said in
mir.“

Jesus madht sich eins mit mir und wenn das soist, dann snd wir miteinander unterwegs.

Und daspielt sozusagen de Firbitte @ne wichtige Rolle. Die Firbitte fir andere? Also das
Gebet spielt dabei eine wichtige Rolle? Konnen Se mir die Rolle des Gebetes noch mehr er-
klaren in diesem Ganzn?

Daist mir zuerst einmal der Dank wichtig. Die Anbetung muf3te ich auch erst lernen: némlich
dieses Anschauen des Dreieinigen Gottes und was er geschaffen het, den ganzen Kosmos.
Nicht, was er fir mich tut, das ist Lob und Dank, sondern was er geschaffen het, den ganzen
Kosmos, wie & ihn regiert, wie @ ihn gestaltet hat, wie ich das am Menschen oder an Ge-

schehnisen entdedken und ihn dafir anbeten kann.
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Aus dieser Anbetung nehme ich Kraft und Zuversicht, dassich ihm Bitte und Furbitte vor-
bringe fur andere Menschen lis hin zu staélichen Veranderungen wie zB. der Fall der Mauer
1989auf Furbitten hin. Ich glaube nicht, dassdas ein Mensch gemadt hat.

Gott ist nichts unmoglich und das will i ch mir beweisen, indem ich ihn um Unmégliches bitte.
Ihn will ich ehren, gerade im Gebet - auch vor der unsichtbaren Welt. Darum ist es mir wich-
tig, diesen priesterlichen Dienst zu tun, zu dem wir berufen sind und ihn auch laut zu tun,
nicht nur im Herzen.

Ja, die Weltzustande ekennen, auch mit Gott leiden, wirklichen Kummer haben Uber die vie-
len gleichgtitigen und stumpfen Menschen. Aber mich nicht Uber sie a1 empdren, weil das

Niemandem helfen wiirde, sondern sie immer wieder im Gebet vor Gott zu bringen.

Dabel ist das Gebet fir Se an garz wichtiges Vehikd? Se sprachen von der Pflicht der
Priesterschaft. Das hat in Threm Gaubendeben einen wichtigen Sellenwert. Das war aber
noch nicht immer so?

Nein, dasist gewacdsen.

Das hat sich im Laufe des Alters vertieft. Das kann aber nicht wadsen, wennich nicht in der
Verbindung mit anderen Menschen kin, die mir ein Vorbild sind mit dieser priesterlichen Hal-
tung, die nicht in grofien Wortern besteht, sondern die durch ihr Sein dazu herausfordern und

Anreiz sind. Die habe ich Gott sei Dank kenneagelernt - Manner und Frauen.

Als wir vorhin beim Mittagessen waren, da haten Se mir eine Ahre gezeigt und mich au-
merksam gemacht auf die Knotenpurkte im Wachstumsbild dieser Ahre. Konren Se das noch
einmal einbringen?

Ja, fir mich ist das Gleichnis Xrsu wichtig, das er vom selbstwadsenden Samen erzéhlte.
Wenn Weizen gesét wird, dann stirbt erst einmal das Korn und es komnt der Keim und sieht
wie griines Gras aus. Daraus wadst der Halm und dann die Ahre und dann in der Ahre wie-
der die Frucht, die vorher gesdt wurde: Da der Halm so lang ist, kdnrnte & in dieser DUnne
nicht dem Sturm standhalten, wenn er nicht Verstarkungen eingebaut bekédme - diese Verstér-
kungen rennt man Halmknoten. Sie sehen aus wie Wucherungen und in Wirklichkeit ist es
eine Verdickung, eine statische Verstarkung des Hames, woraus wieder ein neues Stlck
Ham wadhsen kann. So erst ist es moglich, dassder Halm die schwere Ahre mit den 30, 40,
60, 80 oder sogar 100 Kdrnern drin, tragen kann. Und das Zeichen, dassin einer Ahre wirk-

lich auch Kérner sind, ist, dassse geragtist. Wenn se aufrecht steht, ist nichts drin.
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Das igt fur mich ein Gleichnis fur einen Lebensweg. Fir mich ist es wichtig, die Hamknoten
nicht als Verunstaltung des Halms anzuschauen - sprich: Krise in eéinem Menschenleben, die
bes=r nicht sein sollte, sondern im Gegenteil, sie dient der Festigung, dass das Leben wirk-
lich gelingt.

Das ist fur junge Menschen wichtig, dass $e lernen, die Schwierigkeiten, die aich in ihrem
Leben auftauchen nicht nur as Stoérungen zu betradhten, die moglichst schrell beseitigt wer-
den oder umgangen werden mus®n, sondern se azunehmen in dem Offensein zu fragen:
"Herr, was willst du damit? Und de weitere Fiihrung zu erfragen. Gott ist duf3erst barmher-
zig, well er weil3, dasswir schauderhaft lernunwilli g sind. Wir sind so verstockt und verstopft,
dasser uns nicht nur einmal die Lektion servieren muss sondern 6fter, bis wir endlich kapie-
ren, worauf er hinauswill. Und dasser es ganz besonders dort gut meint, wo er uns % in die
Zange nimmt. Das kann ich bezaugen. Das habe ich auch in der Berufsshule und in der
Hauptschule getan und vor jungen Menschen bezaugt. Denn heute ist die Konfliktfahigkeit ja

noch geringer alsfriher.

Was haben Se bezeugt?

Dass die Konflikte in meinem Leben und de Schwierigkeiten, die ich durchlitten habe, mir
zur Forderung geworden sind fir ein Leben, in dem ich mich betétigen will. Ich will ja nicht
gelebt werden. Friher im Nationalsozialismus war das anders.

Ich habe den jungen Leuten gesagt: , Bitte pasd auf die Verfihrer auf, die aich so grolée Ver-
spredhen madhen. Thr konnt gar nicht kontrollieren, ob die jemals in der Lage sind, das aus-
fuhren zu kbnnen, wassie verspredien. Ich bin denen damals auf den Leim gegangen.”

Da waren zwar auch Menschen, die gewarnt haben, aber ich habe nicht auf sie gemerkt. Spé&
ter ist mir eingefalen: ,Jawohl, mein Grolvater hatte an richtiges Urteil.” Und so bin ich

doch vorsichtiger geworden.

Es ist ein Unterschied, ob ich ungewarnt in eine solche verfuhrerische Situation hineintappe
oder ob ich aufmerksam gemadit worden hin. Es ist wie @n Widerhaken, der stedt drin. Er
will Gutes bewirken und nicht vergiften. So zum Beispiel, wie Kinder gewarnt werden, heil3e
Ofen anzufassen - und trotzdem den Ofen berlihren. Aber das ist dann doch anders, als wenn
sie ungewarnt die ganze Hand drauflegen.

Es ist eine Aufgabe fur Eltern und auch andere Erziehungsbefdhigte, reditzetig zu warnen,

auch wenn man sich damit nicht beliebt madt. So denke ich, dassjunge Menschen noch nicht
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die Fahigkeit haben, zu unterscheiden, was gut ist und was nicht. Ich lasse mich als junger
Mensch leichter einlullen. Zum Beispiel wurde ich an der Hauptschule gefragt, wie es mog-
lich war, dass wir dem Hitler auf den Leim gegangen sind. Das hétte man doch eigentlich
durchschauen mussen. Und de Idede, die wir gehabt hétten. Ich habe mit einem Beispiel ge-
antwortet: Ihr kennt doch den Michad Jadson? Wes ist das fur ein Mensch? Ist er ein Vor-
bild? Es wird sich schon herausgellen, ob er so vorbildlich ist, dassihr dem nadeifern konrt.
Das snd eure Idole. Vielleicht werdet ihr einmal dahinterkommen, dass ® ein Leben nicht
vorbildlichist.

Dasist sozusagen ein wichtiger Punkt fir Se, dassjunge Menschen sich warnen lassen?

Ja, dass da Menschen sind, die mahnen, Hinweise geben und zwar nicht mit aufgehobenem
Finger und auch nicht in einer unverstehbaren Spradhe. So finde ich es wichtig, dassich mich
als Zeitzeuge den Schilern in der Berufschule stelle. Die jungen Menschen heute denken viel
mehr und kritischer als wir. Ich habe nie mit 18/19 Jahren nach dem Sinn des L ebens gefragt.
Diese Frage ist heute doch schon sehr frihzatig aktuell. Dahinter steckt, meiner Meinung
nad, eine Zukunftsangst. Doch die Frage kommt den Jugendlichen heute - sie denken nach.
Da sie vom Fernsehen sehr stark informiert sind, kann man auch Denkvermdgen vorausset-

zen.

Zukunft war jetzt noch einmal so ein Sichwort, das se gebraucht habken. Ich wiirde Se gerne
noch fragen: Welche Einstellunghaben Se zur Zukuntt?

Prompt geantwortet: Er kommt auf uns zu. Namlich Jesus. Dasist meine Zukunftsgewisdheit.

Also Jesus kommnt auf Se zu - das it eine personliche Zukunftsvorstellung - sozusagen an de
Person Jesu gebunda?

Ja, und er sagt: ,,Mir ist gegeben alle Madtt im Himmel und auf Erden.”

Wenn dieser algewaltige Herr auf mich zukomnt, brauche ich ncht Angst zu haben vor Zei-
ten und Ereignisen, die noch kommen werden. Er hat ales in der Hand, ob ich das verstehe
oder nicht. Er madt es. Das ist meine Gewisdheit. Ich sage ausdriicklich nicht Sicherheit.
Sicherheit ist etwas Menschliches.

Gewissheit bedeutet eine innere Haltung, die nicht auf meiner Uberzeugung beruht, sondern
auf der Zusage Jesu.

Ich nehme lhn ernst und verlasse mich auf 1hn!
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Dasist ein sehr schores Wort zum Abschluf

Ich mdchte noch bkerichten: Wir hatten Praktikanten - eine junge Frau aus Taiwan zum Bei-
gpiel, die hier Landwirtschaftspraktikum gemadt hat. Sie war Buddhistin. Ich habe fir sie
eine chinesische Bibel besorgt. Und dann hetten wir Leute aus Afrika - in eine grof3e Weite
hat Gott uns hineingefuihrt. Die hétten wir selbst gar nicht suchen kénnen. Aber die hat er uns
angeboten.

Dabel haben wir gelernt, auch mit unseren Reisen ins Ausland dort nicht den deutschen Mal3-
stab anzulegen. Diese schauderhafte Arroganz, die wir Deutschen an uns haben. Als Dlite an
»deutschen Wesen die Welt genesen®. Das ist uns ndmlich eingeblaut worden als jungen Leu-
ten.

Die Leute leben eben anders in anderen Landern. Sie haben eine andere Geschichte. Sie haben
andere Vorausstzungen und darauf stelle ich mich ein. Und so will ich dem anderen Men-
schen in seinem Bereich begegnen - in seinen Lebensumstdnden. Das she ich as Bereiche-
rung an.

Gott ehren und lieben, indem ich erkenne, dassdie Vielfalt von IThm gewollt ist.

S0 sehe ich das auch mit den verschiedenen christlichen Grupperungen. Nur ist es nicht seine
Absicht, dassdie gegeneinander sind, sondern sein Wille ist, dass sch der Glaube entfaltet in
vielen Strahlen, wie die Sonne auch. Jeder ist wie a@n einzdner Strahl von der gesamten Son-

ne.

Jesus ist die Sonne. Deshalb sind de Strahlen ja nicht gegeneinander, sondern kommen aus
einer Quelle; erleuchten und sollen hinziehen zu ihm.

Diesist meine Aufgabe, das zu praktizieren.

Das war mein wichtigster Auftrag und der von meiner Frau, die Menschen, die a1 uns kamen,
Zu segnen - entweder laut (wenn ncht deutsch gesprochen wurde) oder im Herzen. So
antwortete ich einmal spontan einem Gesetzeslehrer bei den Tuareg, as er fragte, wer ich sai:
»Ichwill die Liebe Gottes zu den Menschen bringen®.

So ist unser Auftrag und so bete ich fur viele Menschen in dem Glauben, dass Gott nichts

unmaoglichist: ,,Gott schreibt auf den krimmsten Linien gerade®.
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Snd IhreKinder auch glaubig?

Funf von sedhs Kindern haben zum Glauben gefunden. Fir eine Tochter beten wir weiter,
dassse den Weg findet. Wir wissen, dasswir das nichtin der Hand haban.

Wir kdnren uns nichts auf unsere Erziehung einbilden - auch nicht auf unser vorbildliches
Leben - sondern esist und bleibt alles Gnade. - Und je dter ich werde, desto abhéngiger wer-
deich von der Gnade und umso fréhlicher kannich Christsan.

I ch suche nichts bei mir, sondern bel Gott alles, wasich brauche.

Ich sage: ,,Du hast die Fille und bist bereit, so gerne herzugeben.”



